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ػرـرػوتقدغـصذُ
 

فالشكر أولًا لله، والحمد لو حمداً كثيراً مباركاً ، لو قمما أخُطُ  بو شكراً  وىبنيالحمد لله الذي 
تجفُ الأحبار  سوف .فيو، والصلاة والسلام عمى أشرف المرسمين محمد صمى الله عميو وسمم

أستعين و ، نفسي نرضاه ع ةً أسجد لله راجي، وقولاويدي لن تمل عن شكر الله قمبا وكتابة 
 .الصمواتعمى أشرف المرسمين سيدنا محمد عميو أفضل والسلام بالصلاة 

أستاذي ، نيالحرف التاسع والعشر  ابتكار شكره رادمن يُ  إلى والتقدير أتقدم بأحر الشكر
ىذا ثمرة عمى المشرف صاحب العمم والمعرفة و  سامه المزينيأ/ الدكتور الفاضل يمعممو 

لتقديم النصح الثمين من وقتو  اً جزء وتخصيصو  وعطائو كرموعمى شكراً جزيلًا أشكره  الإنجاز،
إلى عممو  فيلموطن وأمده  ذخراً  -الله أدامو -دعمو وتحفيزه المتواصلو ، أولًا بأول لي والإرشاد

 أسمى الدرجات.

في  الذي ساعدنيوأخص بالذكر طاقم المكتبة  الجامعة الإسلاميةأتقدم بالشكر إلى كما 
الشكر والعرفان أتقدم بجزيل ، كما وتسييل الوصول إلييا لمراجع اللازمة لمبحثا عمى ل الحصو 

من  ن سبباً اك أنو الجميلوأكنُّ لو  بفضمو عمي   الذي أعترف برنامج غزة لمصحة النفسيةل
 .الانجاز أسباب ىذا

أدوات  ىم حولءأبدوا آراالذين الخبرة  ذوي نحكميلملمسادة االامتنان بالشكر و وأتقدم 
 .وحك موىا الدراسة

ا لممن في تعبئة الاستبيانات ولولاىن  اللاتي ساى لجميع الطالباتالشكر عظيم كما أتقدم ب
 جزيل الشكر والتقدير. استطعت إتمام ىذه الدراسة، فمين مني

التي ساعدتني وسهمت لي مهمة الحصول عمى المعمومات جميع المدارس أشكر و 
، وأخص بالذكر اناتيلما أولوه لي من المساعدة في تعبئة الاستب هابإدارتها ومدرساتها ومرشدات

 .   سمر مطر مُدرسةال
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 .الذين تفضموا بمناقشة ىذه الرسالة الكرام لجنة المناقشةوكل الشكر لمسادة/ 

 الرسالة.تدقيق قامت بالتي  نعمه مطرالفاضمة  سةالمدر  شكر أكما  

ودعميا  أوقاتيفي أضيق وقفت إلى جواري التي  وفاء الحجار الوفيةأنسى صديقتي  لاو 
 .والعممية حياتيا العممية دوام التقدم في الي وأتمنى ىاشكر أسعد ب، ليالنفسي والمعنوي 

  والعون. المساعدةيد عمى تقديميا  مينايمكما لا أغفل عن شكر ابنة أختي 

فرداً فرداً عمى صبرىم وتحمميم ودعميم  لزوجي وأفراد أسرتيوأتقدم بالشكر الجزيل 
 .في مسيرتي العممية المتواصل لي

لأىل والأصدقاء والحضور الكريم وكل من جاء اليوم لدعمي والشكر كل الشكر لجميع ا 
في لي  دعاوكل من  بأخرى أوكل من ساندني بطريقو تشجيعي ومشاركتي فرحة ىذا النجاح، و و 

وشموعاً  مكم الله ذخرا ليادأو جميعاً من كل قمبي  أشكركم ،وغفمت عن شكرهظير الغيب 
 .تضيء لي طريقي في ىذا الدرب الطويل

 

 هدى أبو لمضي/ الباحثـــــــــة
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 ممخص الدراسة
 

طالبات المرحمة الأساسية وعلاقتها عنوان الدراسة: الإساءة في مرحمة الطفولة لدى 
 بالاكتئاب والأمن النفسي.

 
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين الإساءة في مرحمة الطفولة وكل من 

 طالبات المرحمة الابتدائية.دى الاكتئاب والأمن النفسي ل
 
طبقت الدراسة عمى عينة من طالبات المرحمة الابتدائية في الصف الخامس والسادس و 

واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي ( طالبة، 703)من  عينة الدراسة تكونتفي مدينة غزة، وقد 
ي مرحمة الطفولة، أداة قياس فالإساءة لقياس استخدمت الأدوات التالية: أداة التحميمي، كما 

استخدمت أساليب إحصائية مثل: المتوسط ، كما أداة قياس الأمن النفسيو اب، مستوى الاكتئ
 . T- Testالحسابي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط بيرسون، اختبار 

 

 توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:و 
 
 . واحتمت الإساءة النفسية المرتبة الأولى، ثم يميياطالبات منخفضال لدىمستوى الإساءة  -1

 . الإساءة الجسدية، ثم الإىمال، وفي المرتبة الأخيرة الإساءة الجنسية
 مستوى الاكتئاب لدى الطالبات متوسط. -2
 مرتفع. مستوى الأمن النفسي لدى الطالبات -3
في مستوى الإساءة النفسية والجنسية تعزى إلى الصف لصالح الصف توجد فروق  -4

 ة والإىمال تعزى لمصف.السادس، ولا توجد فروق في مستوى الإساءة الجسدي
توجد فروق في مستوى الإساءة الجسدية والنفسية والإىمال تعزى لمكان السكن لصالح  -5

 غرب غزة، ولا توجد فروق في الإساءة الجنسية تعزى لمكان السكن. 
 1000توجد فروق في مستوى الإساءة  تعزى لمحالة الاقتصادية للأسرة لصالح أقل من  -6

 شيقل.
توى الإساءة في كافة الأبعاد تعزى لممستوى التعميمي للأب لصالح توجد فروق في مس -7

المستوى التعميمي الأقل من ثانوي، كما توجد فروق في مستوى الإساءة الجسدية والنفسية 
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والإىمال تعزى لممستوى التعميمي للأم والفروق لصالح الأقل من ثانوي، ولا توجد فروق 
 توى التعميمي للأم.في مستوى الإساءة الجنسية تعزى لممس

 توجد فروق في مستوى الاكتئاب تعزى لمصف والفروق لصالح الصف السادس. -8
 لا توجد فروق في مستوى الاكتئاب تعزى لمكان السكن. -9

توجد فروق في مستوى الاكتئاب تعزى لمحالة الاقتصادية للأسرة والفروق لصالح الأقل  -10
 شيقل. 1000من 

تعزى لممستوى التعميمي لموالدين والفروق لصالح الأقل توجد فروق في مستوى الاكتئاب  -11
 من ثانوي.

 توجد فروق في مستوى الأمن النفسي تعزى لمصف والفروق لصالح الصف الخامس. -12
 لا توجد فروق في مستوى الأمن النفسي تعزى لمكان السكن. -13
 3000توجد فروق في مستوى الأمن النفسي تعزى لمحالة الاقتصادية للأسرة لصالح  -14

 شيقل فأكثر.
توجد فروق في مستوى الأمن النفسي تعزى لممستوى التعميمي لموالدين والفروق لصالح  -15

 الشيادات العميا.
توجد علاقة طردية قوية بين مستوى الإساءة وبين مستوى الاكتئاب، كما توجد علاقة  -16

 ين مستوى الأمن النفسي.بعكسية بين مستوى الإساءة و 
 

 التوصيات أهمها:وقدمت الباحثة مجموعة من 
)الأسرة، المدرسة، المرشدين الأطفال  بتربية صمة لو من لكل وتوعوية تدريبية دورات عقد .1

لأن ذلك  عمى الأطفال، الإساءة بأشكاليا المختمفة خطورة من بالتحذير التربويين ...إلخ(،
 .النفسي والأمن الاكتئاب مستوى عمى يؤثر

تواجو الطالبات في المرحمة الأساسية بالتعاون بين العمل الجاد عمى حل المشكلات التي  .2
 الأسرة والمدرسة لمحد من شعور الطالبات بالاكتئاب.

الأطفال طريقة تربية الحث عمى التعميم والتعميم العالي لما لو من أىمية كبيرة تنعكس عمى  .3
 الأمن والاستقرار. بشعورىم مدى و 

توفير فرص عمل والمؤسسات الدولية والأىمية  لالدعوة لتضافر الجيود بين السمطة الوطنية  .4
 والحرمان.لأن سوء الوضع الاقتصادي للأسرة يشعر الأطفال بالنقص لمعاطمين 
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Abstract 

Title: Children Abuse of Primary School Female Students and its Relation to 

Depression and Psychological Security. 

This study aimed at identifying the relation between children abuse and both 

depression and psychological security in the female students primary stages.  

The study sample consisted of 703 female students. The researcher used the 

descriptive analytic approach as well as the following tools: A tool for measuring 

abuse in the primary stage, a tool for measuring the level of depression, and a tool for 

measuring the psychological security. The data was also processed by statistical 

methods such as: the arithmetic mean, standard deviation, Pearson’s correlation 

coefficient and T-Test.  

The study drew a number of findings the most important of which are the 

following:  

1. The level of abuse of female students at the primary stage is low. The 

psychological abuse came first them physical abuse came second and sexual 

abuse came last. 

2. The level of depression of female students at the primary stage is 

intermediate. 

3. The level of psychological security female students at the primary stage is 

high. 

4. There are differences in the levels of psychological abuse and sexual abuse in 

relation to students’ grade in favor of the sixth grade. There are no 

differences in the levels of sexual abuse and negligence in relation to 

students’ grade. 

 

5. There are differences in the levels of the physical abuse, the psychological 

abuse and negligence in relation to place of residence in favor of west Gaza 

area. There are no differences in the levels of sexual abuse in relation to place 

of residence. 

6. There are differences in the levels of abuse in relation to the family income in 

favor of the income lower than 1000 Shekels a month.  

7. There are differences in the levels of all types of abuse in relation to the 

education of the father in favor of those who have an education level less than 

the secondary school. There are also differences in the levels of physical and 

psychological abuse and negligence in relation to the mothers’ education in 

favor those who have an education level less than the secondary school. 

There are no differences in the level of sexual abuse in relation to the 

education of mothers.  
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8. There are differences in the levels of depression in relation to students’ grade 

in favor of the sixth grade. 

9. There are no differences in the levels of depression in relation to place of 

residence. 

10. There are differences in the levels of depression in relation to the family 

income in favor of the income lower than 1000 Shekels a month. 

11. There are differences in the levels of depression in relation to parents’ 

education in favor of those who have an education level less than the 

secondary school. 

12. There are differences in the levels of psychological security in relation to 

students’ grade in favor of the fifth grade. 

13. There are no differences in the levels of psychological security in relation to 

place of residence. 

14. There are differences in the levels of psychological security in relation to the 

family income in favor of the income more than 3000 Shekels a month. 

15. There are differences in the levels of depression in relation to parents’ 

education in favor of those who have higher education.  

16. There is a proportional relation between the level of abuse and the level of 

depression, while there is an Inverse relationship between the level of abuse 

and the level of the psychological security.  

The researcher suggested a number of recommendations, the most important of 

which are:  

1. Conducting training courses for increasing awareness about raising up 

children for (families, schools, educational advisors … etc.) and showing the 

dangers of different types of abuse on children which increases the level of 

depression and psychological security.  

2. Working hard to solve the problems of female students in the primary stage in 

cooperation with the family in order to minimize the feeling of depression. 

3. Encouraging people to have university education and to pursue higher 

education for the positive impacts on the method of raising up children and 

increasing their feelings of security. 

4. Calling for tightening relationships between the Palestinian authority and 

international and non-governmental organization to provide people with job 

opportunities because low income increases children’s’ feeling of deprivation 

and destitution. 
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  الفصل الأول
 

 مشكمة الدراسة وأهميتها
 

 :ةـــــــمقدم
 

 زِينوَت   وَالْبنَ وى َ  الْمَال  > "قال تعاالى . لقد خمق الله عز وجل الناس وفطرهم عمى حب أولادهم

نْياَ الْحَياَةِ  الحَِاث   وَالْباَقيِاَث   ۖ   الدُّ وحاث فا   . (68" )الكها:>أمََوً   وَخَيْور   ثىََابوًا رَبِّو َ  عِندَ  خَيْر   الصَّ
وتادديتهم للأتناا  ، وأكاد عماى الترتيالإ امسا ميلإ عمى حسن معاممتهم  ومصااحتتهم عديدةمواضع 

ي َ  أيَُّهَوا يوَا"> قاال تعاالى عن مخالفلإ أمار  أمرهم تطاعلإ الله تعالى ونهيهم جوب و و  ِِ  ق وىا آمَن وىا الَّو

مْ  مْ  أنَف سَك  هَا ناَرًا وَأهَْليِك   (.8)التحريم> " وَالْحِجَارَة   النَّاس   وَق ىد 
 

 ،وقاااال امماااام ال زالااا > "واعمااام أن الطرياااق فااا  رياضااالإ الصاااتيان مااان أهااام ا ماااور وأوكااادها
. وهاو الطاهر جوهرة نفيسلإ سااججلإ خاليالإ مان كال نقاش وصاورةوالصت  أمانلإ عند والديه، وقمته 

، فانن عاود الخيار وعمماه نلاد عمياه وساعد فا  إلياه تاهقاتل لكل ما نقش، ومائل إلى كل ما يماال 
ن عاود اللار وأهمال إهماال التهاائم  الدنيا والآخرة ولاركه ف  ثواته أتوا  وكل معمم له وماؤدب، وان

 .www.zaninonline.comلق  وهمك وكان الوزر ف  رقتلإ القيم عميه والوال  له" 

 

ن مرحملإ الطفوللإ مرحملإ هاملإ ف  حياة امنسان تاعتتارها المرحملإ الت  تستند عميها مراحل  وان
الياً من الهموم وا فكار الت  تل ل والطفل ف  هج  المرحملإ يكون عقمه خ ،ال حقلإ عمر امنسان

تال امنسان فيما تعد،  فيكون جاهزاً لتقتل النصح وامرلاد ومن السهل تلكيمه تالصورة الت  
 م محه وطتاعه وأخ قه وسموكياته ف  ضو  هج  المرحملإ.  ، فتظهرنريد
 

الكتااار، حيااث ينمااو وللأساارة دور هااام إج أنهااا تقاادم للأتنااا  القاادوة المتمثماالإ فاا  ا ب وا م و 
الطفل وي حظ سموك وتفاع ت من هم أكتار مناه ساناً ويحااول التقمياد والمحاكااة، و تاالطتع فانن 

 لكل أسرة أسموتها الخاص ف  التعامل مع أطفالها يختم: تتعاً لعاداتها وتقاليدها.
 

يقضااا   حياااثكماااا أن لممدرسااالإ دور فااا  تنلااائلإ ا جياااال لا يقااال أهميااالإ عااان دور ا سااارة،  
وقتاً طويً  ويتفاعل مع المعممين والزم   ويتعمم الكثير من السموكيات الت  منها ما  فيها لطفلا

 سموك حسن ومنها ما هو غير جلك. هو

http://www.zaninonline.com/
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وتالتدكيد فنن لكل طفل حياته الخاصلإ من حيث التيئالإ التا  نلاد وترعارع فيهاا، وا لاخاص 
ا ساارة التاا  تعتتاار الحاضاان ا ول لمطفاال والطريقاالإ التاا  يمع اماال تهااا، تااد اً ماان  ين تاادثر تهاامالااج

 .الت  تؤثر ف  تنلئلإ الطفل ومروراً تالمدرسلإ وجماعلإ الرفاق والمسجد وانتهاً  توسائل امع م
 

ساوياً ن، وهج  ا سااليب منهاا ماا يعتتار دد ا ساليب الت  يستخدمها المرتون أو المعممو وتتع
ن الوالاادين أو القااائمين عمااى ل. حيااث إوجلااك حسااب تاادثير  عمااى الطفااومنهااا مااا هااو غياار سااوي 

والحاااب   متتاينااالإ  فااا  التنلااائلإ تتاااراوح ماااا تاااين مااانحهم الاااد: اً رعايااالإ الطفااال يساااتخدمون أسااااليت
ناازال العقااب تهام والاجي يتحااول فا  كثيار مان ا حيااان إلاى عقااب تاادن   والاهتماام إلاى إهماالهم وان

 (.189> 1002)اسماعيل، زدرا  س  كالتوتيخ والتحقير والاقاس  كالضرب اللديد أو عقاب نف
 

إج أن الهد: من التدديب  >ق تين التدديب وامسا ةو هنا قد يتتادر للأجهان السؤال عن الفر و 
هو توجيه الطفل وتصحيح الساموكيات التا  تصادر عناه، تينماا العقااب المفارط الاجي يتساتب فا  

همال لئونه إحداث ضرر وأجى جسدي أو نفس  لمطفل   ما يسمى تامسا ة. فننه يندرج ضمنوان
 

ن امسا ة للأطفال واحدة من أخطر الظواهر الت  تصيب المجتمعات، ويختم: مفهومهاا  وان
( مصااطمح child abuseماان مجتمااع لآخاار تتعاااً لمااا ياارا  المجتمااع  وظاااهرة امسااا ة لمطفاال )

: إيقاااع ا فعااال المتالاارة وغياار المتالاارة التاا  توجااه نحااو الطفاال تهااد"اسااتخدم حااديثاً ليلااير إلااى 
 ."أو الجنس ، والجي قد يترك آثاراً سمتيلإ ويعيق تطور  ونمو  ،الجسدي ،المفظ  ،ا جى النفس 

 (.1> 1020 )القحطان ، 
 

أي فعل حديث أو فلل ف  فعل من جانب أحد الوالادين أو مقادم  " امسا ة تدنها كما تعر:
ا ة جنساايلإ أو اساات  ل جنساا  إسااالرعاياالإ ينااته عنااه وفاااة أو إيااجا  جساام  أو انفعااال  خطياار أو 

 .(;8> :100الجمت ، )خطير" عنه أجىً  ينته
 

التا  يتمقاهاا الطفال فا  أي مكاان  تماك امساا ة فا  هاج  الدراسالإالمقصاود ت أنجدير تالجكر 
ن عاان الطفاال، غياار (، وماان أي لااخص قريتاااً كااان أو غريااب أونااادي، لااارع مدرساالإ، تياات، )  وان

 ن الطفل يتعرض لها ف  التيت  تعرض الطفل للإسا ة ليس عمى أهميلإ دور ا سرة ف  التدكيد
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وتقااع عمااى عاتقهااا المسااؤوليلإ  عاان الطفاالتاادن ا ساارة هاا  خااط الاادفاع ا ول  للإيمااانفقااط، ولكاان 
 .من التعرض للإسا ة وحمايته ا ولى تالاهتمام ته

 
حديااادي ال كماااا جكرهاااا ا ة غالتااااً ماااا تركاااز عميهاااا التحاااوثلإ للإسااارئيسااا وهنااااك أرتعااالإ أنمااااط

ياالإ، وامسااا ة الجنساايلإ، لإ، وامسااا ة النفساايلإ أو العاطفيوهاا  امسااا ة التدنياالإ أو الجساام وجهلااان
 (.9> 1009المسحر، )وامهمال 

 
حادوث أجى تادن  عمادي نتيجالإ اساتخدام الوالادين أو القاائمين "تلير امسا ة الجسديلإ إلاى و 

حرق. ورتما محاوللإ تهجيب وتعميم عمى رعايلإ الطفل  ساليب عنيفلإ وقاسيلإ كالضرب والعض وال
 .(;> :100)الدويك،  "الطفل تطريقلإ عنيفلإ ومؤجيلإ لمطفل تدنياً 

 
كالتقميال لطفال وتاؤثر فا  تنائاه النفسا  الختارات التا  يتعارض لهاا ا"ها مسا ة النفسايلإ اأما 
 .(;> 1006)مخيمر وعتد الرزاق،  "، وعدم الك م معه، وتجاهمه، والسخريلإ منهمن لدنه

 
امتياان تدفعاال يناته عنهاا حرماان مان الحاجاات ا ساسايلإ كالطعاام " إلاىامهمال  يليرا كم

واللااراب والممااتس وعاادم الاهتمااام تالنظافاالإ أو الرعاياالإ الطتياالإ وا خ قياالإ، والعاازل عاان المجتمااع 
 .(1> ;100)اللهري،  "لطفلاوتجاهل 

 
سا ، أو تصار: يثيار جنتدنهاا "قياام المسا   تادي تصار: امسا ة الجنسيلإ ف  حين تعر: 

، أو انتهاك متعمد لخصوصيلإ جسم الطفل، ت ض النظر عن قتوله تتمك ا فعال الرغتلإ الجنسيلإ
 (.6:6> 1021الليخ، أم لا" )

 
لا  تم فاا  تيئاالإ م مقاالإتاا لأطفااالل امسااا ةدن تاا عنااد العماام  معقاادة أكثاارملااكملإ امسااا ة تتاادو و 

عماى الطفال مثال وجاود كادمات أو واضاحلإ   ياجا العن: واميطمع عميها أحد إلا إجا ظهرت آثار 
 . أو كسور جروح أو حروق

 
  (97-96> :100)الجمتااا ،  كماااا جكرتهاااا ومااان الآثاااار التااا  تتركهاااا امساااا ة عماااى الطفااال 

ضاع: الثقالإ تاالنفس، اللاعور تامحتااط، العادوان، القماق، تدثيرها عمى اللخصيلإ المستقتميلإ مثال 
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قااام العديااد تدراسااته مثاال  فقااد و همياالإ موضااوع امسااا ة  .ماادملااك ت نفساايلإ وسااموكيلإ طويماالإ ا 
 ( وغيرهم.1008)يحيى وآخرون،  (،1002قيرات والمصري، )الل(، :100)الجمت ،  

 
 ، والاجتمااع ،الصاح عمميالإ النماو النفسا ،  تعاوقنها قاد ع وة عمى أة لمطفل ن امسا وان 

اً عماى إحساساه تاا من النفسا  وهاجا سامت قد تجعمه عرضلإ للإصاتلإ تدعراض الاكتئاب وقاد تاؤثر
ع قتااه فاا   تكماان دن خطااورة الاكتئااابتااالتاحثاالإ وتاارى  .مااا سااو: تكلاا: عنااه الدراساالإ الحالياالإ

 كالتحصاااايل  اليومياااالإ لمفااااردوا نلااااطلإ فاااا  مسااااتوى الوظااااائ:  يسااااتب تراجااااع هنااااكمااااا أالانتحاااار ت
 الدراس .

 
، يوعاً  وخطاورة فا  نفاس الوقاتليالإ لاويعد الاكتئاب من أكثر الاضطراتات النفسايلإ والانفعا

حيث تتراوح أعراضه ف  لدتها تين الحازن والضايق وال ام وتاين اللاعور تاليادس التاام مان الحيااة 
 .(;> ;100)اتراهيم، ا طفال أيضاً الكتار و يصيب وهو . ومحاوللإ الانتحار

  
فاياالإ الك"اتجااا  انفعااال  ينطااوي عمااى لااعور متطاار: تعاادم تدنااه الاكتئاااب دسااوق   :وقااد عاار  

وفقااادان ا مااال، يصاااحته انخفااااض فااا  النلااااط الجسااام  والنفسااا ، وتكااادر واغتماااام وتلااااؤم مااان 
، ويلااعر الفاارد أيضاااً تالتعااب وتفقاادان قاادر الاانفس، وتوهمااات وعاادم كفاياالإالمسااتقتل، والحااط ماان 

حساااس تانعاادام القيماالإالطاقاالإ وعاادم الاسااتمتاع ت ن القاادرة عمااى التفكياار أو وتنقصااا النلاااطات، وان
 (.607> 1007 )التلر،ز" التركي
 

ا طفال تتدو عميهم تصورة مختمفلإ عن الكتار، فيظهر الاكتئاب  وا عراض العاملإ لاكتئاب
عور أعراض جسديلإ واضطراتات سموكيلإ حيث لا يستطيع الطفل التعتير عن ل عمى لكللديهم 

لمطفل والت   فيكون التركيز عمى المظاهر الجسديلإ والسموكيلإ الحزن والكآتلإ عن طريق الم لإ
، لكوى لته النفسيلإ مثل التتول اللإرادي، عيوب النطقيفهم منها أن هناك خم  قد أصاب حا

أعراض جسديلإ تقاتل أعراض الاكتئاب  ه و  ،من آلام ف  المعدة أو الق   أو ضيق التنفس
 .(:6-69> 1002اللرتين ،)لدى الكتار

 
 (، :;;2(، )اتاااااراهيم، 1002  ،)اللااااارتينلاكتئااااااب اموضاااااوع  قااااااموا تدراسااااالإومااااان الاااااجين 

 (.:100( ، )توقري، 1009)المسحر،  ،(1000، وآخرون)كيتامورا (، ::;2)عسكر، 
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ن دراسلإ موضوع امسا ة للأطفال ف  ع قته تا من النفس  يعتتر مان المواضايع الهامالإ  وان
ى التقاا ، يرى التعض تدن الحاجلإ إلى ا من ه  محرك الفرد لتحقيق أمنه لممحافظلإ عمأيضاً. و 

 ،لااعور الفاارد تاادن تيئتااه تيئاالإ صااديقلإ ملااتعلإ لحاجاتااه >وتتضاامن الحاجاالإ إلااى ا ماان الحاجاالإ إلااى
 . (8:> 1003)زهران،وتدنه محتوب ويلعر تالتقتل والاحترام من الآخرين 

 
ن همااال لمتطمتاات وان  الضااروريلإ الطفاال واحتياجااات امساا ة تمااا تلااممه مان ضاارب وتااوتيخ وان

حقاق لمطفال ا مان لا ت قاد ،الحمايلإ الكافيلإ له ف  ا مااكن التا  يتواجاد فيهااوعدم وجود الرعايلإ و 
 .المنلود النفس 
 

، اللااعور تالانتمااا  للااعور تالتقتاال والحااب"وماان ا تعاااد ا ساساايلإ ا ولياالإ  للأماان النفساا > ا
 (.9:> 1003 )زهران،" لس مإلى الجماعلإ، اللعور تالس ملإ وا

 
 (، 1003)اللاااااااري:،  كااااااال مااااااانقاااااااام تدراساااااااته فقاااااااد   ا مااااااان النفسااااااا  و هميااااااالإ موضاااااااوع

 .نوغيرهم آخرو  (1022، )أتريعيم ، (;100( )اللهري، 1009)الطهراوي، 
 

تماعياااالإ والحصاااار وتفلاااا  الفقاااار مقاااا  ساااو  ا وضاااااع الاقتصااااديلإ والاجوفااا  قطاااااع غااازة ي
ضارورة  ومسائوليتهم فا  لملاكملإ، فالضا وط التا  يتعارض لهاا ا فارادوالتطاللإ تظ له عمى هاج  ا

رص العمل والظرو: الماديلإ قملإ فتلرد العديد من منازلهم و  ف  ظل لعائ تهمتوفير حياة كريملإ 
تطريقالإ أو  هامماا يجعم وقد تاؤثر فا  ساموكياتهم هموالتفاع ت تين ا فرادقد تنعكس عمى  الصعتلإ
ماادمرة  غياار مقصااودة  فننهااا قااد تتاارك أثاااراً ،  وسااوا  كاناات مقصااودة أو يساايئون للأطفااالتاادخرى 

 .وا سرة والمجتمع ككل عمى الطفل
  

يماناً  عان إماا الملاكملإ موضاوع الدراسالإ وجلاك ت ونتيجلإ إحسااس التاحثالإ تدهميلإ الموضوع وان
طريق الم حظلإ المتالرة من خ ل الاحتكاك تالمجتمع حياث وجادت أن تعاض ا سار الطتيعيالإ 

أو ا خاوة هماا يهاا أحاد الوالادين أو كميد يماارس فقاوا خاوة الت  يعيش فيهاا ا طفاال ماع الوالادين 
ن خاا ل وسااائل امعاا م  عاان طريااق الم حظاالإ غياار المتالاارة ماا أو ،امسااا ة ضااد الطفاال الكتااار

فاا  تعااض  امسااا ةصال طفااال وحااالات الاعتادا  عماايهم حيااث توالتا  تتناااول مواضاايع تتعماق تا 
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أو تركهم  ،لجنس  عميهمالاعتدا  اتوسائل حادة، أو  عجيبتالأو  التيعأو   القتلا حيان إلى حد 
 لمتسول ف  اللوارع.

 
من الحاالات  اً خ ل تدريب التاحثلإ ف  ترنامه غزة لمصحلإ النفسيلإ أن هناك عدد كما تتين 
مان ، و مقارتين مثال ا بألاخاص ن ماوجنساياً ونفساياً تادنياً  فيها الاعتدا  عماى ا طفاالتم الت  

متمثمااالإ تاااا م فااا   -لااام تفماااح ا سااارة  كااال ا حاااوال،  وفااا  وا صااادقا الجيران كاااغرتاااا  ألااخاص 
كاجلك هنااك حاالات تام  ،تتوفير الحمايلإ  طفالها سوا  داخل المنزل أو خارجاه  -أغمب ا حيان

آلامااً نفسايلإ ماا ساتب لهاا  سانلإ( دون موافقتهاا 27فيها إجتار الفتااة عماى الازواج فا  سان متكار )
لتاحثاالإ لاختيااار موضااوع الدراساالإ فاا  ادفااع  وهااو مااا ،تدفعتهااا لمتحااث عاان المساااعدة خااارج التياا

 .لفت الانتتا  لآثارها وتداعياتهالتسميط الضو  عمى هج  الملكملإ الخطيرة والتجكير تها و محاوللإ  
 

حيااااة مرحمااالإ مهمااالإ فااا   ينااالإ مااان طالتاااات المرحمااالإ ا ساسااايلإ كونهااااكاااجلك فااانن اختياااار الع
 .كرةتماماً خاصاً لمخترات الطفوليلإ المتامنسان، حيث يول  عمما  التحميل النفس  اه

 .(8;> :;;2) اتراهيم،  
 

 

تناول ملكملإ امسا ة ف  مرحملإ الطفوللإ وع قتها  ضروريال من ت التاحثلإ أنهوجد وعميه
لإ الت  تناولت لاسيما وأن الدراسات المحمي تهجين المت يرين الهامين )الاكتئاب وا من النفس (

 .د عمم التاحثلإعمى ح هجا الموضوع قميملإ
 

 ةـــــمة الدراسـمشك
 

 لالا يخفااى عميااه أن فئاالإ ا طفااال لاساايما قطاااع غاازة إن المتتتااع لواقااع المجتمااع الفمسااطين  
ويتعرضون لمعيش يعيلون تحت خط الفقر  من ا طفال اً كثير لإ وأن لرعايلإ الكافيلإ والمطموتتنال ا

وماا خمفتاه  ،فا  فتارة زمنيالإ قصايرة ث ثالإ حاروب  قاسايلإ عايلاناخاصلإ وأننا ، صعتلإف  ظرو: 
ممااا أثاار عمااى الكثياارين  ،عاان منااازلهم ودمااار وهاادم لمتيااوت وتلاارد الكثياارهااج  الحااروب ماان قتاال 

ن توجيااه امسااا ة المعاناااةالقتاال و وتالتحديااد فئاالإ ا طفااال التاا  كااان لهااا النصاايب ا كتاار ماان  . وان
ويساتب ملاكملإ  ا ماور تعقياداً د من ألكالها ف  ظل هج  الظرو: من الممكن أن يزيا لمطفل تدي  

حياث يارى  ا وصايا  عمياهمقارتين مان الطفال أو العان إن صادرت حقيقيلإ لادى ا طفاال لاسايما 
تهاج  الفئالإ هتمام  أكثر وتدت  هج  الدراسلإ لتكون مؤلراً ل  .مصدر ا من والحمايلإ وا مان فيهم

  .اة الطفلف  حيمن أهم المراحل وه  مرحملإ  مرحملإ التدسيس أنهالاسيما 
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 تتبمور مشكمة الدراسة في التساؤل الرئيس التالي:

لادى كال مان الاكتئااب وا مان النفسا  تاين سا ة ف  مرحملإ الطفولالإ و لإما الع قلإ تين التعرض ل
 طالتات المرحملإ ا ساسيلإ؟

 ويتفرع من السؤال الرئيس عدة أسئمة فرعية:

 ا ساسيلإ؟طالتات المرحملإ لها  تسا ة الت  تعرضاممستوى ما  -2
 ما مستوى الاكتئاب النفس  لدى طالتات المرحملإ ا ساسيلإ؟ -1
 ما مستوى ا من النفس  لدى طالتات المرحملإ ا ساسيلإ؟ -3
هل توجد فروق جات دلاللإ إحصاائيلإ فا  درجالإ امساا ة التا  تعرضات لهاا طالتاات المرحمالإ  -6

مكاان  -الصا: -سارةللأ ا ساسيلإ تعزى لمت يرات الدراسالإ )الحالالإ الاجتماعيالإ والاقتصااديلإ
 ؟مستوى تعميم ا ب وا م(-السكن 

هاال توجااد فااروق جات دلالاالإ إحصااائيلإ فاا  درجاالإ الاكتئاااب لاادى طالتااات المرحماالإ ا ساساايلإ  -7
-مكااان السااكن -الصاا: -)الحالاالإ الاجتماعياالإ والاقتصاااديلإ للأساارةتعاازى لمت ياارات الدراساالإ 
 مستوى تعميم ا ب وا م(؟

يلإ فااا  مساااتوى ا مااان النفسااا  لااادى طالتاااات المرحمااالإ هااال توجاااد فاااروق جات دلالااالإ إحصاااائ -8
مكاان  -الصا: -)الحالالإ الاجتماعيالإ والاقتصااديلإ للأسارةا ساسيلإ تعزى لمت يرات الدراسالإ 

 مستوى تعميم ا ب وا م(؟-السكن 
هل توجد ع قلإ تين درجلإ امسا ة الت  تعرضت لها طالتات المرحملإ ا ساسيلإ وتاين درجالإ  -9

 فس  لديهن؟الاكتئاب وا من الن
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 :فرضيات الدراسة
 

لا توجد فاروق جات دلالالإ إحصاائيلإ فا  درجالإ امساا ة  التا  تعرضات لهاا طالتاات المرحمالإ  .2
مسااتوى -مكااان السااكن  -الصاا: -)لمحالاالإ الاجتماعياالإ والاقتصاااديلإ للأساارةا ساساايلإ تعاازى 
 تعميم ا ب وا م(.

)لمحالاالإ تعاازى ات المرحماالإ ا ساساايلإ طالتاا لاادى فااروق فاا  مسااتوى الاكتئاااب النفساا وجااد تلا  .1
 مستوى تعميم ا ب وا م(؟-مكان السكن  -الص: -الاجتماعيلإ والاقتصاديلإ للأسرة

)لمحالااالإ تعااازى  طالتاااات المرحمااالإ ا ساسااايلإ لااادى فاااروق فااا  مساااتوى ا مااان النفسااا وجاااد تلا  .3
 مستوى تعميم ا ب وا م(؟-مكان السكن  -الص: -الاجتماعيلإ والاقتصاديلإ للأسرة

التا  تعرضات لهاا طالتاات المرحمالإ ساا ة امدرجالإ  تاينجات دلالالإ إحصاائيلإ  ع قالإتوجد لا  .6
 .لديهن ا من النفس  و درجلإ الاكتئاب ا ساسيلإ وتين 

 
 ة:ــداف الدراســأه

 

 >الحاليلإ إلىتهد: الدراسلإ 
 .طالتات المرحملإ ا ساسيلإلها  تالت  تعرض سا ةام درجلإعن كل: ال .2
 .ى طالتات المرحملإ ا ساسيلإ لد النفس  كتئابالا مستوى الكل: عن .1
 مستوى ا من النفس  لدى طالتات المرحملإ ا ساسيلإ. الكل: عن .3
ت المرحماالإ ا ساساايلإ فاا  التعاار: إلااى الفااروق فاا  درجاالإ امسااا ة التاا  تعرضاات لهااا طالتااا .6

مسااتوى -مكااان السااكن  -الصاا: -)الحالاالإ الاجتماعياالإ والاقتصاااديلإ للأساارة ضااو  مت ياارات
 .م ا ب وا م(تعمي

 ت المرحمالإ ا ساسايلإ فا  ضاو  مت ياراتلدى طالتااالاكتئاب  التعر: إلى الفروق ف  درجلإ  .7
مسااااتوى تعماااايم ا ب -مكااااان السااااكن  -الصاااا: -)الحالاااالإ الاجتماعياااالإ والاقتصاااااديلإ للأساااارة

 .وا م(
ت المرحماالإ ا ساساايلإ فاا  ضااو  التعاار: إلااى الفااروق فاا  مسااتوى ا ماان النفساا  لاادى طالتااا .8

مسااتوى تعماايم -مكااان السااكن  -الصاا: -)الحالاالإ الاجتماعياالإ والاقتصاااديلإ للأساارة اتمت ياار 
 ا ب وا م(.

معرفلإ الع قالإ تاين درجالإ امساا ة التا  تعرضات لهاا طالتاات المرحمالإ ا ساسايلإ وتاين درجالإ  .9
 ا من النفس  لديهن.مستوى و الاكتئاب 
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  :ةــأهمية الدراس

 

 : الأهمية النظرية:أولا 
 

موضاوعاً هاماااً فا  عمام الانفس وهاو امسااا ة فا  مرحمالإ الطفولالإ فاا  اسالإ الحاليالإ تتنااول الدر  -2
ثرا  المكتتلإ محاوللإ للإسهام ف  إضافلإ الجديد من  النتائه العمميلإ  العرتيلإ تمعمومات عان وان

 لهااالماا  يتهاا فا  تناولهااا لممرحمالإ العمريالإ "الخااامس والساادس"كماا تكماان أهم .هاجا الموضاوع
 .الخترات الت  يتعرض لها الطفل يخف  ترسمن أهميلإ 

عماى  يترتاب قاد لماا والاجتمااع ، النفسا  ونماو  الطفال تحيااة تارتتط ملاكملإالدراسالإ   اولتنت -1
 .النفسيلإ صحلإال واعت ل تا من اللعور فقدان من امسا ة

 .وأهميلإ تمتعه تالصحلإ النفسيلإ ف  المستقتلمن أهميلإ دور الطفل الدراسلإ تنتع أهميلإ  -3
فااا   الآثاااار النفسااايلإ التااا  تتركهاااا امساااا ة تعاااض وعاااض أنمااااط امساااا ة اسااالإ تتوضاااح الدر   -6

 .مرحملإ الطفوللإ
 تظهار عماى قاد ضاطراتاتلا ا ساس تضاع قاد دنهاات القاول يمكان ملاكملإ عماى الضاو إلقا   -5

 . عتر مراحل النمو المختمفلإ الطفل لخصيلإ

ماان أكثاار المناااطق الااجي يعااد  المجتمااع الفمسااطين  فاا  قطاااع غاازةعيناالإ ماان تتناااول الدراساالإ  -8
تاادفعهم قاد و  النااس   ساموكياتفااقاد تاؤثر  التا تعرضااً ل ضاطراتات السياسايلإ والاقتصاااديلإ 

 .لاستخدام امسا ة
 مطفالل امساا ة تاين الع قالإ معرفالإ إلاى تساعى التا  والتحاوث الدراساات إثارا  فا  امساهام -9

 والديموغرافيلإ. النفسيلإ المت يرات وتعض
 

 )التطبيقية(: اً: الأهمية العمميةثاني
 
 والترتويلإ امرلاديلإ الترامه تصميمما تسفر عنه من نتائه قد تفيد ف  في الدراسلإ تتدو أهميلإ -2

 ا طفال عمى رعايلإ والقائمين والمرلدين ف  المدارس ن والمدرسينلموالدي الموجهلإ الوقائيلإ
رلادهمو   .ا طفال مع متعاملل الصحيحلإ الكيفيلإ إلى  ان

، للإساااا ة التعااارض اتخااااج إجااارا ات هامااالإ لحمايااالإ ا طفاااال مااان مسااااعدة المختصاااين عماااى -1
عااا ج يلااامل الطفااال وأسااارته والمجتماااع، وتفعيااال القاااوانين واتخااااج خطاااوات م ئمااالإ لموقايااالإ وال

 ا طفال. الخاصلإ تحمايلإ
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 :ةـــــالدراس اتــحمطمص
 

 :Abuse اءةـــــــــالإس
لإ وازدرا  موجهاً لمطفل من تدنها "أي سموك عني: وقاس  يتضمن سخري إسماعيلعرفها 

والديه أو القائمين عمى رعايته مما ينته عنه إصاتلإ الطفل تجرح أو إيجائه تدنياً ونفسياً أثنا  
التفاعل ومواق: التنلئلإ، ومن لدنه حرمان الطفل من حقوقه وتقييد حريته سوا  كان هجا 

يتضمن جلك السموك السموك نتيجلإ إهمال أو خطد مقصود تهد: تهجيب الطفل أو عقاته و 
ولد  جه والمكم اللديد والحرمان والقرصالضرب تالعصا أو الحزام أو الرفس والصفع عمى الو 

 .(190>  1002، اسماعيل) "اللعر والدفع تقوة والعض وتقييد  تالحتل
 

 > اً ــاءة إجرائيــوتعرف الإس
 

سا ة ف  مرحملإ مأداة ا)عينلإ التحث( ف   تدنها الدرجلإ الت  تحصل عميها الطالتات 
 .ف  هج  الدراسلإ لإالمستخدمالطفوللإ 
 

 : childhoodمرحمة الطفولة:
 

للإنسان الت  تمتد من ظهور  تدنها "تمك المرحملإ العمريلإ"مرحملإ الطفوللإ تارترا أنجمر تعر: 
 .حاجلإ الطفل إلى الرفاق وا صحاب"ث والك م المفيد إلى مرحملإ تطور الحدي

 .(;> 1008القحطان   ) 
 

 :Depression:  ابـــالاكتئ
 

اضاطراب فا  التفكيار أكثار مان كوناه اضاطراب تالوجادان، حياث "يعر: تيك الاكتئاب تدناه 
يرجع الاكتئاب إلى التلويه المعرفا  الاجي ياؤدي إلاى اتجاا  ساالب نحاو الاجات والعاالم والمساتقتل 

عااراض وجدانياالإ فقااط وينااته ماان جاارا  جلااك التلااويه ظهااور أعااراض اكتئاتياالإ سااالتلإ وهاا  ليساات أ
نما أيضاً معرفيلإ ودافعيلإ وفيزيائيلإ  (.233> 1009توقري، ) "وان
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يعر: عتد الخالق الاكتئاب "أنه حاللإ انفعاليلإ وقتيالإ أو دائمالإ، يلاعر فيهاا الفارد تالانقتااض 
والحااازن والضااايق، وتلااايع فيهاااا ملااااعر الهااام وال ااام واللاااؤم، فضاااً  عااان ملااااعر القناااوط والجااازع 

وتصااااحب هاااج  الحالااالإ أعاااراض محاااددة متصاااملإ تالجواناااب المزاجيااالإ والمعرفيااالإ  واليااادس والعجاااز،
والسااموكيلإ والجسااميلإ، ومنهااا نقااص الاهتمامااات وتناااقص الاسااتمتاع تمتاااهه الحياااة، وفقااد الااوزن 
واضاااطراتات فااا  الناااوم واللاااهيلإ، فضاااً  عااان سااارعلإ التعاااب، وضاااع: التركياااز، واللاااعور تااانقص 

 .(233-231> 1009كار الانتحاريلإ" )توقري، الكفا ة، وانخفاض الجدارة، وا ف
 

 التعريف الإجرائي للاكتئاب:
 

ف   لإالمستخدم الاكتئاب أداةالدرجلإ الت  تحصل عميها الطالتات )عينلإ التحث( ف   هو
 .هج  الدراسلإ

 

 : Psychological Security:  سيــن النفــالأم
 

ن اللخص  أو أمن كال فارد عماى حادة، ، وهو ا مالطمدنينلإ النفسيلإ والانفعاليلإ"ه تدن يعر:
ت ا ساسايلإ لحياتاه غيار ، وأن المقومااهو الجي يلعر أن حاجاتاه ملاتعلإ واللخص الآمن نفسياً 

 ".ر وامنسان الآمن نفسياً يكون ف  حاللإ توازن أو توافق أمن معرضلإ لمخط
 .(8:-7:>  1003 ،زهران) 

 

 > لأمن النفسيالإجرائي لف يعر الت
 

 لإالمستخدم ا من النفس  أداة  تحصل عميها الطالتات )عينلإ التحث( ف  الدرجلإ الت هو 
 . ف  هج  الدراسلإ

 

 :ةــدود الدراســــــح
 

 قتها عتتحدد هج  الدراسلإ تموضوع امسا ة ف  مرحملإ الطفوللإ و : الحد الموضوعي -1
 تالاكتئاب وا من النفس .

 ا ساسيلإمن طالتات المرحملإ  حدد تالعينلإ المستخدملإ وه  عينلإيتري: ـــد البشــالح -2
 .الخامس والسادس(الص: )

 .مدينلإ غزة  :الحد المكاني -3
 . 1027 -1026 معامل الثان الفصل الدراس  > الزماني الحد -6
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 انيـــــل الثـــــالفص

 ري ــــار النظــــالإط

 

 .بءةــــ: الإسالمبحث الأول 

 .بةــ: الاكتئالمبحث الثبني 

 .ن النفسيـ: الأمالمبحث الثبلث 

 
 
 
 
 
 

 

 



www.manaraa.com

 ريـــار النظـــالإط                                                                   

   
 

 

 ثانيالفصل ال

36 

 
 ي ــل الثانــالفص
 ري ــار النظــالإط

 
 ةــــدمـمق

 
وكؿ مرحمة ىي امتداد  النمو والتطور، مراحؿالعديد مف بيمر الإنساف عبر مسيرة حياتو 

لممرحمة التي تمييا، وعندما تمر بالفرد مرحمة مف ىذه المراحؿ دوف وجود عقبات تعتري نمو 
 بقية المراحؿ.بسلبـ، وىكذا ينتقؿ لممرحمة التي تمييا  والفرد السميـ فييا فإن

 
، فيي تمثؿ النواة  الأساسية التي ة أىـ مرحمة مف مراحؿ حياة الفردتعد مرحمة الطفولو 

تتحدد عمى أساسيا معالـ شخصية الفرد في مرحمة الرشد ويتحدد فييا مفيوـ واتجاىات الفرد 
فلمحياة ونظرتو إلييا،  معالـ شخصية الفرد في مرحمة الرشد تمتد بجذورىا إلى مرحمة  وا 

يجابية نتج عنيا شخصية  الطفولة، وكمما كانت خبرات الطفولة التي يمر بيا الطفؿ سوية وا 
، ولكف النفسي الأمف، وتحقيؽ مستوى ملبئـ مف فاعميةبصعوبات الحياة سوية تستطيع مواجية 

وصدمية اختؿ نموه النفسي وأصبح عرضة  مؤلمة تإذا تعرض الطفؿ خلبليا لخبرا
 .(34: 2008)حسيف، السموكية في مراحؿ حياتو اللبحقةلبضطرابات النفسية والانحرافات ل

  
ميـ تقوـ الأسرة بدور أساسي و ة الأساسية في البناء الاجتماعي حيث الأسرة الوحد وتعتبر

كما تزكي  مف أف تتبدؿ أو تتغيرتو السوية فيي تحافظ عمى فطر  في عممية التنشئة الاجتماعية
، ينبغي أف تقوـ عمى الأسس التي وضعتيا فيو، وحتى تؤدي الأسرة ىذا الدورجانب الخير 

الشريعة الإسلبمية لقياـ نظاـ عائمي متماسؾ، مف حيث مكوناتو، ومف حيث الوظائؼ التربوية 
 تحديد شكؿ الأسرة ووظائفيابغرض  والاجتماعية والاقتصادية والتشريعية التي تقوـ بيا الأسرة،

حقوؽ عمى حقوؽ الزوجيف فقط، بؿ تمتد لتشمؿ حقوؽ الأبناء الولا تقتصر ائيا، وحقوؽ أعض
 .(4: 2006الشيري، عدوف أحد مكونات الأسرة الأساسية )الذيف ي
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القياـ بأدوارىـ بشكؿ جيد وفعاؿ  فلا يستطيعو في بعض الأحياف الأفراد  فأىو ما يحدث و 
لؤطفاؿ، وقد يسمكوف طرقاً مشوىة وغير توفير البيئة الصحية والآمنة لالقدرة عمى يث مف ح

 .وييمموف الأطفاؿ ويصادروف حقوقيـويمارسوف الإساءة ، يـصحيحة في التعامؿ مع
 

للؤطفاؿ مف جانب الأشخاص الراشديف موجود منذ  ف الإساءةتشير لورانس إلى أحيث 
، وعمى الرغـ مف أف المعاممة القاسية للؤطفاؿ القديمة المجتمعاتقديـ الأزؿ ومسجؿ في تاريخ 

 اءة للؤطفاؿ.موثقة بشكؿ جيد في التاريخ، إلا أف الأدبيات تشير إلى حداثة مشكمة الإس
 (.27: 2007) لورانس، 

 
ف مشكمة و   ليس معناه و لؤطفاؿ تمثؿ جزءاً مف متصؿ العنؼ في المجتمع، الإساءة لا 

تماعية، أحد الآباء بضرب الطفؿ، بؿ ىو يحتوي عمى معاف ثقافية ونفسية واجببساطة أف يقوـ 
ع مف الناحية تعد مؤشراً ميماً يعبر في حقيقتو عف المستوى المتدني لأي مجتمكما أف الإساءة 

 ا سنتحدث عنو في الصفحات التالية.م وىو .(35: 2008،)حسيف النفسية الاجتماعية
 

 المبحــث الأول
  Childhood Abuseفي مرحمة الطفولة   الإساءة

 
 ماً واسعاً خلبؿ السنوات الأخيرةظاىرة الإساءة للؤطفاؿ أحد الظواىر التي أثارت اىتما إف

 ايد معدلاتيا حيث تشير العديد مفنظراً للآثار السمبية التي قد تنجـ عنيا، بالإضافة إلى تز 
 .(3: 2010)القحطاني،  أغمب المجتمعاتساءة للؤطفاؿ في الدراسات إلى ارتفاع معدلات الإ

 
تعد ظاىرة شائعة عالمياً، فيي تحدث في المجتمعات كافة، وفي مختمؼ الطبقات كما 

 (.238: 2010)حمادة،ف الديف والثقافة والعرؽ والأصؿالاجتماعية والاقتصادية بغض النظر ع
 

ات واختلبؼ قوانيف ىذه الإساءة مف بمد لآخر وفقاً للبختلبفات بيف الحضار  مفيوـويختمؼ 
  .بمد آخر يالمجتمعات، فما يعد إساءة في بمد ما قد يكوف أسموباً تأديبياً تربوياً ف

 .(402: 2005)البشر،
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 :الإساءة  مفيوم
 

. ويُقاؿُ: ساءَ ما فعؿ فُلبف صنيعاً يَسوءُ، هُ سَوْءًا وسُوءًا: سوأ ساءَهُ يَسُوءُ تعرؼ الإساءة لغةً 
 .(2138:  1990صَنِيعُوُ صَنِيعاً )ابف منظور،أيْ قَبُحَ 
 

ىمالو مف جانب لساءة الإمصطمح  1996ضع في عاـ أما اصطلبحاً فقد و  مطفؿ وا 
ب أي سموؾ مف جان أنوالجمعية الأمريكية لمنع وعلبج إساءة معاممة الطفؿ وينص عمى: "

قيقي وربما ينتج نفصاؿ حبدني ونفسي واالذي ينجـ عنو أذى ، و الوالديف أو القائـ عمى رعايتو
 (.25:  2007)فييـ ، عنو وفاة الطفؿ"

 
مطفؿ بأنيا "عبارة عف الإيذاء النفسي والجسمي والإساءة ل الإساءة Wolfe يعرؼ وولؼو 

يؽ شخص سنة، وذلؾ عف طر  18والاستغلبؿ الجنسي والإىماؿ للؤطفاؿ ممف ىـ تحت سف 
 (.43: 2008)حسيف ،  يكوف مسئولا عف رعايتيـ"

 
إلى التعديات عمى  يشير" مفيوـ إساءة معاممة الأطفاؿ أف (168: 2001)البداينة،  ويرى

الأطفاؿ داخؿ الأسرة أو خارجيا .  وىناؾ طرؽ متنوعة تجعؿ مف الطفؿ ضحية سواء بالتعدي 
 . "أو إساءة المعاممة، أو بالاستخداـ لغايات الجنس...إلخ

 
الممارسات السمبية في حؽ الطفؿ مف مرحمة ما "( بأنيا 16: 2009عرفيا )الشيري،قد و 

سنة والتي تمارس مف قبؿ المسئوؿ عف رعاية الطفؿ أو  18قبؿ الولادة وحتى بموغ سف 
المجتمع ككؿ سواء كانت الممارسة فعؿ ما يسمب الطفؿ حقوقو فيعاؽ نموه السوي، أو الامتناع 

وي مع وجود نية الإيذاء المسبؽ، عف فعؿ ما يعطي الطفؿ حقوقو فلب توفر لو فرص النمو الس
 ."فيما لا يعذر الولي بجيمو أو يخرج عف استطاعتو

  
( "ىي كؿ ما مف شأنو أف يعوؽ نمو الطفؿ نمواً 9: 2004وعرفيا )مخيمر وعبد الرزاؽ، 

، ويتضمف مف قبؿ القائميف عمى أمر تنشئتو متكاملًب سواء أكاف بصورة متعمدة أـ غير متعمدة
ذلؾ الإتياف بعمؿ يترتب عميو إيقاع ضرر مباشر لمطفؿ كالإيذاء البدني، أو العمالة المبكرة، أو 
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-دوف إشباع حاجات الطفؿ المتنوعةممارسة سموكيات أو اتخاذ إجراءات مف شأنيا أف تحوؿ 
 ."وه نمواً سميماً وتوفير الفرص المناسبة لنم -التربوية والنفسية والجسمية والانفعالية والاجتماعية

 
ويعرؼ جؿ الإساءة والإىماؿ "بأنيا أي فعؿ مف جية الآباء أو شخص ما أو مؤسسة أو 
مف المجتمع ككؿ يؤدي إلى حرماف الطفؿ مف المساواة في الحقوؽ والحرية، أو يؤدي إلى 

بعادىا عف تحقيؽ أفضؿ تطور ونم  و لإمكانياتو بالقير أو بالقوة".عرقمة قدرات الطفؿ، وا 
 (.505:  1993)حزيف، 

 
ويلبحظ مف التعريفات السابقة أف  تعريؼ جؿ، والشيري الأكثر شمولا حيث تـ التركيز 

 اً فرداً  أو مؤسسة  أو مجتمع  ر أو غير مباشر بالطفؿ سواء كافعمى كؿ مف لو احتكاؾ مباش
 هديأكبتعف غيره  عف تحقيؽ أفضؿ نمو وتطور لمطفؿ، وتميز  تعريؼ جؿ مسئوؿفإف الجميع 
وضع  مخيمر وعبد الرزاؽتعريؼ ، في حيف نرى ة بيف الأطفاؿ في الحقوؽ والحريةعمى المساوا

ويلبحظ مف  تتناولو أي مف التعريفات السابقة،وىو ما لـ  عمالة الأطفاؿ ضمف مفيوـ الإساءة 
تعريؼ وولؼ أنو حصر الإساءة بتمؾ الإساءة التي يتعرض ليا الطفؿ عف طريؽ شخص توكؿ 

ليو مسؤولية رعاية الطفؿ، في حيف أف الطفؿ قد يتمقى إساءة مف أشخاص غرباء عنو وقد إ
تبيف أف الباحثيف اتفقوا كما يكوف الشخص المسيء يرى الطفؿ لممرة الأولى عندما يسيء لو، 

فيما بينيـ عمى أف الإساءة بمختمؼ أشكاليا تؤدي إلى إحداث أذى نفسي وجسدي، وتسمب 
اختمفوا فيما قد ، إلا أنيـ عدـ التعرض لمعنؼ والتعذيب، وتعيؽ نموه السميـفي  الطفؿ حقوقو

يتعمؽ بالرغبة المتعمدة في توجيو الإساءة لمطفؿ، فنلبحظ أف البعض اشترط في التعريؼ وجود 
 القصد والنية للئساءة والبعض لـ يشترط ذلؾ.

 
 :فئتين من إساءة معاممة الطفلبين  ويميز البداينة

 التي يتعرض ليا الطفؿ داخؿ الأسرة، وىذا بدوره ينقسـ إلى فئتيف:ساءة الإ -1
 .المعاممةالتعدي الجسدي بسوء اتجة عف الخمط بيف أسموب التأديب، و ساءة الجسدية النالإ - أ

 ، أولية(، والتي مردىا ضغوط اجتماعيةعامة )الجسدية والجنسية والانفعاالإساءة   - ب
 اضطرابات نفسية داخؿ الأسرة ، وخاصة لدى الأب أو الإخوة . 

، أو سرة، وتشمؿ ىذه الفئة بيع الطفؿساءة التي يتعرض ليا الطفؿ مف خارج الأالإ  -2
 اختطافو لأغراض اقتصادية، بخاصة ما كاف منيا إباحياً كتجارة الجنس.... إلخ.

 (169: 2001)البداينة، 
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 :ظيور مفيوم الإساءة  ساعدت فيالأسباب التي 
 
ساعدت عمى ظيور مفيوـ الإساءة  (503: 1993)حزيف،  ذكرىاىناؾ عوامؿ وأسباب  

ة وشعرت المجتمعات الكثير مف الحقائؽ ووجيت الأنظار إلى الظاىر  تتجمعحيث ، للؤطفاؿ
 ، وبدأ ظيور مفيوـ الإساءة للؤطفاؿ بشكؿ أوسع وذلؾ لعدة أسباب منيا:بمدى انتشارىا

التطور الذي حدث في مجاؿ الأجيزة الطبية حيث استطاعت أجيزة الأشعة الكشؼ عف  -1
الكسور والإصابات الداخمية المتكررة التي تحدث للؤطفاؿ نتيجة للئساءة البدنية عمييـ 

 لأطباء آثار الإساءة عمى الأطفاؿ التي يحاوؿ البعض إخفاؤىا.أصبح تحت أيدي وأعيف او 
لقاء الضوء عمى ما يعانونو مفطفاؿ الضحاياالات الأزيادة النشر لح -2 آلاـ أدت إلى  ، وا 

 .يقظة المجتمع وتحفيزه عمى الاىتماـ الجاد بالظاىرة
وخاصة بدأت تتعامؿ باىتماـ مع الظاىرة وتحاوؿ معالجة ظيور مؤسسات حكومية  -3

 ضحاياىا.
اعتراؼ المجتمعات بأىمية وخطورة الظاىرة والإحساس بأنيا تحتاج إلى الاىتماـ والعلبج  -4

 الآف. حتى بدلًا مف الإىماؿ والإنكار كما ىو الحاؿ في بعض المجتمعات 
 

( يذىب لغير ذلؾ مف الأسباب ويرى أف السبب الحقيقي 5: 2010نجد )العمر، في حيف 
أف معظـ المجرميف  اتالمجتمعبعض ىي اكتشاؼ للؤطفاؿ وراء الانتباه إلى مشكمة الإساءة 

الأسرية أو المدرسية أو المحمية )المجتمع  تنشئتيـ الاجتماعيةوالجانحيف والمنحرفيف كانت 
مياً المحمي( ليا الأثر الكبير في إيصاليـ إلى ىذه السموكيات المنحرفة التي تعد سموكاً إجرا

ويؤكد عمى أف اعتراؼ المجتمع بخطأ تربيتو للؤطفاؿ عند مرحمة الطفولة  يعاقب عميو القانوف،
يحصؿ عنده ارتفاع جعمو يعدؿ مف أسموبو نحوىـ ويبدؿ طريقتو السابقة بأخرى مغايرة لكي لا 

 في معدؿ أو عدد المنحرفيف والمجرميف والجانحيف.
 

التي أشارت ( Widom, 1989:160وتؤكد ذلؾ مجموعة الدراسات التي قاـ بيا ويدوـ )
إلى وجود علبقة وثيقة بيف التعرض للئساءة في مرحمة الطفولة وبيف السموؾ الإجرامي حيث أف 

ومف خلبؿ مقابلبتو الشخصية وتطبيؽ  ،violence Begets violence"العنؼ يولد عنؼ" 
في  ت إساءةالاختبارات عمى مجموعة مف المجرميف تبيف لو أف معظـ المجرميف قد عاشوا خبرا

لوقع ىذه الخبرات المؤلمة  protecting factors يتـ توفير الحمايةما لـ وأنو  ،مرحمة الطفولة
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كما استنتج ويدوـ أف  ضطرابات النفسية أو السموؾ الإجرامي.تعرض الطفؿ للبإما النتيجة فإف 
ومعدؿ  الخبراتىذه معدلات الاضطرابات النفسية تتزايد بتزايد التعرض لخبرات الإساءة وشدة 

كما  ،حروؽ ، جروح ... إلخ( كما أنيا ترتبط بالآثار الناتجة عف ىذه الخبرات )كسور، .تكرارىا
 هوتكرار ىذه الخلبفات يزيد مف شعور  لممشاكؿ والخلبفات الزوجيةإلى أف مشاىدة الطفؿ  توصؿ

 .بعدـ الأمف
 

 :للؤطفال أنماط الإساءة
 

فتتعدد أنماط  يوجد أربعة أنماط كانت تتداخؿ في بعض الأحياف، و  الإساءة وتتبايف وا 
حيث ذكرت أف الطفؿ يتعرض لإحدى  (26:  2007)فييـ ،تيا دلمطفؿ كما حدساءة لئة لرئيس

 ىذه الإساءات وأحياناً قد يتعرض لاثنيف منيما أو أنماط الإساءة كميا وىي كالتالي:  
 .الجسديةالإساءة  -1
 الإساءة النفسية. -2
 .)بدني ونفسي وتربوي(إىماؿ الطفؿ  -3
 الإساءة الجنسية. -4

 
يتعرض لأكثر مف نوع مف الإساءة، فيو يعاقب بدنياً  قد أف الطفؿ إلى البعض وأشار

ويسخر منو ولا يعامؿ باىتماـ، وأف صعوبة تحديد المفيوـ وصعوبة تحديد الحد الفاصؿ بيف 
بالعديد مف الباحثيف إلى وضع العديد مف التقسيمات  العقاب البدني المشروع والإساءة حدى

التي أساسيا واحد فالطفؿ حينما يتعرض للئساءة الجنسية فيو قطعاً سوؼ يتأزـ نفسياً وقد 
  .(163-162: 2006يكوف إىمالًا مف الأىؿ في المقاـ الأوؿ )الشيري،

 
في كؿ مجتمع، كما أنيا فالإساءة للؤطفاؿ تختمؼ مف مجتمع لآخر وفقاً لمثقافة السائدة 

ف ، الاقتصادية، والثقافية.  و ختمؼ باختلبؼ الأوضاع الاجتماعيةت الأوضاع العامة لأي ا 
، كما أف و مجموعة محددة مف أنماط الإساءةمجتمع ىي التي تحدد عوامؿ انتشار نمط محدد أ

ار نمط بذاتو نظرة أفراد المجتمع إلى طبيعة السموؾ الموجو للؤطفاؿ تقوـ أيضاً بدعـ انتش
مما يجعؿ مثؿ ذلؾ النمط مقبولًا لدى كافة شرائح المجتمع بما في ذلؾ الأطفاؿ أنفسيـ  ،وتعزيزه

 .(9: 2001)عسيري،  لؾ النمط غير مقبوؿ في مجتمع آخربينما نجد أف ذ
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 :physical Abuse الجسديةأولًا: الإساءة 
 

 مفيوم الإساءة الجسدية:
 

بأنيا "تعرض الطفؿ مف القائميف عمى رعايتو  (Bernet, 2000: 2878) يعرفيا بيرنت
 القرص ضرب، المكـ، الركؿ، ال مثؿ   لأذى أو ضرر جسدي فعمي مقصود وغير عرضي

 أو نزيؼ داخمي أو حروؽ أو تسمـ"وينتج عف ذلؾ جروح  لمطفؿ أو تكسير عظامو  ،وغيرىا
 

( فقد عرفيا بأنيا "تعرض الطفؿ لعقاب بدني قاسي Widom,1989:162أما ويدوـ )
ه المعاناة ، الحرؽ عمى نحو يعمـ فيو الشخص أف ىذالرمي العض،وشديد مثؿ الربط، الركؿ، 

  ."ةوغير ضروري ةقاسي ةالجسدي
 
-Nonإساءة المعاممة الجسدية "ىي وجود ضرر مقصود  Barkerعرؼ باركر و 

accidental  ينـ عف أفعاؿ مرتكبة بواسطة شخص راشد ، وتتسـ ىذه الأفعاؿ بالعنؼ البدني
الظاىر أو العقاب المفرط وتشمؿ التسمـ، التعرض لحرارة عالية أو برد قارص وتحدث بصورة 

 (.35 :2007)العجمي ،  "نمطية عمى فترات منفصمة منخفضة التكرار
   
، ولا تحصر بػ "إصابات المعاممة الجسدية السموكيات التي تتصؼ بػإساءةبأنيا " تعرؼو 

لحرؽ، أو طريقة أخرى تؤذي الطفؿ، الإصابات ليست جسدية "مف خلبؿ المكـ أو العض، أو ا
بات مف خلبؿ وقد تكوف الإصا و ولي الأمر إلحاؽ الأذى بالطفؿوقد لا يقصد الأب أ حوادث

 .(184: 2001)البداينة،  "طفؿأو العقاب البدني غير المناسب لعمر ال المبالغة في التأديب
 

بأنيا الأذى الجسدي الذي يمحؽ بالطفؿ عمى يد أحد والديو أو ذويو. وىو لا "كما تعرؼ 
ينجـ بالضرورة عف رغبة متعمدة في إلحاؽ الأذى بالطفؿ ، بؿ إنو في معظـ الحالات ناتج عف 

ويشمؿ الرضوض والكسور  أدت لإلحاؽ الضرر المادي بالطفؿ أساليب تربوية  أو عقوبة قاسية
 . (87: 2008)الجمبي،  "والجروح والخدوش والحرؽ والخنؽ والعض وأية إصابة بدنية أخرى
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أف الإساءة الجسدية  للؤطفاؿ تحدث عندما يتعمد الشخص البالغ أو بوترى جانيت كاي 
في  عمدالأشخاص البالغيف إحداث وتوجيو الأذى والضرب إلى الطفؿ أو الفشؿ المدرؾ أو المت

 (.19:  2008)منصور،  منع حدوث الأذى الجسدي لمطفؿ
 

الطفؿ عمى يد أحد الأذى الجسدي الذي يمحؽ ب"كما تشير الإساءة الجسدية عامة إلى 
. وىو لا ينجـ بالضرورة عف رغبة متعمدة في إلحاؽ الأذى بالطفؿ، بؿ إنو في والديو أو ذويو

قاسية أو عقوبة بدنية صارمة أدت إلى إلحاؽ ضرر معظـ الحالات ناتج عف أساليب تربوية 
 .www.hayatnafs.com "مادي بالطفؿ

  
"بأنيا جميع الأفعاؿ التي يقوـ بيا أحد الوالديف أو كلبىما وتتسـ بالعنؼ الموجو عرؼ وت

ؽ، الخدوش، الكسور والضرب نحو الطفؿ بقصد إصابتو بأذى جسمي، مثؿ: الكدمات ، الحرو 
القاسي باستخداـ اليد أو وسائؿ أخرى، مما قد يعرض حياة الطفؿ لمخطر الذي قد يصؿ حد 
الوفاة. وقد تظير آثارىا عمى الجسـ بصورة واضحة ، وقد تحدث أضراراً أخرى داخمية لا تكوف 

  .(126: 2008)حسيف،  "ورة والنزيؼ وتمزؽ الأنسجةسكالمواضحة لمعياف مثؿ العظاـ 
 

وعميو فإف الإساءة البدنية تشمؿ استخداـ القوة غير المناسب والمؤذي لمنمو إذ أف كمية 
 الأذى أف إلا البدني الأذى يشفى وقد  ، الإصابة البدنية ليست ميمة بقدر ما يرافقيا مف معنى

 يعكس الأطفاؿ ضد الأىؿ مف القوة استخداـ وأف ، أطوؿ لفترة يبقى الإساءة عف الناجـ الانفعالي

 الأسرة في الانفعالي التوتر ادةوزي الفعالة البدائؿ وقمة لمتربية كأداة القوة ممكية معتقد مف مزيجاً 

 .(18 :2001 ، )البداينة
 

تتراوح ما بيف الدؼء والحب والاىتماـ  تربية الأطفاؿمتباينة في  اً أساليب ىناؾويتضح أف 
نزاؿ العقاب بيـ، والذي يتحوؿ في كثير مف  المفرط والتدليؿوالتساىؿ  الإىماؿ وبيف أو التشدد  وا 

يتبعيا  ،سخرية وفي ذلؾ إساءة ليـازدراء و  وأتحقير أو أو توبيخ  يالأحياف إلى عقاب بدني قاس
 (. 267: 2001ردود فعؿ سيئة تظير في سموكياتيـ )اسماعيؿ، 

 
مكانيات ذكائو، والثاني ىدفو  الأوؿ توجيو قدرات": لمتربية ىدفافف فإ وعميو الطفؿ العقمية وا 

والتربية  عممية مراعاتو عندما يتصرؼ اجتماعياً،  تعريؼ الفرد بنوع شخصيتو ثـ المطموب منو

http://www.hayatnafs.com/
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دينامكية مستمرة  يقع العبء في أوؿ سنيف عمر الطفؿ عمى أسرتو ثـ تنتقؿ الوظيفة إلى 
اء، ووظيفة المربي ىنا ىي التأثير عمى سرة محتفظة بقسط مف ىذه الأعبالمدرسة وتبقى الأ

سموؾ الناشئ تأثيراً منظماً مدروساً يكوف ىدؼ ىذا التأثير تغيير تفكيره وسموكو بحيث تحقؽ 
 .(153: 1996)حقي، "وتحسيناً في أسموبو وتعاممو مع الآخريف والتغيرات تقدماً في معارف

 
نوع مف الأساليب التربوية الميمة  ىو يعتقد بأف العقابلكف ما يحدث أحياناً أف البعض و 
ىـ في ذلؾ ينظروف إلى أف و  ،تقتضييا عممية تربية الطفؿ وتعويده عمى السموؾ السميـالتي 

العقاب كأسموب مف أساليب التربية  ولكف، كثر مف ىدؼ بأسرع وقت وبأقؿ جيدالعقاب يحقؽ أ
يتجيوف  يريفثالكفأما نوعو فإف  .ودرجتو ،: نوع العقابتي خطورتو مف ناحيتيف ميمتيف ىماتأ

في أساليب عقاب الطفؿ إلى العقاب البدني القاسي كوسيمة قمعية لمنع تكرار الخطأ، وبعضيـ 
و لدرجة قاسية جداً بعض قد يفرط فيالمف حيث درجة العقاب فإف  ، أمايميؿ إلى العقاب النفسي

 (.58: 2008 ،)الجمبي
 

  :الفروق بين حالات التأديب والإساءة
 

حوؿ ما إذا كاف العقاب الجسمي لمطفؿ يمكف اعتباره  لا يزاؿ ىناؾ جدلاً أنو  جدير بالذكر
 موضوع التأديب والإساءة فات حوؿإساءة أـ غير ذلؾ، وعمى كؿ حاؿ ىناؾ اختلبفات بيف الثقا

 :وىي كالتالي
ة الإساءة يكوف تفكير وسموؾ الآباء في حالة التأديب عميقاً ومتأنياً بينما يكوف في حال -1

 اندفاعياً ولا يمتمؾ القدرة عمى التحكـ فيو.
يجابياً  ديب يكوف اليدؼ بناءً في حالة التأ -2 ، أما في حالة الإساءة فإف استخداـ القوة وا 

لحاؽ الضرر بالطفؿ.  والعنؼ يكوف بيدؼ الإيذاء وا 
 يرتبط التأديب منطقياً بسموؾ الطفؿ بينما لا يرتبط بذلؾ في الإساءة. -3
التأديب مع المشكلبت الحالية التي تصدر عف الطفؿ، أما الإساءة فيعاني الطفؿ يتعامؿ  -4

 فييا مف الإيذاء والضرر الجسمي والانفعالي والاجتماعي .
 يكوف التأديب معقولًا ومعتدلًا أما الإساءة تكوف غير عادلة وحادة.  -5
ذعاف مف الطفؿ ليس في التأديب إذلاؿ أو إذعاف عمى عكس الإساءة يكوف فييا إذلاؿ وا   -6

 لقوة الآباء وتحكميـ في سموكو.



www.manaraa.com

 ريـــار النظـــالإط                                                                   

   
 

 

 ثانيالفصل ال

45 

يركز التأديب عمى السموؾ وليس عمى إدانة وانتقاد الطفؿ أما في الإساءة يبالغ الآباء في  -7
 مى أنو سيئ.تضخيـ المشكمة ومف ثـ يدينوف الطفؿ ع

يحترـ التأديب حقوؽ الطفؿ ويكوف مقترناً بالحب والتقدير عمى عكس الإساءة إ ذ يستغؿ  -8
لآباء الخمؿ في توازف القوة بينيـ وبيف الطفؿ وبذلؾ فيـ لا يحترموف حقوؽ الطفؿ ا

    نحوه. والعدواف  ويظيروف الغضب
                        (127: 2008)حسيف، 

 
 :انتشار الإساءة الجسدية

 
مشكمة متفشية في مختمؼ أنحاء العالـ، وىي ليست ظاىرة  ةالجسدي الإساءة تعتبرو 

تقتصر عمى فئة معينة مف السكاف دوف غيرىـ ، فالأسر عمى مختمؼ انتماءاتيا العرقية 
، كما أف الأطفاؿ عمى ضد الأطفاؿوأوساطيا الاجتماعية تنخرط في مثؿ ىذه الممارسات 

وبشكؿ عاـ   ة.الجسدي لإساءةا مختمؼ أعمارىـ وبغض النظر عف جنسيـ يتعرضوف لأصناؼ
تبرىف الدراسات التي أجريت حوؿ دوافع الاعتداء الجسدي أف أية ظروؼ معيشية تفاقـ 

قد  والقائميف عمى رعايتو، أو تصعب التفاعؿ بيف الطفؿ الأفراد المحيطيف بالطفؿالضغوط عمى 
 .(88: 2008، الجمبي) ةالجسديللئساءة طفؿ ىذا ال ترفع بالتالي احتمالات تعرض 

 
عمى فاؿ مف الأمور الشائعة والممارسة مشكمة ضرب الأطتعد  مثلبً  في الوطف العربيف

حتى في  ،كافة المستويات، بؿ إنيا نادراً ما تواجو بالرفض الاجتماعي مف قبؿ أفراد المجتمع
الحالات الشديدة التي يقتضي الأمر أخذ الطفؿ إلى المستشفى لمعلبج عند اكتشاؼ بعض 

أو الكي أو الإيذاء بشكؿ عاـ مف قبؿ سدية عمى جسده جراء تعرضو لمضرب الإصابات الج
أبويو. حيث أف الغالبية مف الأسر لا تعترؼ بمثؿ ىذا السموؾ علبنية لمجيات الطبية حيث 

، وتعرضو لمسقوط أو الخدش مف أخوتو أثناء المعب أو مؾ الأمور إلى شقاوة الطفؿمثؿ ت تعزو
 .(21: 2001،عسيري)بريرات التي تعزى إلييا الحادثة تما شابو ذلؾ مف ال

 
( وفاة ناجمة عف قتؿ 57000وبحسب منظمة الصحة العالمية، فإف ىناؾ حوالي )

ير الصادر عف الأمـ المتحدة تقر الوفي . 2000( سنة في عاـ 15ىـ دوف سف )الأطفاؿ ممف 
تشير نتائج دراسات أجريت في الكثير مف الدوؿ أف الإساءة الجسدية تعتبر مف  2006عاـ 
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، وتتفاوت النسب بيف الذكور عاماً  44و15العمرية ما بيف أكثر العوامؿ المسببة لموفيات لمفئة 
. كما توضح الدراسة أف الذكور  %7% أما الإناث فتبمغ  14والإناث حيث تبمغ لدى الذكور 

عادة ما يتـ قتميـ بواسطة أشخاص غرباء، أما الإناث فغالباً ما يتعرضف لمقتؿ عمى أيدي 
والأمنية الباىظة بالإضافة . وقد أشار التقرير إلى التكاليؼ الطبية والقانونية والقضائية أقربائيف

 .(38-36: 2007جمي، )الع نفسية وفقداف القدرة عمى الإنتاجإلى الأضرار ال
 

مف حيث آثارىا خطيرة أف مشكمة الإساءة الجسدية للؤطفاؿ ىي مشكمة  يتضح مف ذلؾ
وتداعياتيا التي قد تصؿ لحد القتؿ أو الوفاة، والأخطر مف ذلؾ أنيا تمقى قبولًا في بعض 

الإساءة  إذ لا يستطيع الطفؿ بتفكيره البسيط أف يميز بأفالأحياف  ونادراً ما تواجو بالرفض، 
الجسدية التي تعرض ليا مقصودة أو غير مقصودة، كما لا يستطيع أف يدرؾ اليدؼ مف وراء 

صدر مف  االعقاب ىؿ ىو وسيمة تربوية أـ أنو سموؾ وطريقة اعتاد البعض عمى استخداميا إذ
و مف وجية نظرىـ، لاسيما إذا حدث لدى الطفؿ خمط في بعض الطفؿ أمر غير مرغوب في

تي يتمقى أو لا يتمقى فييا العقاب، بمعنى قد يحدث أف يعاقب الطفؿ عمى سموؾ المواقؼ ال
 .آخر تفي وق، وقد لا يعاقب عمى نفس السموؾ مامعيف في وقت 

 
 :Psychological abuse  النفسية ساءةالإ :ثانياً 

 
المسميات في الدراسات والأبحاث حوؿ مفيوـ ىذا النوع مف الإساءة فيناؾ مف  تعددت

 (العاطفيةالانفعالية )، أو الإساءة Psychological abuseيسمييا الإساءة النفسية 
Emotional abuse  مصطمح الإساءة النفسية في ىذه الدراسة. سنستخدـ، لذلؾ 

 
 ومف الإنساني المجتمع في وأكثرىا انتشاراً  الإساءة أشكاؿ أخطر مف النفسية ساءةالإ تُعدو 
 إلي ذلؾ يعزى وربما البدنية الإساءة تجده ذاتو الذي الاىتماـ تمقي لا أنيا إلا تحديداً، أصعبيا
 .www.hayatnafs.com ذلؾ إثبات صعوبة
 

كما أف الإساءة النفسية ليا أضرار كبيرة يمكف أف تؤثر عمى حياة الطفؿ الانفعالية وتقديره 
لذاتو حيث تتضمف ىجمات متطرفة مثؿ: الصراخ والاستخفاؼ والتيديد، كما تتضمف تجاىؿ 

http://www.hayatnafs.com/
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 الطفؿ وعدـ التعبير عف الحب تجاىو، والرفض وعدـ القبوؿ، وبذلؾ فإنيا غالباً ما تكوف
 (.32-31: 2007)العجمي، اع أخرى مف الإساءةمصاحبة لأنو 

 
 :مفيوم الإساءة النفسية

 
أو توجيو الموـ مف القائميف عمى تربيتو  للئرىاب مراراً وتكرارا  بأنيا تعرض الطفؿ " تعرؼ

عميقاً، وتكمف الخطورة عندما يترافؽ مع  انتقاده  الأمر الذي يسبب لو  جرحا نفسياً  وألو 
 . (Bernet, 2000: 2878)"الإىماؿ أو الإساءة الجسدية أو الجنسية

 
وعرفتيا المجنة الدولية لوقاية الطفؿ مف الإساءة في الولايات المتحدة الأمريكية بأنيا 

، وقد الطفؿي تفرض توقعات أكبر مف قدرات متطمبات أبوية زائدة عدوانية غير معقولة والت"
أو ىجمات عمى الطفؿ وقد تظير الإساءة النفسية عف طريؽ تعذيب ثابت دائـ أو استخفاؼ 

الفشؿ في توفير الرعاية السميمة في نمو وتطور الطفؿ وذلؾ يكوف ناتج عف عدـ تتضمف أيضاً 
رشاد كاؼ ليؤلاء الآباء  .(20: 2008، )منصور "وجود حب ورعاية وعناية وا 

 
بأنيا "الممارسات المستمرة لموالديف والتي تسبب دماراً  Garbarino جاربرينو ياوعرف

عنيفاً أو أضراراً بالغة لقدرة الطفؿ. فالإساءة الانفعالية تؤدي إلى حدوث الاضطرابات النفسية 
والسموكية الخطيرة، وتضعؼ كلًب مف القدرة عمى النجاح، والقدرة عمى تكويف علبقات سوية مع 

ر في كما أنيا تؤدي إلى حدوث تغيرات في تفكير الطفؿ وشخصيتو وبالتالي تغييالآخريف. 
 (.32: 2007)العجمي، سموكو وتفاعمو مع الآخريف" 

 
القياـ بأي فعؿ أو الامتناع عف القياـ بفعؿ يؤدي إلى أذى انفعالي أو "تعرؼ بأنيا كما 

الاجتماعية وىي تشمؿ عاطفي والذي يؤدي إلى إضعاؼ قدرة الشخص عمى القياـ بميامو 
يذاء التقدير الذاتي عند ، والتحقير، والإىماؿ، صراً عمى الرفض والخذلاف، والوصـوليست ح وا 

 .(11: 2011)البداينة،  "، والتجاىؿ، والتخويؼ، والتوقعات غير الواقعيةالفرد
 

 النفسية وصحتو لمطفؿ العاطفي النمو يياجـ الذي السموكي"النمط  بأنيا أيضاً  وتعرؼ
حساسو  والتدليؿ والرفض والإذلاؿ والعزؿ والترىيب والتحقير الشتـ يشمؿ وىو الذاتية بقيمتو وا 
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 ،المفظي التطاوؿ مجرد تتجاوز الانفعالية والإساءة والتجاىؿ اللبذع والنقد المفرط والسخرية
 ريخط تيديد وىو ،لمطفؿ والاجتماعي الانفعالي أو العاطفي النمو ىعم كاسحاً  ىجوماً  وتعتبر
 .www.hayatnafs.com  "النفسية تولصح
 

 :أشكال الإساءة النفسية
 

 ( التالي:24: 2003ذكر منيا )عمي وآخروف، تأخذ الإساءة النفسية صوراً متعددة 
 
نكاره  -   Ignoreرفض الاعتراؼ بالطفؿ وا 
فزاعو  -  Terrorisesإرىاب الطفؿ وترويعو وا 
 Blameذـ الطفؿ ولومو والنقد الشديد لو   -
 Belittleاستصغار الطفؿ وتحقيره والاستخفاؼ بو  -
 عدـ منح الطفؿ العطؼ والحناف. -
 .جعؿ الطفؿ يشعر بالعجز والقصور -

 
 :ال الذين تعرضوا للئساءة النفسيةالمؤشرات السموكية التي تميز الأطف

 
عف  النفسيةىناؾ العديد مف المؤشرات السموكية التي تميز الأطفاؿ الذيف تعرضوا للئساءة 

 كالتالي: (33: 2007)العجمي، وضحيا غيرىـ 
 الاعتمادية وتجنب التفاعؿ مع الآخريف . -1
 تقدير لمذات متدني . -2
 الشعور بأنو غير محبوب ، وغير مرغوب فيو. -3
 والعدواف.سموؾ غير سوي يتضمف الخوؼ والقمؽ  -4
 التشاؤـ مف الحياة لا يتناسب مع عمره الزمني  -5
 الشعور بعدـ الكفاية والدونية وضعؼ الدافعية. -6
 

 

http://www.hayatnafs.com/
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ومف الجدير ذكره أف الإساءة النفسية تعد أحد المشكلبت الأساسية التي يعاني منيا الطفؿ 
الظاىرة أو  العربي عمى نطاؽ واسع، إلا أنو في ظؿ غياب الدراسات الميدانية التي توضح حجـ

أبعادىا لا يمكف التعرؼ تحديداً عمى حجـ الظاىرة ولا الآثار المترتبة عمييا، وتزداد المشكمة 
سوءاً في العالـ العربي كوف الحديث عف ىذه المشكمة غالباً ما يواجو رفضاً اجتماعياً مف معظـ 

، وأنيا جزء مف شرائح المجتمع باعتبار مثؿ ىذه الأمور أموراً تتعمؽ بخصوصيات كؿ أسرة
النظاـ الاجتماعي الذي يدعـ ىذا السموؾ باعتباره جزء مف التأديب للؤبناء. ومف النادر ما 

يدعـ استمرارية المشكمة يشتكي الطفؿ الأبويف إلى الجيات الرسمية أو حتى بعض أقاربو مما 
 .(25: 2001)عسيري،  وتفاقميا
 

السب والشتـ  كثرةو  احتراـ مشاعرهوعدـ لمطفؿ أف الإساءة النفسية ما سبؽ م يتضح
ؤثر سمبا عمى تقدير الطفؿ لذاتو مف خلبؿ يو ، لنفسو احتراموالطفؿ ومناداتو بألفاظ نابية يفقد 

وأف تكرار مثؿ ىذه  ,أماـ الآخريف وتوجيو النقد لوسموكيات مثؿ البصؽ في وجيو وتحقيره 
  .الآخريفبعلبقاتو تضعؼ البناء النفسي لمطفؿ مما يؤثر عمى  قد الأفعاؿ
 
 :Neglectالإىمــــــال   :ثالثاً 

 
، وقد يؤدي إلى الوفاة )عدـ إقباؿ الطفؿ بالنسبة لمطفؿ أكبر ميدد اجتماعيإف الإىماؿ 

عمى الطعاـ نتيجة للئىماؿ( ويوصؼ إىماؿ الطفؿ بالفشؿ في تأميف حاجات الطفؿ الأساسية 
 (.185: 2001)البداينة، دي( أو انفعالي)عاطفي( أو تربوي ويمكف أف يكوف الإىماؿ )جس

 
 :الـــمفيوم الإىم

 
إلى "الحالات التي لا يجد فييا (  Widom, 1989:162)يشير الإىماؿ عند ويدوـ 

الطفؿ رعاية وعناية مناسبة أو أنو يعيش في بيئة غير آمنة وتشكؿ خطراً عمى الطفؿ ولا تزوده 
  "والملببس والعناية الطبية اللبزمة والحماية مف المخاطرباحتياجاتو مف الطعاـ 
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أما وليـ بيرنت فيعرؼ الإىماؿ "بأنو الفشؿ في توفير الرعاية والحماية الكافية للؤطفاؿ وقد 
مناسب تنطوي عمى عدـ تغذية الطفؿ عمى نحو كاؼ وتوفير الرعاية الطبية لو، وتوفير التعميـ ال

 .(Bernet, 2000: 2878) "أو حماية الأطفاؿ مف الخطر
 

 

الإىماؿ عمى   American Human Associationوتعرؼ الرابطة الإنسانية الأمريكية 
الفشؿ في إمداد الطفؿ باحتياجاتو الأساسية مثؿ المأكؿ المتوازف والممبس والتعميـ والعناية "أنو 

 (.23: 2008منصور، ) "الطبية وأيضاً احتياجاتو العاطفية مثؿ الأمف والحب ...إلخ
 

أما فييـ فتعرؼ الإىماؿ بأنو "فشؿ الوالديف أو أحدىما أو القائميف عمى رعايتو في إمداده 
 (.26:  2007)فييـ، بالحاجات الأساسية كالطعاـ، والماء والحماية، والممبس، والعلبج"

 
فشؿ الأبواف "يشير الإىماؿ إلى  2002وفي تقرير منظمة الصحة العالمية الصادر عاـ 

في النيوض بأعباء ومتطمبات تطور الطفؿ عندما يكوف الأبويف في المواقع التي تؤىميما لفعؿ 
ذلؾ، في واحد أو أكثر مف مجالات التعميـ والتغذية والصحة والتطور العاطفي والمسكف 
والظروؼ الحياتية الآمنة، وأما عف مظاىر إىماؿ الطفؿ فيشتمؿ عمى عدـ اتباع النصائح 

لطعاـ الذي يؤدي إلى الطبية والفشؿ في البحث عف الرعاية الصحية المناسبة، والحرماف مف ا
كما تشمؿ أسباب أخرى مثؿ: تعرض الطفؿ لممخدرات وعدـ الحماية الكافية مف  سوء التغذية،

 ."المخاطر البيئية، بالإضافة إلى عدـ المتابعة الكافية وتدىور صحتو، والحرماف مف التعميـ
 (.41: 2007عجمي، )ال 

 
ويتمثؿ الإىماؿ بشكؿ كبير وأساسي عمى "إخفاؽ الوالديف أو القائميف عمى أسموب التنشئة 
والتربية للؤطفاؿ في توفير متطمبات أبنائيـ الأساسية والضرورية لنموىـ أو تطورىـ وبشكؿ 

  (.10: 2003)رطروط،  "مقصود ومتعمد أو بشكؿ إظيار اللبمبالاة بيذه الحاجيات
 

التفرقة بيف الإىماؿ المتعمد، وفشؿ الوالديف  Marianneمارياني عمى أنو مف الميـ عند 
 .أو القائميف عمى رعاية الطفؿ في تزويده بضروريات الحياة بسبب الفقر

 (.272: 2001، )اسماعيؿ 
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 :المحاور الأساسية للئىمال
 

 :كالتاليمحاور تبعاً لممجاؿ الميمؿ وىي ثلبثة يأخذ ( 26:  2007)فييـ، لدى والإىماؿ
دوف رعاية مف الجانب الجسدي أو معالجتو أو ترؾ الطفؿ مف  : ويقصد بوالإىمال البدني -

تغذيتو والإشراؼ غير الكافي عمى الحياة الصحية لمطفؿ أو تركو في المنزؿ بمفرده أو عدـ 
 تقديـ الرعاية الكافية.

رب مف المدرسة أو اليروب منيا أو عدـ دخوؿ الطفؿ : ويشتمؿ عمى التسالإىمال التربوي -
 المدرسة في السف الإلزامي المحدد، وعدـ تمبية الاحتياجات التربوية المتباينة لمطفؿ.

: وىو يعني العجز أو النقص أو المنع في تزويد الطفؿ بالرعاية الإىمال الوجداني )النفسي( -
أو نقص التدعيـ الإيجابي لسموكيات الطفؿ  ،يحتاجيا أو إىانة الطفؿ وتحقيره النفسية التي

 المرغوبة مما يؤدي إلى فقده الشعور بالثقة بالنفس والإحساس بالنقص.
 

ف الإىماؿ يتمثؿ  عمى أنو مخموؽ لو مشاعره، حيث تبرز  عدـ النظر إلى الطفؿفي وا 
وبشكؿ خاص لدى  ؿ واضح لدى شرائح اجتماعية عديدة،ىذه الظاىرة في العالـ العربي بشك

بؿ أنو غالباً ما يكوف رقماً في  ث لا يعطي الطفؿ اىتماماً خاصاً الأسر الكبيرة العدد، حي
أما الإىماؿ الصحي لمطفؿ فإنو لا يقؿ خطورة  يوجو لو اىتماماً خاصاً،قد لا  ،منظومة الأسرة

عمى العلبج عف الإيذاء الجسدي حيث أنو قد يعرض حياتو لمخطر كعدـ قدرة الطفؿ الحصوؿ 
فإنو يصعب التنبؤ بحجـ ىذه  صعوبة إثبات حالات الإىماؿ الصحيالمناسب بمفرده، ونظراً ل

 .(14-13:  2001 ،عسيري)الظاىرة التي ربما تمثؿ مشكمة كبيرة في عالمنا العربي
 
 :لعوامل التي تؤدي لإىمال الأطفالا
 
 : منيا تؤدي إلى إىماؿ الأطفاؿ (203: 2008، حسيف)ذكرىا  ىناؾ عدة عوامؿو 

 .عوامؿ بيئية تتعمؽ بالفقر ونقص المساندة الاجتماعية -1
وتتضمف وفاة أحد الوالديف أو كمييما مما يترتب عميو اضطراب أساليب  عوامؿ أسرية -2

والاضطرابات النفسية والتفكؾ  الرعاية والعلبقات بيف الطفؿ ووالديو، والمشكلبت الزواجية
الأسري والطلبؽ الذي تنعكس أثاره عمى مستوى الخدمات التي تقدميا الأسرة لمطفؿ مثؿ 

 الرقابة والتوجيو. 
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 الممبسو  الأساسية اللبزمة لنموه السميـ كالمأكؿ والمشربف إىماؿ شئوف الطفؿ فإ وعميو
عدـ متابعتو في و لحب والحناف والعطؼ لعاطفية مف اعدـ إشباع حاجاتو او ، والرعاية الصحية

ف الظروؼ الاجتماعية والأسرية و  للؤطفاؿ، الإساءةب المتعمقة مفاىيـاليندرج ضمف المدرسة  ا 
 والبيئة تمعب دوراً في إىماؿ الطفؿ مف عدمو.

 
  :Sexual abuseالجنسية  لإساءةا: رابعاً 

 
الباحثيف تعد قضية الاستغلبؿ الجنسي للؤطفاؿ واحدة مف أىـ القضايا التي باتت تؤرؽ 

طرحت نفسيا عمى أجندة العامميف بمجالات حقوؽ الإنساف وخاصة الميتميف بحقوؽ الطفؿ و 
قد . حيث مما فرض عمى النشطاء في الفترة الأخيرة ضرورة الاشتباؾ الفاعؿ مع ىذه الظاىرة 

، وأوصى 2001تناوؿ موضوع الإساءة الجنسية في الرباط في المغرب عاـ عقد أوؿ مؤتمر 
المؤتمروف بالاىتماـ بجمع المعمومات والبيانات حوؿ موضوع الاستغلبؿ الجنسي للؤطفاؿ. كما 

تناوؿ العنؼ  2003وذلؾ في عاـ  "لنكسر حاجز الصمت"عقد مؤتمر في الأردف تحت عنواف 
ؿ الجنسي ليـ. أما في سوريا أقيـ المؤتمر الوطني الأوؿ ضد الأطفاؿ بما في ذلؾ الاستغلب

لأطفاؿ وكاف مف ضمف محاوره الأساسية موضوع العنؼ ضد ا 2004لمطفولة بمدينة حمب 
 .(5: 2007)شويش وعبد الحي، واستغلبؿ الأطفاؿ جنسياً 

 
 :مفيوم الإساءة  الجنسية للؤطفال

 
ساءة الجنسية لمطفؿ بأنيا "الانغماس  الإ( AMAتعرؼ الجمعية الطبية الأمريكية )

 يستطيع إعطاء الموافقة سموكيات جنسية مع الطفؿ مف حيث أف الطفؿ غير مستعد نيائياً ولاب
 . "ارب، وتتصؼ إساءة المعاممة الجنسية بالخداع، واستخداـ القوة، أو الإجعمى ذلؾ

 .(187: 2001)البداينة، 
 

شمؿ ياع الرغبات الجنسية لبالغ أو مراىؽ. وىو استخداـ الطفؿ لإشبكما توصؼ بأنيا "
تعريض الطفؿ لأي نشاط أو سموؾ جنسي ويتضمف غالباً التحرش الجنسي بالطفؿ مف قبيؿ 

ومف الأشكاؿ الأخرى للبعتداء الجنسي عمى  ،حممو عمى ملبمسة المتحرش جنسياً  ملبمستو أو
لصور الخلبعية والمواقع الطفؿ المجامعة وبغاء الأطفاؿ والاستغلبؿ الجنسي لمطفؿ عبر ا
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يا غالباً مف أشكاؿ وللبعتداء الجنسي آثار عاطفية مدمّرة بحد ذاتو، ناىيؾ عما يصحب ،الإباحية
  ."لمطفؿ وخيانة ثقتو واستغلبلو لسمطتو عميووىي تنطوي أيضاً عمى خذلاف البالغ  سوء المعاممة

www.hayatnafs.com. 
 

ستخداـ الأطفاؿ أو المراىقيف في أفعاؿ جنسية لا "ا إلىويشير مفيوـ الإساءة الجنسية 
الثقافية المقبولة بوجو عاـ، وتشمؿ عمييا، والتي تنتيؾ القواعد  ةيفيمونيا، ولا يستطيعوف الموافق
دوف رضا الطرؼ الآخر، أو الاتصاؿ الجنسي بالإكراه، أو مف ىذه الأفعاؿ أنواع الممس، 

الوالداف، أو الأقارب، أو  اوالذيف يسيئوف معاممة الطفؿ وينتيكونو جنسياً قد يكونوف ىم
اً ضحية، لمساء إليو جنسيالمدرسوف، أو الجيراف، أو مف يقوموف عمى رعايتو، ويعد الطفؿ ا

لو أف  لذيف أساؤوا إليو يجب طاعتيـ، وأف تيديداتيـ يمكف تنفيذىاحيث يدرؾ أف البالغيف ا
يشعر  ، ولذلؾ فإف الطفؿ لا يكشؼ عف ذلؾ، ثـالطفؿ أخبر أحداً عف انتياكو وسوء معاممتو

 .(485:  2011)الشيخ،بعد ذلؾ بالاضطراب والذنب" 
 

بأنيا التعدي الجنسي بأشكاؿ مختمفة عمى الطفؿ، "( 189: 2001ويعرفيا )البداينة، 
ومصدر ىذه التعديات غالباً وفي المجتمعات الغربية )خاصة( يكوف مف داخؿ الأسرة، وىذا ما 
يسمى بسفاح الأقارب، وىي الممارسة الجنسية بيف المحارـ ، والتي يكوف الطفؿ فييا موضوع 

 ."الجنس
 

 :وصور الإساءة الجنسية للؤطفال أنماط
 

أف إيذاء الأطفاؿ لـ يعد مقتصراً عمى أسرىـ أو  ورد فيياالأنماط الحديثة لسوء معاممة الأطفاؿ 
كما ذكرىا الأشخاص المحيطيف بيـ، بؿ أف المشكمة تحولت إلى مشكمة عالمية، وىذه الأنماط 

 كالتالي: (39-26:  2001)عسيري، 
 

: فمشكمة التصوير الإباحي للؤطفاؿ تمثؿ عممية تجارية بأجساـ الأطفاؿ. الصور الإباحية -1
حيث تؤخذ بعض الصور لمطفؿ وىو في حالة )عري تاـ( وأوضاع جنسية إغرائية سواء 
اقترف ذلؾ بعمؿ جنسي أو لـ يقترف وتتصدر تمؾ الأعماؿ عمى ىيئة أجزاء مف أفلبـ فيديو 

  .أو صور عمى الانترنت

http://www.hayatnafs.com/
http://www.hayatnafs.com/
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ف ممارسة الجنس مع الأطفاؿ لـ تعد قاصرة عمى : حيث إللؤطفال نسيالاستخدام الج -2
 .الشواذ مف الأشخاص، بؿ قد تطورت لتصبح وسيمة مف وسائؿ الجذب السياحي

، ؿ جزءاً ميماً مف أي إعلبف تجاري: حيث يصبح الأطفاالاستغلبل الإعلبني للؤطفال -3
وتبرز المشكمة في مثؿ ىذا النوع مف النشاط التجاري بحيث لا يكوف للؤطفاؿ حرية 

وىذه  .دفع بيـ إلى مثؿ ذلؾ مقابؿ تقاضي مبالغ ماليةتالخيار، لكف أسرىـ غالباً ىي التي 
تماماً، أو قياـ  رٍ اتمثؿ مشكمة أخلبقية ، وأمنية ، وصحية ، كتصوير الطفؿ الرضيع ع

 عض المواد الغذائية أو القياـ ببعض الحركات.الأطفاؿ بتجربة ب
، حيث نشطت العديد مف المنظمات تعد ىذه الظاىرة مف أبرز الظواىرو  :التسول بالأطفال -4

، وذلؾ بالتعاقد مع أسرىـ مقابؿ في مجاؿ التسوؿ لاستغلبؿ الأطفاؿالسرية التي تعمؿ 
ظاىرة إحداث إعاقات ، وتسبب ىذه الؽ خطؼ الأطفاؿ الرضععوائد مادية، أو عف طري

دائمة لمطفؿ، كفؽء العينيف أو بتر الرجميف أو اليديف، وذلؾ لجعؿ الطفؿ يبدو أكثر تأثيراً 
واستدراراً لمشفقة مف الآخريف مما يحقؽ عوائد مالية أكبر. وتزداد ىذه الظاىرة لعدة عوامؿ 

 .منيا الفقر والبطالة ونشاط الحركة السياحية
ببعض الأسر إلى بيع  الدوؿ تدفع بعضف ظروؼ الفقر في إ :بيع الأطفال والأجنة -5

أصبحت مف الأمور ، أما في الدوؿ الغربية فظاىرة بيع الأجنة في أرحاـ أمياتيف أطفاليا
فيو امتياف ، وقد تعمد بعض النساء إلى تأجير رحميا لمف تريد أف تنجب، وىذا الشائعة

وعمى المجتمع الإنساني، ويساعد عمى  الأطفاؿ حاقديف عمى أبوييـ لحرمة الإنساف، وينشأ
 ضياع الأنساب.

جسدياً  واستغلبليـ  والمؤسسات : يتمثؿ في تشغيؿ الأطفاؿ في المصانع،تشغيل الأطفال -6
مف أجؿ تحقيؽ ربح أكبر، ويبيف تقرير منظمة العمؿ العالمية أف ىناؾ ما يقارب ومالياً 
في الدوؿ النامية في ظروؼ  سنة يعمموف 14,5( طفؿ تتراوح أعمارىـ بيف 250مف )

ميينة لا يستطيع تحمميا البالغوف ، ويعود سبب تشغيؿ الأطفاؿ إلى انخفاض الأجر وقمة 
 المطالبات مف العامميف الصغار. 
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 :يز الأطفال الذين تعرضوا للئساءةالأعراض العامة التي تم
 

 (500: 1993)حزيف، دراسة  أفمعاممة الطفؿ غير  إساءة أنماطبالرغـ مف اختلبؼ 
وىذه الأعراض   الإساءةالذيف وقعت عمييـ  الأطفاؿعامة تميز  اً أعراض أف ىناؾ أوضحت

 تي:الآك
 قد تكيفوا مع الإساءة بأعراض نفسية واضطرابات سموكية مختمفة. الأطفاؿأف  -1
عدوانية وعدـ قدرة عمي التحكـ في انفعالاتيـ خاصة انفعالات الغضب  الأطفاؿ ىأبد -2

 ومشاعر عدـ الثقة.
 زيادة في لوـ الذات وانخفاض في تقديرىا. الأطفاؿ ىابد -3
بالرغـ مف محاولات الأطفاؿ للبستقلبؿ إلا انو قد ظيرت عمييـ علبمات وسموكيات تدؿ  -4

  .عمي عدـ الرغبة في الاستقلبؿ
 

 :لؤطفاللساءة الإمظاىر 
 

 وأجمميا الجوانب كما ذكرىا  ؿ متعددةف مؤشرات الإيذاء النفسي الاجتماعي لمطفإ
 :كالتالي  (27-26: 2008)منصور، 

 
 الحرمان من التغذية والصحة: -1

مرتبطة ارتباطاً كمياً بالعوامؿ البيئية التي تحيط بو، والتي تؤثر تأثيراً مباشراً صحة الطفؿ 
ف الطفؿ إذا مرض قؿ لصحة والغذاء مرتبطاف كمياً حيث إجسمانياً وذىنياً، واعمى نموه 

غذاؤه، فيما يشكلبف حمقة مفرغة لابد مف الاىتماـ بيا وبعمؽ حتى يتسنى لمطفؿ أف ينمو 
 طبيعياً ويؤثراف معاً عمى سموكيات وأخلبقيات الطفؿ في مراحؿ النمو المختمفة.

 
 الحرمان من التعميم:   -2

أىمية بالغة بالنسبة لمطفؿ، يجب توجيو التعميـ لتنمية شخصية الطفؿ ومواىبو  لمتعميـ
 وقدراتو العقمية والجسمية إلى أقصى ما تسمح بو إمكانياتو.
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 الحرمان من الرعاية الأسرية: -3
 لأنو قد حدثت تحولات في الأسرة تتمثؿ فيما يمي: يومية كافيةتوفير رعاية  مف حؽ الطفؿ

  التسمطية وظيور الأسرة المتكافئة.اختفاء الأسرة 
 .إىدار دور المرأة داخؿ الأسرة 
 .تراخي العلبقات الداخمية في الأسرة 
 .ازدياد الفجوة بيف الأجياؿ والصراع بينيما 
 .حدث تحوؿ في توزيع الأدوار بيف الزوج والزوجة والأبناء داخؿ الأسرة 
 عدلات اليجرة.ظيور نمط جديد مف الأسرة المفككة نتيجة التزايد في م 

 
 الحرمان من الشعور بالأمن النفسي: -4

لمطفؿ أف يكوف آمناً مف الخوؼ، ومف العنؼ أو الاعتداء الجنسي أو أي شكؿ مف ينبغي 
أشكاؿ العدواف عميو مف قبؿ عالمو الاجتماعي ، فالطفؿ غير الآمف ىو طفؿ قمؽ 

عميو كثير مف الأعراض السموكية المضطربة والتي قد يكوف لبعضيا قيمة تظير مضطرب 
، وفي النياية رض فيو الطفؿ لمعنؼ وأشكاؿ الأذىيتع مكافتكيفية كالتوخي والترقب في 

فإف  ،ومعاناتو وتكرار مضايقتو وتيديده ،يكوف حبيس أشكاؿ مف السموؾ السمبي يقوـ بو
 . نمحظ عميو إصابات جسمية ظاىرة لـذلؾ سيؤذي أمنو النفسي رغـ أننا 

 
 الحرمان من حق التقدير:  -5

الطفؿ دائماً في حاجة إلى الإحساس بأنو مرغوب فيو وأف لو دوره وأىميتو فيو في حاجة 
سائؿ منطوقة إلى أف يُحب ويُحَب شأنو في ذلؾ شأف البشر فالأطفاؿ الذيف تصميـ و 

الفشؿ في إقامة علبقات سوية مع المحيطيف بيـ سيعانوف مف مضمونيا سمبي مف قبؿ 
 .(27-26: 2008الآخريف في البيئة التي يعيشوف فييا )منصور، 

 
 :للؤطفال الإساءة انتشار

 

إف مشكمة الإساءة للؤطفاؿ وكما أثبتت العديد مف الدراسات وبعض تقارير المؤسسات 
ارتباطيا بمشكلبت الخاصة بالدفاع عف الأطفاؿ تظير بكثرة في الدوؿ النامية، وذلؾ بسبب 

أخرى كالفقر، ووفيات الرضع، والأمية، والجوع والأمراض حيث تدفع ىذه الظروؼ القاسية 
. فالأحداث المنحرفوف لاستغلبؿ عامةً، والجنس منو خاصةبالأسرة وبالأطفاؿ إلى سوؽ ا
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عرضة  والأطفاؿ الفقراء ، وأطفاؿ الشوارع، وأطفاؿ الأسر المتصدعة، والأطفاؿ المعوقوف أكثر
 .(47: 2008للبستغلبؿ بالإغراء أو القوة )الدويؾ، 

 
ذاعة مسموعة ومرئية دوراً بارزاً في تحريؾ وقد  لعبت وسائؿ الإعلبـ مف صحؼ وكتب وا 

، وذلؾ مف خلبؿ زيادة نشر حالات تعرضت لمعنؼ نحو ىذه القضيةمشاعر الشعوب المختمفة 
صؿ عمى اىتماـ المختصيف كظاىرة تستحؽ أف تحالأسري وأصبح ىناؾ اىتماـ كبير بالمشكمة 

 .(8:  2006 )عبد الرحمف،وحماسيـ 
 

ي الدوؿ الفقيرة وكثير مف الدوؿ النامية تحرـ الغالبية العظمى مف الأطفاؿ مف أدنى فف
عانوف ألواف حقوقيـ الإنسانية ، فيـ يعيشوف تحت وطأة الجوع والعري والظمـ الاجتماعي، وي

 .(9ػ :2004الحميبي، ) البؤس والحرماف
 

لإساءة  للؤطفاؿ تحدث في كؿ المستويات الاجتماعية اتشير بعض البحوث إلى أف كما 
% مف الحالات يكوف الشخص المسيء مف 90% إلى 80والاقتصادية والتعميمية وتبيف أف 

 (.48: 2008)الدويؾ،   الذكور وغالباً ما يكوف قريباً أو صديقاً للؤسرة
 
لعدـ وجود إحصاءات ودراسات كافية  الإساءة للؤطفاؿ بشكؿ دقيؽيصعب تحديد حجـ و 

وذلؾ يرجع إلى عدة  حوؿ حجـ ىذه الظاىرة ، إضافة إلى عدـ دقة الإحصاءات المتيسرة،
 منيا:( 38:  2008)بوقري، ذكرتيا أسباب 

 صعوبة الإبلبغ عف واقعة الإساءة مف قبؿ الأطفاؿ المتعرضيف ليا. -1
 تحديد المظاىر العامة للئساءة وخصوصاً الإساءة النفسية.صعوبة  -2
 الطفؿ للئساءة، خاصة مف أفراد أسرتو.  محاولة التستر عمى تعرض -3
 

مف الصعوبة بمكاف تحديد عدد الأطفاؿ الذيف تعرضوا للئساءة أو العنؼ إلا أف أنو كما 
ف استخداـ العنؼ ضد المدير الإقميمي لمشرؽ الأوسط بمنظمة الصحة العالمية أشار إلى أ

لطبيعتيـ الرقيقة وضعفيـ في المقاومة غير انو وراء إصابة  الأطفاؿ يمثؿ كارثة ومأساة حقيقية
 .مف العمر بالإدماف مف مجموع أطفاؿ العالـ ة( مميوف طفؿ دوف الخامسة عشر 80)

 .(68: 2008، الجمبي) 
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ىماليـ إذ وقد تزايد الاىتماـ خلبؿ السنوات الأخيرة بموضوع إساءة  معاممة الأطفاؿ وا 
تشير الدراسات أنو كؿ يوـ ىناؾ أعداد كبيرة مف الأطفاؿ يتعرضوف لسوء المعاممة والإىماؿ، 
مما يؤدي إلى إلحاؽ الأذى والضرر الجسمي والنفسي بيـ وحدوث نتائج خطيرة عمى المدى 

 . (35: 2008حسيف ،) البعيد عمى الطفؿ الضحية
 

مميوف طفؿ تعرضوا للئيذاء  1.4ففي المجتمع الأمريكي تشير الإحصاءات إلي أف ىنالؾ 
 3.38للئىماؿ ـ بينما الذيف تعرضوا 1993مميوف في عاـ  2.8ـ و 1986الجسدي في عاـ 

% مف تقارير الإساءة للؤطفاؿ كانت في الولايات 65، وقد وجد أف 1993مميوف طفؿ في عاـ 
ذا ما أدخمت عمالة الأطفاؿ ضمف الإىماؿ فإف إىماؿ المتحدة الأمريكية نت يجة  للئىماؿ ، وا 

الأطفاؿ يمثؿ النمط الأكثر شيوعاً مف أنماط إساءة معاممة الطفؿ عالمياً، يميو الإساءة النفسية 
 .(30 -29: 2003، وآخروف )عميثـ الجسدية فالإساءة الجنسية 

 
تعرضوا للئساءة والاعتداء أثناء طفولتيـ أثبتت دراسات أف الكثير مف البالغيف الذيف و 

يعانوف الكثير مف المشاكؿ الصحية التي عادة ليس ليا علبقة بالإساءة والإىماؿ مثؿ أمراض 
لأمراض والإساءة ما يربط بيف ىذه او  الكبد، السرطاف، أمراض الرئتيف المزمنة، وأمراض ،القمب

التي  قد تؤثر بدورىا عمى جياز المناعة، وفي نفس الوقت تدفع الشخص  قد تكوف الكآبة،
، تعاطي الكحوؿ طورة عالية عمى صحتو مثؿ التدخيفالبالغ لمقياـ بسموكيات تشكؿ خ

 (.31: 2006)يحيى، ات، وتناوؿ الطعاـ بكميات زائدة والمخدر 
 

لمعيش في الشوارع  ( مف أطفاؿ العالـ معرضوف1/10تشير الأبحاث إلى أف حوالي )كما 
ىائميف عمى وجوىيـ، وفي بعض دوؿ أمريكا اللبتينية مثؿ البرازيؿ يتعرض ىؤلاء الأطفاؿ 

( طفؿ مف أطفاؿ الشوارع ما بيف عاـ 4500لمقتؿ، وتتحدث بعض الإحصائيات عف مقتؿ )
ـ( في البرازيؿ وحدىا، وتشير الإحصائيات في آسيا أف مانيلب في الفمبيف 1990 -1988)
إحصاءات وزارة التخطيط في  ( ألؼ طفؿ يعيشوف في الشوارع ، وتؤكد60)جد بيا حوالي يو 

( ألؼ طفؿ ، أما أطفاؿ 400المغرب أف عدد الأطفاؿ المتخمي عنيـ في المغرب بمغ حوالي )
( ألؼ طفؿ ، وحسب إحصاءات وزارة التخطيط المغربي فإف 240الشوارع فيقدروف بحوالي )

في ظروؼ قاسية جداً، وحسب مؤسسة للب/ حسناء بالدار البيضاء،  ( ألؼ طفؿ يعمموف500)
( 4367( حوالي )1999ـ( إلى أوائؿ )1967فإف ىذه المؤسسة استقطبت وحدىا مف سنة )
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 أشار تقرير غير منشوركما .  ى عنيـ والتي تعج بيـ المستشفياتحالة مف الأطفاؿ المتخم
صادر مف مستشفى الممؾ فيد لمحرس الوطني حوؿ إحصاءات عدد حالات المتعرضيف 

ؼ تعرضيـ للئساءة مف الأطفاؿ شِ ( ، بأف مف اكُ 1995 -1994للئساءة خلبؿ العاميف )
%( مف مجموع أنواع 31( بمغ عددىـ سبعة أطفاؿ بنسبة )1994المراجعيف لممستشفى عاـ )

، أي بنسبة ستشفى، كما بمغ عددىـ عشرة أطفاؿجعيف لممالمتعرضيف لأزمات أسرية مف المرا
 .1995ف المراجعيف لممستشفى لعاـ %( مف مجموع المتعرضيف لأزمات أسرية م20)

 (.50-48: 2006)الشيري،  
 

لؤطفاؿ كانت في الولايات المتحدة الأمريكية ل الإساءة% مف تقارير 65أف  كما تبيف
ذو  ، child Neglectنتيجة للئىماؿ  أدخمت عمالة الأطفاؿ ضمف الإىماؿ فاف إىماؿ  ما اا 

، يميو الإساءة النفسية أنماط إساءة معاممة الطفؿ عالمياالأطفاؿ يمثؿ النمط الأكثر شيوعا مف 
 .(29: 2003،وآخروف )عمي ثـ الجسدية فالإساءة الجنسية

  
أف قضية العنؼ الأسري تعتبر إحدى  ،وعمى الصعيد المحمي يشير النجار في دراستو

المشكلبت التي تعاني منيا الأسرة الفمسطينية، والتي أصبحت تتسـ بالتناقض الظاىري لأف 
مبنية عمى الحب العنؼ أصبح أمراً شائعاً داخؿ الجماعة الاجتماعية والتي مف المفترض أنيا 

ف المتتبع لواقع المجتمع الفمسطيني يج والمودة والتراحـ، د أف ىناؾ بعضاً مف الأطفاؿ وا 
، والذي يؤثر عمى طبيعة الرعاية النفسية التي نؼ الأسري مثؿ باقي أطفاؿ العالـيتعرضوف لمع

يجب أف تمنح للؤطفاؿ وخاصة في ظؿ حالة التشابؾ بالمواقؼ الحياتية اليومية الضاغطة 
 .ي ومستقبميـيد الأسري والاجتماعبوضوح عمى بنائيـ النفسي أثناء حياتيـ عمى الصع

 (.561: 2010)النجار،  
 

ف  العوامؿ المختمفة التي تمعب دوراً أساسياً في ميؿ الوالديف أو غيرىـ إلى إساءة و  ا 
ولعؿ أبرزىا المستوى الاقتصادي والاجتماعي والتعميمي  ،معاممة الأطفاؿ متعددة ومتنوعة

، وغير ذلؾ تعرضو للئساءةقد تساىـ أيضاً في للؤسرة، بالإضافة إلى خصائص الطفؿ والتي 
 .مف العوامؿ التي يجب التعرؼ عمييا لوقاية الأطفاؿ مف التعرض لإساءة المعاممة
 (.11: 2007)المسحر، 
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 :لئساءة للؤطفالالأسباب العامة ل

إف مشكمة الإساءة للؤطفاؿ مشكمة إنسانية عامة ، يدخؿ فييا أطراؼ عدة ومجتمعات شتى، 
التي ساىمت ولا تزاؿ تساىـ في تنامي ىذه الظاىرة، وانتشارىا وتتمثؿ  وىناؾ العديد مف العوامؿ

 فيما يمي:  (45-43: 2001عسيري، كما وضحيا ) تمؾ الأسباب

، وأوروبا سيا، أفريقيا، أمريكيا اللبتينيةانتشار الفقر في العديد مف بمداف العالـ الثالث في آ -1
 الشرقية التي يعيش معظـ سكانيا تحت متوسط خط الفقر 

انتشار المصانع الدولية الكبرى في العديد مف الدوؿ الفقيرة، بيدؼ الحصوؿ عمى العمالية  -2
 الرخيصة المتوفرة في تمؾ البمداف الفقيرة .

لجمب  التوجيات السياحية لمعديد مف المجتمعات الفقيرة ومحاولتيـ تقديـ أي مغريات -3
 السائحيف مف الدوؿ الغنية مما أدى لتجاوزات أخلبقية بيدؼ لمحصوؿ عمى الماؿ.

انتشار استخداـ الكحوؿ، والمخدرات في العديد مف المجتمعات العالمية مما ساىـ في زيادة  -4
مشكلبت العنؼ العائمي والتفكؾ الأسري ، كما ساىـ في زيادة تعذيب الأطفاؿ واستغلبليـ 

تمؾ المؤثرات، أو بيدؼ التخمص منيـ، أو استخداميـ كوسائؿ لجمع  إما تحت تأثير
 الأمواؿ.

انتشار وسائؿ التقنية الحديثة مثؿ القنوات الفضائية، والانترنت التي ساىمت في تفاقـ  -5
 العديد مف مشكلبت الاستغلبؿ الجنسي للؤطفاؿ.

 
خصية )عوامل ش ساءة في العائلبتالعوامل التي تساعد في زيادة حصول الإ

 :(26: 2006)يحيى، وعائمية، عوامل تتعمق بالضحية، وعوامل بيئية( ذكرىا 
 

 العوامل الشخصية والعائمية:*
الأطفاؿ نوعية الأوساط الاجتماعية أو الاقتصادية أو العرقية أو  لا يحد الاعتداء عمى -1

ولكف يساعد تدني العامؿ الاقتصادي في العائمة عمى  ،الدينية فيو يعبر جميع ىذه الحدود
 زيادة فرص الاعتداء عمى الأطفاؿ.

إحساس الأمومة أو الأبوة أو ف بيف فيـ لا يستمتعاالمعتدي اعادة ما يكوف الأـ أو الأب ىم -2
ولدييـ توقعات غير حقيقية وواقعية مف  ،ف في عزلة مف المجتمع أكثر مف غيرىـيكونا

 أطفاليـ ويحاولوف السيطرة عمى الطفؿ ولو بطرؽ قاسية.
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العائمة المفككة والعنؼ العائمي عادة ما يرافقو اعتداء عمى الأطفاؿ أيضاً ، فأكثر الأزواج  -3
الذيف يمارسوف العنؼ الجسدي عمى زوجاتيـ يمارسونو أيضاً عمى أطفاليـ، والزوجات 

 يدات في المنزؿ ىـ أكثر قابمية للبعتداء عمى أطفاليف.المضط
العوامؿ التي تساعد عمى توتر العائمة وازدياد ضغوطيا كالبطالة مثلًب، تميد أرضية  -4

 خصبة للبعتداء عمى الأطفاؿ.
قمة خبرة الأىؿ في تربية الطفؿ والتوقع غير المنطقي منو لأداء مياـ معينة أو لمتحصيؿ  -5

 سبباً للبعتداء عمى الأطفاؿ. المتفوؽ يعد أيضاً 
ات الجسدية أو الذىنية ىو أكثر الطفؿ الذي يولد مف حمؿ غير مرغوب والطفؿ ذو الإعاق -6

 .عرضة للبعتداء مف أقرانو
طفولتيـ ىـ أكثر عرضة لأف يصبحا  ضحايا اعتداء أو إىماؿ في الأـ والأب المذاف كانا -7

مف تعرض للبعتداء أو الإىماؿ في . ذلؾ لا يعني أبدا أف كؿ معتدييف عمى أطفاليـ
طفولتو سوؼ يصبح أماً أو أباً معتدياً فمنيـ مف استطاع أف يتعامؿ مع مشكمتو ومع 

 المجتمع بشكؿ إيجابي.
بكؿ  اسيطرتيم فقداف السيطرة عمى الطفؿ يحاولاف أف يحكما الأـ والأب المذاف يخافاف مف -8

 الوسائؿ خوفاً مف الفشؿ.
مكانيات أطفاليـ، فيميب المعتديعادة ما يكوف للؤـ والأ -9 ا ف توقعات غير واقعية لقدرات وا 

درجة مف النضج الاجتماعي والنفسي والدراسي قد لا تكوف مناسبة لسف  ـف منييطمبا
 الطفؿ أو قدراتو الحقيقية.

 
 *عوامل تتعمق بالضحية )الطفل الذي تعرض للئساءة(: 

عف وقوعيـ ضحايا للبعتداء  فالمسئوليحقيقة أساسية ىي أف الأطفاؿ ليسوا ىـ  ىناؾ
والإساءة والإىماؿ، ولكف في نفس الوقت لا نغفؿ حقيقة أف ىناؾ بعض الخصائص والعوامؿ 

لوقوع ضحايا لسموكيات اعتدائية ضدىـ مثؿ تجعؿ مف بعض الأطفاؿ أكثر عرضة في ا التي
رضو للبعتداء. كما أف عمر الطفؿ ونموه العاطفي والاجتماعي والتي قد تزيد مف احتمالات تع

لوقوع ضحايا أكثر عرضة في االأطفاؿ الذيف يعانوف مف إعاقات جسدية، عقمية، وعاطفية ىـ 
 .للبعتداء مف الأطفاؿ الآخريف
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 *عوامل بيئية:
قد تزيد العوامؿ البيئية مف احتماؿ حدوث الإساءة للؤطفاؿ مثؿ: الفقر، البطالة، العزلة 

تمعية. فالفقر المترافؽ مع الاكتئاب أو الإدماف أو العزلة الاجتماعية والخصائص المج
الاجتماعية قد يرفع احتماؿ حدوثيا، كما أف الأشخاص الذيف يسيئوف للؤطفاؿ يعانوف مف 
العزلة والوحدة ونقص الدعـ الاجتماعي، وأف الترويج لمعنؼ في المواقؼ الاجتماعية مف قبؿ 

 (.246:  2010)حمادة، الإساءة وسائؿ الإعلبـ قد يزيد مف احتماؿ حدوث
 

كمما كاف سف الطفؿ  ف الروضة ىـ أكثر عرضة للبعتداء وف فئة الرضع وأطفاؿ سوا  
يصؿ إلى الموت في الحالات  وقدأصغر كمما كاف تأثير الاعتداء عميو أكبر وأكثر دواماً، 

العلبقات مع كثيرا ما يعاني الأطفاؿ ضحايا الاعتداء مف صعوبة في تكويف أنو و  الشديدة.
مف الناحية العممية  أقرانيـ وكذلؾ في تحصيميـ الدراسي مما قد يؤدي إلى أف يكونوا أقؿ نجاحاً 

يبرز و رانيـ الذيف لـ يتعرضوا للبعتداء، كما ، حتى عندما يصبحوا بالغيف مف أقوالاجتماعية
، في التعامؿدرجة أكبر مف الخشونة  والنفسيالأطفاؿ الذيف يمارس ضدىـ الاعتداء الجسدي 

عمى الرغـ مف خطورة الضغط النفسي الذي يصيب الطفؿ مف جراء العنؼ والمشاكؿ النفسية، و و 
لو أكبر الأثر في تحطيـ  النفسي وخاصة المتكرر الاعتداء الجسدي ولكف ضمو مع الاعتداء 

ف لأإف الأطفاؿ ضحايا الاعتداء ىـ أكثر عرضة و لممجتمع مف حولو. تثقة الطفؿ بنفسو ونظر 
ولا يشمؿ ىذا أف يكوف ىذا الشخص البالغ يعتدي عمى  يكونوا ىـ معتدوف عندما يكبروف،

الأطفاؿ فقط بؿ ىو أكثر عرضة لتكويف سموؾ إجرامي مف البالغيف الذيف لـ يكونوا ضحايا في 
ف النساء الذيف كانوا ضحايا الاعتداء في طفولتيف ىف أكثر عرضة كما تبيف أ طفولتيـ.

 .(86-84: 2008، الجمبيعدـ الثقة بالنفس ، والتفكير بالانتحار. )للبكتئاب و 
 

تنتقؿ مف الآباء  the cycle of violenceوقد أشار دونالد ديتوف إلى أف دائرة العنؼ 
إلى الأبناء الذيف تعرضوا للئساءة وعندما يكبر ىؤلاء الأبناء فإنو مف الأرجح أف يتحولوا إلى 

 (.11: 2009مسيئيف للآخريف. )الشمري، 
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 المسيء والمساء إليوالعامة التي يتصف بيا الشخص خصائص ال
 

أىم الخصائص  فإن  C.Franchا فرانشي ذوكريستين calm .Rراتشيل كالام حسب 
  :ما يمي ( 77: 1998كما ذكر ) شكور،  لأطفاليمالمتعمقة بالآباء المسيئين 

 
التاريخ النفسي لمثؿ ىؤلاء الآباء يشير إلى خبرات مف الحرماف أو القسوة والإساءة إف  -1

 .إلييـ في مرحمة الطفولة الوالدية
 وجود مفاىيـ خاطئة لدييـ عف الأبوة والأمومة والطفولة. -2
يتيح لمحوافز العدوانية أف تعبر  مماإف مثؿ ىؤلاء الآباء يعانوف مف ضعؼ البناء النفسي  -3

 بلب ضوابط.عف نفسيا 
الاقتصادية تضيؼ عبئاً مف الضغوط النفسية عمى مثؿ ىؤلاء  –إف العوامؿ الاجتماعية  -4

  الآباء.
 
كما  خصائص أخرى للآباء المسيئين لأطفاليم ولفو سلبمة وكذلك  ممدوحةتضيف و 

 :(9: 2009 )الشمري،ذكر
 
 عدـ النضج الاجتماعي والانفعالي والاعتماد الدائـ عمى الغير. -5
 انخفاض تقدير الذات والشعور بنقص الكفاية الشخصية. -6
 .الاعتقاد الشديد في قيمة العقاب كوسيمة تربوية راسخة منذ القدـ -7

 
 بنائيم فيي كالتالي:لأ( فإن  خصائص الآباء الذين يسيئون 12: 2010أما لدى )العمر، 

 
 ممف يواجيوف أزمات أسرية متلبحقة.  -8
 زوجاتيـ.ممف ىـ غير منسجميف مع   -9
 مشاكؿ عمميـ عمى حياتيـ الأسرية. ممف يعكسوف  -10
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 :(12: 2010)العمر، كما ذكرىا  ليمساءة الإتم الأبناء الذين تخصائص 
 

 نشاط حركي غير طبيعي أو عابث. ذوو -1
 دوف تخطيط مسبؽ لإنجابيـ.مف مف الذيف ولدوا  -2
 مف المشاكسيف في تصرفيـ مع الآخريف. -3
 .مف الأقؿ ذكاءً  -4
 الذكور أكثر مف الإناث.مف  -5
 مف المعتمديف في رعايتيـ عمى الخادمات والمربيات. -6
 ممف يعيشوف مع زوجات الأب الثانية. -7
  .ممف يعيشوف في أسرة يغيب عنيا الأب -8
 

 :لأطفالبشكل عام عمى اساءة الإآثار 
 
يمكف تمخيص الآثار النفسية المترتبة عمى عف الآثار التي تتركيا الإساءة والإىماؿ فو 

 في الظواىر الآتية: (31-30:  2007 ،فييـ)كما تناولتيا  مطفؿلساءة الإ
 عدـ الاستقرار الانفعالي والتبوؿ اللئرادي. .1
 نقص القدرة عمى الاستمتاع بالحياة والإدماف. .2
 ضعؼ ميارات التواصؿ المفظي وغير المفظي )مثؿ الحركي(. .3
 التحمؿ والصبر والمرونة في مواجية المشكلبت اليومية.العجز عف  .4
 فقد الثقة بالنفس وزيادة الشؾ والريبة والمسالؾ الوسواسية القيرية. .5
 الانسحاب والتأخر الدراسي وانخفاض مستوى الطموح. .6
 انخفاض تقدير الذات والنشاط الزائد. .7
 التربوية . التمرد وعدـ الطاعة،واليروب مف المنزؿ أو المدرسة أو المؤسسة .8
 ضعؼ الشيية لمطعاـ وسوء الحالة الجسمية. .9

 ؿ : الكذب ،السرقة والإدماف.ار المسالؾ السموكية المضطربة مثانتش .10
 الخوؼ المستمر ، والشعور بالوحدة النفسية، وارتفاع مستوى مشاعر الذنب. .11
 عدـ القدرة عمى تكويف صداقات ناجحة وظيور الاضطرابات الجنسية. .12
 الذات والفشؿ في تحقيؽ الأىداؼ. اضطرابات مفيوـ .13
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 فشؿ تعميمي. –ظيور مشكلبت تعميمية متباينة : تأخر دراسي  .14
ضعؼ عممية الضبط الذاتي والتحكـ في الانفعالات : مشكلبت عنؼ وعداء وعصبية مع  .15

 الرفاؽ.
 حزف واكتئاب وأفكار انتحارية أو تسجيؿ بعض المحاولات الانتحارية. .16
 

أف الإساءة الجسمية والنفسية عامؿ خطورة يمكف مف خلبلو التنبؤ ببعض الأعراض  كما
ة في المراحؿ النفسية وبالانحراؼ والإدماف، وبشكؿ أكثر تحديداً فإف الآثار الناتجة عف الإساء

 :(10:  2009كما ذكرىا )الشمري، تظير كالتالي النمائية المختمفة
 

شعور بعدـ الأمف ، كوابيس، تجنب التواصؿ مع الناس، الانسحاب،  في مرحمة الطفولة: (1
العدواف ، الاكتئاب ، الشكاوى الجسمية، انخفاض تقدير الذات، زيادة معدؿ المشكلبت 

 انخفاض القدرات العقمية. موكية ، انخفاض التحصيؿ الدراسي،الس
لسموؾ الإجرامي، انخفاض زيادة في أعراض القمؽ والاكتئاب وا :في مرحمة المراىقة والرشد (2

ح، الإدماف ، العزلة ة ، انخفاض التحصيؿ الدراسي، الجنتقدير الذات، نقص الشعور بالكفاي
 الاجتماعية، عدـ النضج الانفعالي والاجتماعي، نقص في الميارات الاجتماعية.

، ةة ومرحمة الطفولة قد تكوف مباشر ويتضح مف ذلؾ أف العلبقة بيف التعرض لخبرات الإساء
وقد تكوف غير مباشرة مف خلبؿ تأثيرىا السمبي عمى الشخصية، حيث تسيـ خبرات الإساءة 

 .، والشخصية الحديةة لاسيما الشخصية السيكوباتيةفي نشأة اضطرابات الشخصي
  

 :حقوق الطفل العالمية
 

العالمي  الإعلبفلقد أقرت الأمـ المتحدة بحؽ الطفؿ في الرعاية والحماية مف خلبؿ 
وقد اعتمدت الجمعية العامة وثيقة إعلبف حقوؽ الطفؿ عمى اعتبار  ،1989عاـ  الطفؿلحقوؽ 

أف الطفؿ بسبب عدـ نضجو البدني والعقمي، يحتاج إلى إجراءات وقاية ورعاية خاصة، بما في 
 .(22: 2008)الدويؾ،  ذلؾ حماية قانونية مناسبة قبؿ الولادة وبعدىا.
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 بالأمم المتحدة في النقاط التالية 1989بنود حقوق الطفل في مؤتمر عام يمكن تمخيص و 
 :(202-200:  1994)غنيمة وعبد الجواد،كما ذكرىا 

 
عدـ التمييز في المعاممة لأي سبب كاف مف حيث الجنس أو الموف أو المغة أو الديف أو أي  .1

 وضع آخر.
بكفالة بقاء الطفؿ ونموه إلى أقصى الحؽ في الحياة فمكؿ طفؿ حقاً أصيلًب في الحياة وذلؾ  .2

 حد ممكف.
الحؽ في الاسـ والجنسية : يسجؿ الطفؿ بعد ولادتو فوراً ويكوف لو الحؽ في التسمية  .3

 والجنسية.
 حؽ الطفؿ بالاحتفاظ بيويتو وصلبتو العائمية. .4
عدـ فصؿ الطفؿ عف والديو: وتحديد الإجراءات التي تتبع في حالة فصؿ الطفؿ عف والديو  .5

 مف حيث الاحتفاظ بعلبقات شخصية منتظمة بكلب والديو. -أحدىماأو 
لا يجوز أف يجري أي تعرض تعسفي أو غير قانوني لمطفؿ في حياتو أو أسرتو ولا أي  .6

 مساس غير قانوني بشرفو أو سمعتو. ولمطفؿ حؽ أف يحميو القانوف .
 ياء.ف يتحملبف مسؤوليات مشتركة عف تربية الطفؿ ونموه أو الأوصالوالدا .7
عمى الدولة اتخاذ كافة التدابير لحماية الطفؿ مف كافة أأشكاؿ العنؼ أو الضرر أو الإساءة  .8

 البدنية أو العقمية أو الإىماؿ أو إساءة المعاممة.
لمطفؿ المحروـ مف بيئتو العائمية الحؽ في حماية ومساعدة توفرىما الدولة سواء بالحضانة  .9

 صة لرعاية الأطفاؿ.أو الكفالة أو الإيداع في مؤسسات خا
 وجوب تمتع الأطفاؿ المعاقيف بحياة كريمة ومشاركتيـ في المجتمع بإعادة التأىيؿ. .10
 حؽ الطفؿ في التمتع بأعمى مستوى صحي يمكف بموغو وبحقو في العلبج . .11
 حؽ الطفؿ في مستوى معيشي ملبئـ لنموه البدني والعقمي . .12
 . حؽ الطفؿ في التعميـ )مرحمة التعميـ الإلزامي( .13
 حؽ الطفؿ في الراحة ووقت الفراغ ومزاولة الألعاب والأنشطة . .14
 حؽ الطفؿ في حمايتو مف الاستغلبؿ الاقتصادي ومف أداء الأعماؿ الخطرة. .15
 .حؽ الطفؿ وحمايتو مف جميع أشكاؿ الاستغلبؿ الجنسي ومف سائر أشكاؿ الاستغلبؿ .16
 كؿ مف الأشكاؿ.منع بيع الأطفاؿ أو خطفيـ أو الإتجار بيـ لأي غرض وبأي ش .17
 عدـ تعريض أي طفؿ لمتعذيب أو لغيره مف ضروب المعاممة اللئنسانية أو الميينة. .18
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استيدؼ تعزيز رعاية ورفاىة الأطفاؿ قد ( 1989أف قانوف الأطفاؿ لسنة ) يتضح
وآخروف إلى المنظور  وحقوؽ الآباء مف عدد مف المنظورات المختمفة. ويشير جيفريز يـوحقوق

القائؿ بأف "قانوف الأطفاؿ قد ركز بدرجة أكبر عمى المنظورات الأبوية والمؤيدة للؤسرة 
والقانوف يعتبر محاولة جديرة بالثناء لمموازنة بيف حقوؽ الأطفاؿ وآبائيـ ومسئوليات  الأصمية". 

ؤىا في الممارسة استجلب الدولة، ومع ذلؾ يظؿ ىناؾ عدداً مف الجوانب الغامضة الواجب
 (.109: 2007)لورانس،  والتطبيؽ

 
 :مظاىر اىتمام الإسلبم بالطفل

 
، وكفؿ ليـ حقوؽ تحمييـ مف الإساءة بكافة ني الإسلبـ بالأطفاؿ عناية كبيرةلقد ع

ويتجمى ذلؾ مف خلبؿ  ة والاىتماـ قبؿ الولادة وبعدىا،أشكاليا ومظاىرىا وتظير ىذه العناي
 :اليةفي الفقرة الت سنتناولياعدة أمور  
 

  (144: 2011)أبو جريباف، ذكرىا  ولادتيمي الشريعة الإسلبمية قبل حماية الأطفال ف -1
، فيجب أف يستند إلى معايير سميمة اس في إنجاب الذرية وتكثير النسؿلأف الزواج ىو الأس

 :قاؿ تعالى يو مف المستحب الزواج مف ذوي ديفتبدأ بالاختيار الصحيح لكلب الزوجيف وعم
" ُ بنحٍِِهَ مِهْ ػِجبَدِكُمْ وَإمَِبئكُِمْ ۚ إنِ ٌكَُىوىُا فقُشََاءَ ٌغُْىهِِمُ اللََّّ مِه وَأوَكِحُىا الٌَْْبَمَىٰ مِىكُمْ وَانصَّ

ُ وَاسِغٌ ػَهٍِمٌ   . (32" )النور: فضَْههِِ ۗ وَاللََّّ
 

 :حماية حقوق الأطفال بعد ولادتيم -2
أولى الإسلبـ لمطفؿ بعد ولادتو مزيداً مف العناية والاىتماـ، فمنحو حقوقاً أخرى كثيرة لقد  

ىذه بعض يمكف إجماؿ و تتحقؽ بيا مصالحو، وتكفؿ لو الحياة الرغدة والعيش الكريـ. 
 :كالتالي (14ػ: 2004)الحميبي،  كما ذكرىاالحقوؽ 

 

 ما يعرؼ بثبوت النسب. قاؿ تعالى حقو في الانتماء إلى شخص يرعاه ويحميو وىو :
ٌهِ " ِ ۚ فئَنِ نَّمْ جؼَْهمَُىا آثبَءَهُمْ فئَخِْىَاوكُُمْ فًِ انذِّ ثبَئهِِمْ هُىَ أقَْسَظُ ػِىذَ اللََّّ َِ ادْػُىهُمْ 

 (.5)الأحزاب: "وَمَىَانٍِكُمْ 
 .حقو في اختيار اسـ مناسب لو يدعى بو، ويميزه عف غيره مف الناس 
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 .ٍْهِ ۖ نمَِهْ أَسَادَ أنَ قاؿ تعالى: " حقو في الرضاعة ٍْهِ كَبمِهَ وَانْىَانذَِاتُ ٌشُْضِؼْهَ أوَْلََدَهُهَّ حَىْنَ

ضَبػَةَ   (.233: ة)البقر  "ٌحُمَِّ انشَّ
 .وجوب رعايتو وحمايتو ويتمثؿ ذلؾ في الحضانة 
 جهُهَُّ ثبِنْمَؼْشُوفِ وَػَهىَ انْمَىْنىُدِ نهَُ سِصْقهُُهَّ وَكِسْىَ "نفاؽ عميو قاؿ تعالى: حقو في الإ " 

(. وعف أبي ىريرة رضي الله عنو قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صمى الله عميو سمـ: 233)البقرة: 
دينار أنفقتو في سبيل الله، ودينار أنفقتو في رقبة، ودينار تصدقت بو عمى مسكين، "

 .(291: النووي) "ودينار أنفقتو عمى أىمك، أعظميا أجراً الذي أنفقتو عمى أىمك
  حقو في تربيتو وتعميمو وتأديبو ولا ريب أف تأديب الطفؿ ينبغي أف يتـ في وقت مبكر حتى

 لا يفسد فيصعب إصلبحو. 
 ٍْهِ ": حؽ الطفؿ في الميراث قاؿ تعالى كَشِ مِثْمُ حَظِّ الْْوُثٍََ ُ فًِ أوَْلََدِكُمْ ۖ نهِزَّ  "ٌىُصٍِكُمُ اللََّّ

 (.11)النساء: 
  

 

قد ضرب النبي صمى الله عميو وسمـ أروع الأمثاؿ في الرفؽ ف وأما في السنة النبوية
فعف أبي ، بالعطؼ والحناف والشفقة والرحمة وتربيتيـ وعلبج أخطائيـ بأسموب يتسـ بالأطفاؿ

 حفص عمر بف أبي سممة عبد الله بف عبد الأسد ربيب رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ قاؿ:
، فقاؿ لي و وسمـ وكانت يدي تطيش في الصحفة عميلبماً في حجر رسوؿ الله صمى اللهكنت غ

فما  يا غلبم، سم الله تعالى، وكل بيمينك، وكل مما يميك".رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ: "
 .(300النووي: ) زالت تمك طعمتي بعده"

 
قال رسول الله صمى الله الله عنو قاؿ:  ه رضيوعف عمرو بف شعيب عف أبيو عف جد

عمييا وىم أبناء عشرٍ،  م، واضربوىدكم بالصلبة وىم أبناء سبع سنين"مروا أولاعميو وسمم: 
 .(302: النووي. )وفرقوا بينيم في المضاجع"

 
"إذا بمغ  كاف الرسوؿ المعمـ عميو الصلبة والسلبـ أف (93-91: 2002ذكر )أبو دؼ، و 

ويخالطيـ ويداعب بو في مسيره أصحابو جمس بينيـ حيث انتيى بو المجمس وكاف يمازح أصحا
: ، وقد امتدح الله عزوجؿ سمة الرفؽ والميف في نبيو محمد صمى الله عميو سمـ ..."صبيانيـ

ىا مِهْ حَىْنكَِ ۖ فبَػْفُ ػَىْهُ " ِ نىِثَ نهَُمْ ۖ وَنىَْ كُىثَ فظًَّّب غَهٍِظَ انْقهَْتِ لََوفضَُّ هَ اللََّّ مْ فجَمَِب سَحْمَةٍ مِّ

(، حيث ترغب السنة النبوية بالرفؽ وتنفر 159" )آؿ عمراف: وِسْهُمْ فًِ الْْمَْشوَاسْحغَْفشِْ نهَمُْ وَشَب
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قال رسول الله صمى الله عميو وسمم عف عائشة رضي الله عنيا قالت: ف ،مف الغمظة والعنؼ
ما "إن الله رفيق يحب الرفق ويعطي عمى الرفق ما لا يعطي عمى العنف وما لا يعطي عمى 

  .(634: النووي) "سواه
 

وعف ابف عباس رضي الله عنيما قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ لأشجِّ عبد 
 .(632: النووي)" "إن فيك خصمتين يحبيما الله: الحمم والأناةالقيس: 
 

ٍْهِ مَب ػَىحُِّمْ حَشٌِصٌ : "ويقوؿ الله تعالى لممسمميف هْ أوَفسُِكُمْ ػَضٌِضٌ ػَهَ  نقَذَْ جَبءَكُمْ سَسُىلٌ مِّ

حٍِمٌ  ٍْكُم ثبِنْمُؤْمِىٍِهَ سَءُوفٌ سَّ  . (128" )التوبة: ػَهَ
 

 ىا الإسلبم لمطفل ويظير منيا أنيا :أقر لبعض الحقوق التي  إجمالتمك ىي 
 .اشتممت عمى ما يمزـ  الطفؿ مف حقوؽ في مختمؼ مراحؿ عمره 
  الجوانب . تحقيؽ النمو السميـ لمطفؿ مف كافةحرصت عمى 
  .كفمت لمطفؿ الحماية اللبزمة مف الأذى والاعتداء 
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 يـــث الثانـــالمبح
 Depressionاب ــــالاكتئ

 
 ":ـةمقدمــــــــ

 
يتعرض الإنساف في حياتو لمعديد مف المواقؼ والأحداث التي تترؾ أثراً كبيراً عمى صحة 

)وفاة شخص عزيز، فقداف وظيفة، خسارة ما بيف الفرد النفسية، وتتنوع ىذه المواقؼ والأحداث 
لة، الإصابة بمرض خطير مالية، مشكلبت زواجية، فقر، بطالة، صدمات وخبرات الطفو 

 ( مما يفوؽ في بعض الأحياف قدرة الفرد عمى مواجيتيا وحميا، أو عمى التكيؼ معيا.وغيرىا...
 

ويؤدي الفشؿ المستمر في التعامؿ الإيجابي مع البيئة الاجتماعية إلى شعور دائـ باليأس 
دراؾ أف الإنساف نتاج سمبي  وما يصحبو مف اختفاء التوقعات الإيجابية والآماؿ في التغيير، وا 
لمبيئة. ولا شؾ أف الأعراض النفسية في حالة الإصابة بمرض نفسي تظير عند مواجية الفرد 

 (.25: 1992ة حالية يتطمب منو حميا. )دويدار، لمشكم
 
يعد الاكتئاب مف الاضطرابات النفسية الشائعة، والتي  تمحؽ الضرر بمئات الملبييف مف و 

الناس، إذ يقدر عدد المصابيف بالاكتئاب بثلبثمائة وأربعيف مميوف إنساف في العالـ، وتتمثؿ 
اع بمباىج الحياة، ونقص التقدير لمذات خطورة المرض في حرمانو لممصابيف بو مف الاستمت

والإحساس بالذنب ومنعيـ مف أداء واجباتيـ وفي الحالات الشديدة قد يندفع المريض للبنتحار، 
ويقدر الخبراء أنو سيصبح ثاني الأسباب التي تزيد مف عبئ المرض والعجز في عاـ ألفيف 

 (.9-8: 2001وعشريف.)الشربيني،
 

الكآبة ليست نادرة بيف الأطفاؿ فإحصائيات أواسط الثمانينات تتطرؽ وتشير الدراسات أف 
ؿ ب ،إلى تحديد ما لا تقؿ عف ستة ملبييف طفلًب كانوا في حالة كآبة في الولايات المتحدة وحدىا

وتقدر  ،الأطفاؿ الأمريكييف موع% مف مج10لا يقؿ عف إف بعض المراكز تؤكد أف العدد 
%( بؿ أف 4-1حدوث الكآبة دوف سف السادسة تتراوح بيف )دراسات حديثة أخرى أف نسبة 

سنوات وترتفع لتصؿ إلى  6-4ىناؾ حالات انتحار عديدة بيف مف تتراوح أعمارىـ بيف 
 .(517: 2011)الحمو،  ا قبؿ البموغ%( في مرحمة م13)
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والاكتئاب ليس مجرد الحزف المؤقت عمى وفاة عزيز، وليس ىو مجرد إحساس بالوحدة 
معو الكثير مف خصائص الاضطراب  رُ كَ ذْ ر تُ ذكَ زيارة صديؽ، ولكف الاكتئاب عندما يُ يزوؿ ب

، والشعور باليبوط والعجز، وبطء عمميات التفكير  النفسي بما فييا المزاج العكر، والتشاؤـ
 (.61: 1998والتذكر، وانتقاء الذكريات الحزينة والميينة. )ابراىيـ، 

 
 يعاني من الاكتئاب يقول كما قال الشاعر:وكأن لسان حال الشخص الذي 

 وتحتي بحار بالأسى تتدفؽ     ي سحاب يمطر اليـ والأسىفوق
   سواد فػػػػي سواد فػػػي سػػػػػواد    ػيفثوبػػي مثػؿ شػعػػري مػثؿ حظػػ

 .(62: 2009ابراىيـ،)
 

 :مفيوم الاكتئاب
 

في لساف العرب يعرؼ ابف منظور "الكآبة لغةً مف كَأَب والكآبةُ: سُوء الحاؿِ، والانكِسارُ 
ّـَ مف الحُزف. كَئِبَ يَ  كْأَبُ كَأْباً وكَأْبةً وكَآبة،كَنَشْأَةٍ ونشاءَة، ورَأْفَةٍ ورآفة، واكْتَأَبَ اكتِئاباً: حَزِفَ واغْتَ

وذ بؾ مف كآبةَ المُنْقَمَبِ. الكآبةُ: تغير النفس وانكسر، فيو كَئِبٌ وكَئِيبٌ. وفي الحديث: أع
 ."وامرأةٌ كئيبة وكأباء أيضاً  بالانكسار، مف شدة اليـ والحزف، وىو كئيب ومكتئب.

  .( 569: 2003)ابف منظور، 
 

يعرؼ أبو حامد الغزالي الاكتئاب "بأنو حالة مف الألـ النفسي أما التعريؼ الاصطلبحي: ف
بالذنب، وانخفاض ممحوظ في تقدير الذات، والتحسر عمى الماضي تؤدي إلى الإحساس 

والتفكير فيو والبحث في العمؿ والأسباب وراء المجيوؿ وقد يتخذ الاكتئاب أشكالًا متنوعة مثؿ 
 أشكاؿ الوجد وألواناً مف المناجاة تتسـ بالعزلة والانطواء مف اليموـ تأخذ طابع الدواـ والاستمرار"

 (.130 :2007)بوقري ،   
 

"بأنو حالة يشعر فييا المريض بالكآبة والكدر والغـ والحزف الشديد وانكسار النفس،  ويعرؼ
ليا و ىدؼ لو فييا، دوف سبب مناسب أو لسبب تافو، فيفقد لذة الحياة ويرى أنيا لا معنى 

، ويفقد اىتمامو بعممو وشئونو ويشعر بتفاىتو، وقد يصؿ الحاؿ إلى محاولة فتثبط عزيمتو
 .(145-144: 2005)زىراف، "لانتحارا
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أما دسوقي فيعرفو عمى أنو "اتجاه انفعالي ينطوي عمى  شعور متطرؼ بعدـ الكفاية 
وفقداف الأمؿ، يصحبو انخفاض في النشاط الجسمي والنفسي، وتكدر واغتماـ وتشاؤـ مف 

وعدـ كفاية وفقداف للؤمؿ، ويشعر الفرد أيضاً بالتعب  المستقبؿ، والحط مف قدر النفس وتوىمات
حساس بانعداـ القيمة، وبنقصاف القدرة عمى  وبفقداف الطاقة وعدـ الاستمتاع بالنشاطات، وا 

 (.405: 2005التفكير أو التركيز." )البشر، 
 

، ؿ النفسي بأنو "صعوبة في التفكيرويعرؼ الاكتئاب في موسوعة عمـ النفس والتحمي
كساد في القوى الحيوية والحركية، وىبوط في النشاط الوظيفي، وقد يكوف لو أعراض  ويسبب

 ."ىـ الاضطياد واليموسة والاستثارةأخرى كتوىـ المرض، وأوىاـ اتياـ الذات، وتو 
 (.32: 2008 )عايدي،

 

 الفرق بين الحزن والاكتئاب:
يعتقد أف ليما نفس فقد يختمط الأمر عمى البعض فيما يتعمؽ بمفيوـ الحزف والاكتئاب، 

 اب.ئتأف ىناؾ اختلبؼ بيف الحزف والاك ، في حيفالمفيوـ والأعراض والمدة الزمنية
 

ف الاختلبؼ بيف الحزف والاكتئاب تكمف في الفترة التي تدوـ فييا مشاعر الحزف  وا 
طات اليومية لمفرد، حيث تشير بعض الدراسات التي تحاوؿ توضيح والاكتئاب ومدى تأثر النشا

الاختلبفات الأساسية بيف الحزف والاكتئاب إلى وجود اختلبؼ واحد بيف الاثنيف، ألا وىو 
تحقير الذات. فالمصابوف بالاكتئاب يشعروف غالباً بعدـ قيمتيـ، فيما لا يعرؼ ذلؾ قط 

 (.17: 2002المصابوف بالحزف. )كراممينغر،
 

  و بيت أو مكانة أو ماؿ أو غيرهشخص عزيز أو وظيفة أ فقدافالحزف نتيجة  ويعتبر
 ولكنو يصبح خملًب في الحالات التالية:مر طبيعي، أىو شيريف  لمدة

 ذا استمرت حالة الحزف أكثر مف شيريف.إ - أ
 الأمور التالية: تحدثعندما  - ب

         Marked impairment in daily functioningتعطؿ أنشطة الفرد اليوميػة 
              Worthlessnessالشعور بػػػػعدـ القيمة والأىمية                        

      Suicidal  ideations or attempt   ت أو أفكار انتحارية       وجود محاولا
                                        Guilt Feelingمضمير شعور بالذنب أو تأنيب ل
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عزيز ولعؿ خير دليؿ عمى أنو مف الطبيعي أف يشعر الإنساف بالحزف عند فقدانو لشخص 
 يوسُؼابنو ما ذُكر في القرآف الكريـ عف حزف سيدنا يعقوب عمى  يحبو،أو شيء عمى قمبو 

يو عيناه من الحزن فعمى يوسُف وابيضت وتولى عنيم وقال يا أسفى ": ىفقاؿ الله تعال
بو  اعمى فراؽ ابنو فإذ وىو حزيفحيث تصور الآية الكريمة حاؿ الأب  .(84)يوسؼ:"كظيم

 .وىجرىـعف بقية أبنائو فابتعد  ،ابنو الآخرمع  يفاجأ بما حدث
 

 إبراىيـوعف أنس رضي الله عنو أف رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ دخؿ عمى ابنو 
رضي الله عنو وىو يجود بنفسو، فجعمت عينا رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ تذرفاف. فقاؿ لو 

 ". ثـ أتبعيا بأخرىبن عوف، إنيا رحمة ياعبد الرحمف بف عوؼ: وأنت يا رسوؿ الله؟ فقاؿ: "
نا ولا نقول إلا ما يُرضي ربنا،  ،يحزنوالقمب  ،تدمعإن العين فقاؿ: "  إبراىيمفراقك يا بوا 

 .(927: النووي) "لمحزونون
 

إذا ألمت بيـ  ويحزنوف ويبكوف وىذا يبيف أف أنبياء الله ورسمو وىـ صفوة الخمؽ يتأثروف
وليس في ذلؾ حرج ولكف الحرج أف يصدر عف الإنساف شيء مما  ،ضعفاً  ىذا ليسو  ،مصيبة
نو مف السخط عمى القضاء والقدر.  اللهحرمو  لكف و  التأثر بالمواقؼ المحزنة طبيعة البشر ياا 
وألا يتواكؿ ويستسمـ أف يصبر ويثؽ بالله تعالى ويتوكؿ عميو في كؿ الأمور، الإنساف  عمى

 الاكتئاب. لميأس فيكوف عرضة للئصابة ب
 

 :انتشار الاكتئاب
 

إف الدراسات الحديثة في مجاؿ الاكتئاب  ومنيا الإحصائية المنشورة في الولايات المتحدة 
( مميوف شخص وىذا يكمؼ الاقتصاد بسبب الغياب عف 12أف الاكتئاب يصيب حوالي ) بينت

( مميار دولار سنوياً . كما أف ىناؾ حوالي 12العمؿ وفقداف الطاقة الإنتاجية والرعاية الصحية )
( ملبييف طفؿ ومراىؽ في الولايات المتحدة الأمريكية يعانوف مف الاكتئاب. وأف مف بيف كؿ 6)
، وما ينجـ عنو مف سوء الصحة النفسية وىروب ؿ ىناؾ طفؿ يعاني مف الاكتئابطف (33)

تشير كما  .الأطفاؿ مف المدارس ومشاكؿ قمة الانتباه والتركيز التي تؤثر في تحصيمو الدراسي
في المجتمع الأمريكي و %( 5-2التقديرات إلى أف انتشار الاكتئاب لدى الأطفاؿ يتراوح بيف )

 (.517-515: 2011)الحمو،  فاؿ يعاني شكلًب مف أشكاؿ الاكتئابطفلًب مف خمسة أط
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في دوؿ العالـ الثالث حوؿ انتشار الأمراض  وبالرغـ مف عدـ وجود إحصائيات موثوقة
% مف المرضى الذيف 20النفسية بصفة عامة، فإف بعض الدراسات تشير إلى أف ما يقارب مف 

يترددوف عمى العيادات النفسية في مصر يعانوف مف الاكتئاب النفسي وتصؿ نسبة ىذه 
الأرقاـ التي ذكرتيا % مف عدد المرضى النفسييف، ورغـ أف 33الحالات في السوداف إلى 

منظمة الصحة العالمية مؤخراً عف عدد حالات الانتحار في العالـ تدؿ عمى زيادة ىذه الحالات 
ف نسبة الانتحار في المجتمعات الشرقية تظؿ أقؿ  800تصؿ إلى  ألؼ شخص كؿ عاـ، وا 

ـ قتؿ النفس، لكف كثيراً مف دوؿ أوروبا وأمريكا نظراً لتعاليـ الديف الإسلبمي الواضحة بشأف تحري
ىناؾ الكثير مف المؤشرات التي تدؿ عمى وجود حالات الاكتئاب النفسي في المجتمع بنسبة 

 (.34-32: 2001 )الشربيني، تشار الاكتئاب في الدوؿ المتقدمةتقترب مف ان
 
كما أف الكثير مف الدراسات التي أجريت في أواخر القرف العشريف عمى معدلات انتشار 

ف الجنسيف، فقد توصمت إلى نتائج معدلات مرتفعة لدى الإناث مقارنة بالذكور الاكتئاب بي
% لمرجاؿ( ويعتقد البعض أف ذلؾ يعود لأسباب بيولوجية وعوامؿ 11% لمنساء مقابؿ 26)

مرتبطة بالتنشئة الاجتماعية والوضع الاقتصادي والاجتماعي لممرأة الذي يولد لدييا إحساساً 
 .(63: 2012)القيؽ، ذات وبالتالي الإصابة بالاكتئابر البالدونية وانخفاض تقدي

 
ويرى عكاشة بأف ىذه الفروؽ بيف الرجؿ والمرأة تعود إلى أف النساء يتحدثف عف مشاكميف 
ويبحثف عف العلبج أكثر مف الرجاؿ ، وأف تشخيص ىذه الأمراض في الرجاؿ صعب وعسير 

...إلخ، كما يرى الإدماف والانتحاركتوىـ المرض، و بعض الشيء ويأخذ عدة مظاىر خفية 
ثر مف ، وتعرض النساء أكبسبب العوامؿ والصبغات الوراثية البعض أف ىذه الاختلبفات تعود

 ( .425بدوف تاريخ : )عكاشة،الرجاؿ لمتغيرات اليرمونية 
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 :ابـواع الاكتئـأن
 

 الاكتئاب إلى:الخولي صنف لقد 
 
 فعؿ لظرؼ خارجية )عوامؿ بيئية وضغوط نفسية(( وينتج كرد Reactiveاكتئاب تفاعمي ) -
وىو حالات انقباض تعود لعوامؿ نفسية فردية غير شعورية  Neurotic)اكتئاب عصابي ) -

 يشعر فييا المريض بالحزف والأسى دوف أف يعرؼ مصدر إحساسو الحقيقي.
صبي ( وىو داخمي المنشأ ويعود لاضطرابات في الجياز العPsycoticالاكتئاب الذىاني ) -

 .(65: 2012)القيؽ، المركزي 
 

 :مستويات الاكتئاب
 

مستويات الاكتئاب حسب شدتو إلى للؤمراض النفسية والعصبية ويقسـ الدليؿ التشخيصي 
 عدة أقساـ ىي:

 
 : Mildخفيف - أ

 الآخريف.ب العلبقاتنشطة اليومية أو عمى الأعمى  بشدة أعراض اكتئاب بسيطة لا تؤثر
 :Moderateمتوسط  - ب

 اكتئاب متوسطة مف حيث تأثيرىا عمى حياة الفرد وتفاعلبتو مع الآخريف.أعراض 
 :Sever Without Psychotic Featuresذىان دون أعراض حاد من  - ت

  الفرد عف القياـ بأعمالو ونشاطاتو اليومية.أعراض اكتئاب حادة وقوية تعيؽ 
 :Sever With Psychotic Featuresلذىان  احاد مع أعراض  - ث

تؤثر بشدة عمى نشاطات الفرد وعلبقاتو الاجتماعية والمينية  وحادة اكتئاب قويةأعراض 
 ذىاف مثؿ اليلبوس السمعية أو البصرية أو الحسية. الأعراض  ب مصحوبةبالآخريف 

(American Psychiatric Association, 1994: 198). 
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 :أعراض الاكتئاب
 

وتزداد نسبة حدوثو عند التقدـ في العمر، يحدث الاكتئاب لدى الأفراد في كؿ الأعمار، 
ويوصؼ الأطفاؿ المكتئبوف بالانسحاب مف مجتمع الأسرة والأصدقاء والانسحاب مف العلبقات 
الاجتماعية عامة، كما يتميز ىؤلاء بانخفاض في معدؿ التحصيؿ الدراسي، وتتشابو ىذه 

ولة أو المراىقة أو في سف الأعراض لدى الأشخاص المصابوف بالاكتئاب سواء في مرحمة الطف
 .(Kaplan & Sadock's, 2008:650)الرشد 
 

ويتميز الاكتئاب في الأعراض التي تظير عمى الفرد حيث يلبحظ تغير واضح في سموؾ 
ف علبمات الحز عميو تبدو و  ،الفرد ونشاطو وشخصيتو عف الفترة التي تسبؽ إصابتو بالاكتئاب

ويواجو الفرد مشاكؿ في النوـ والأكؿ وصعوبة في التركيز، ، والكآبة وفقداف المتعة والبيجة
 وينتابو شعور بالذنب وأفكار انتحارية وغيرىا مف الأعراض .

 
 :الأعراض الإكمينيكية للبكتئاب

 
 :(440 -432)عكاشة، بدون تاريخ:كما تناوليا  وتتمثل الأعراض الإكمينيكة للبكتئاب

 أولًا: أعراض اكتئابية وجدانية: 
 الشعور بالحزف الشديد والكآبة. .1
 الشعور بالعجز واليأس واحتقار الذات. .2
 الشعور بالخوؼ مف العالـ الخارجي. .3
 الشعور بعدـ القيمة  .4
 النظرة السوداوية التشاؤمية لمحياة. .5
 
 :انياً: أعراض سيكولوجية أو نفسيةث
 
تتأثر ىذه الوظائؼ بالاكتئاب ويأتي ذلؾ عمى ىيئة قمة الانتباه، وعدـ  الوظائف العقمية: - أ

 القدرة عمى التركيز وتتأثر الذاكرة بشكؿ سمبي ويجد الفرد صعوبة في اتخاذ القرارات . 
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الشديد عند التفكير في أبسط الأمور، ومف  التعبويبدو اضطراب التفكير في  ر :ـــالتفكي - ب
 شعور بالذنب، توىـ العمؿ البدنيةالعلبمات المميزة ليذا التفكير الإحساس بتأنيب الضمير وال

ما يجعؿ الفرد يتجو نحو العلبج اتجاىاً خاطئاً، الشعور بعدـ الأىمية والتقميؿ مف قيمة 
اختلبؿ و  واليلبوس لانتحارية، الضلبلاتالذات والإحساس بالدونية ومف ىنا تبدأ الأفكار ا

 .الآنية والعالـ الخارجي 
 

 ثالثاً: أعراض فسيولوجية :
 مثؿ اضطراب النوـ والأرؽ الشديد، فقداف الشيية ، الضعؼ الجنسي واضطرابات الطمث.

 
 رابعاً: أعراض سموكية:

عمييـ وتظير الأعراض السموكية لممصابيف بالاكتئاب في المظير الخارجي فيبدو 
علبمات الحزف والكآبة والتعب، تقوس الحواجب والظير، التحدث بصوت منخفض وكممات 
بسيطة، وعمى مستوى السموؾ الخارجي يلبحظ نقص القدرة عمى العمؿ و وعدـ القدرة عمى 
القياـ بالأعباء المنزلية بالنسبة لممرأة، كما يبدو عمى المريض الكسؿ العاـ والخموؿ الجسدي 

 أما بالنسبة للبنتحار فيو مف أكثر الأعراض السموكية خطورة لأنو ينيي حياة الفرد.والذىني، 
  

 
 :أسباب الاكتئاب عند الأطفال

 
تزايدت حالات الاكتئاب بيف الأطفاؿ في مرحمة الطفولة المتأخرة وبداية المراىقة حيث لوحظت 

في ىذه المرحمة العمرية. وأظيرت نتائج الدراسات أعراض الاكتئاب عمى كثير مف الأطفاؿ 
( 99-96: 2009كما ذكرتو )ابراىيـ، التي اىتمت بيذا الموضوع أف أسباب اكتئاب الأطفاؿ 

 إلى ما يمي:
مشكلبت التفاعؿ مع البيئة مف أىـ الأسباب التي تؤدي إلى ظيور أعراض الاكتئاب في سموؾ  .1

وخاصة عندما لا تدعـ البيئة السموكيات الإيجابية لمطفؿ أو عند التفرقة في المعاممة  الطفؿ
 بيف الأبناء فإف الطفؿ يصبح سمبياً وينسحب مف التفاعؿ مع الآخريف.

عدـ الاىتماـ بتنمية الميارات الاجتماعية لمطفؿ يجعمو فاشلًب في تحقيؽ التوافؽ مع الآخريف  .2
 معيـ فيمجأ لمعزلة والانسحاب. ويواجو صعوبات في التفاعؿ
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الحالة الانفعالية لموالديف، فإذا كاف أحد الوالديف أو كلبىما يعاني مف أعراض اكتئابية فإف ذلؾ  .3
 ينعكس عمى حالة الطفؿ فيصبح أكثر عرضة للبكتئاب.

 الخلبفات الزوجية بيف الوالديف ترفع احتمالية إصابة الأطفاؿ بالاكتئاب . .4
، والتوتر واضطراب العلبقات بيف أفراد الأسرة ميمة، أو الخوؼ مف فقدىاعدـ وجود علبقات ح .5

 الواحدة.
 .نقد( -توبيخ -قمع -تسمط -رفض –اساليب المعاممة الوالدية غير السوية )قسوة  .6

  
 

 :النظريات التي تفسر الاكتئاب
 

حاولت فيـ وتفسير حدوث الاكتئاب وفيما يمي نوجز بعض ىذه تعددت النظريات التي 
   النظريات:

 
 :psychodynamic theory الاكتئاب في نظرية التحميل النفسي .1

وىو رائد نظرية التحميؿ النفسي الاكتئاب عمى أنو نوع مف الكره تحوؿ إلى  يفسر فرويد
الداخؿ، إلا أنو بعد تطوير نظريتو وتحديد بناءات الشخصية، ربط الاكتئاب بالصراع 

  Egoوالذات  Super-egoالداخمي حيث أرجعو إلى الصراع بيف الذات العميا أو الضمير 
إبقاء فكرتو عف الخوؼ مف فقداف موضوع الحب وقد  وىو الجانب الغريزي للئنساف ، مع

ربطو بالعدواف، حيث يعتبر عدواف عمى الذات، وقد يرتفع إلى الدرجة التي يؤدي فييا إلى 
إقداـ المكتئب عمى الانتحار . وقد ركز فرويد في نظريتو إجمالًا عمى أثر الخبرات الأولى 

وىو أحد تلبمذة  Abrahamأثار أبراىاـ في حياة الإنساف وخاصة المرحمة الأولى ، ولقد 
فرويد ىذا الموضوع في تفسيره للبكتئاب مؤكداً بأف ىذه الخبرات ىي الأساس في إحداث 
الاكتئاب فيما بعد. وبصفة عامة ومع ظيور النظريات المركزة عمى سيكولوجية الأنا، أصبح 

ا والقدرة عمى التكيؼ، ينظر إلى الاضطرابات النفسية ومنيا الاكتئاب كنتائج لضعؼ الأن
حيث يؤدي ىذا الفشؿ في تحقيؽ الفرد لأىدافو ومف ثـ يبدأ فقداف الفرد لتقدير ذاتو مفضياً 

 (.40-39: 2002والاكتئاب. )تونسي، إلى درجات أعمى مف القمؽ
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 :Learning helplessness Modelنظرية العجز المتعمم  .2
 

لا يستطيعوف التحكـ في النتائج السمبية في  مفادىا بأف الأفراد يتعمموف بشكؿ خاطئ أنيـ
 .وتؤدي مشاعر العجز إلى الاكتئاب المستقبؿ، ونتيجة لذلؾ يشعروف بالعجز،

 (.6: 2007)عبد الغفار، 

أف نقص معدؿ تكرار التدعيـ الإيجابي كاؼ لحدوث  Lewinsohn ليونسوف ويرى
ز في مجالات الميارات الاكتئاب، إذ يؤدي إلى اعتقاد عاـ لدى الفرد يتعمؽ بعدـ كفايتو ويعج

 .(17: 1992أحمد ،)الاجتماعية 
 

نموذجاً لممدخؿ الذي تتبناه  زملبؤهو  Silgmanتمثؿ سمسمة التجارب لػ سيميجماف كما 
نظرية التعمـ في تفسير الاكتئاب. وىو مدخؿ بدأت خيوطو الأولى بتجارب "ليفينسوف " الذي 

،  Reduction in Reinforcementتبنى مفيوماً سماه تناقص التدعيـ أو افتقاد التدعيـ 
التدعيـ الإيجابي ،  وتعتمد المفاىيـ الأساسية لنظرية التعمـ عمى مفيوـ التدعيـ وخاصة نقص

حيث تفسر حدوث الاكتئاب "بأف افتقاد التدعيـ والاىتماـ نتيجة لموت أو فقداف مف نحب يحرمنا 
 ىائلب مف مصادر الدعـ النفسي والمعنوي مما يجعمنا مستيدفيف لميأس والاكتئاب". مصدراً 
 

الاجتماعي في ة في تفسير الاكتئاب وفق نظرية التعمم ويمكن صياغة المساىمات الرئيس
 التالي:

يؤدي الشعور بالاكتئاب وما يصاحبو مف الأعراض السريرية كالتعب إلى خفض مستوى  - أ
 الطاقة والنشاط ، وبذلؾ تقؿ مصادر التدعيـ

يؤدي انخفاض مستوى التدعيـ بدوره إلى خفض النشاط أكثر فأكثر وبالتالي تنخفض فرص  - ب
 التدعيـ أكثر فأكثر.

يجابي التي يمقاىا الفرد عمى ثلبثة مصادر ىي: التدعيمات وتتوقؼ كمية التدعيـ الإ - ت
الممكنة نتيجة لخصائص ومميزات شخصية أو جسمية في الفرد مثؿ عمره ومستوى 
جاذبيتو للآخريف، والتدعيمات التي يمكف أف تتاح لو نتيجة لموضع البيئي لو كأف ينشأ في 

   ياراتو الاجتماعية ومينتو.أسرة متيسرة، والتدعيمات الممكنة نتيجة لسموكياتو وم
 .(129-127: 1998)ابراىيـ، 
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 لنظرية المعرفية من وجية نظر بيك:ا .3
أف الاكتئاب يحدث نتيجة التشوييات المعرفية  يرى أصحاب النظرية المعرفية ورائدىا "بيؾ"

 .التي تصيب عمميات التفكير والاعتقادات والاتجاىات الفكرية اللبتكيفية
 (.14 :2009)ابراىيـ،  

  
المعرفي بشكؿ عاـ عمى الافتراض القائؿ بأف "الناس لا  في علبجيـ ىؤلاء يعتمدو 

المعاني، و الأحداث  تمؾيضطربوف بسبب الأحداث ولكف بسبب المعاني التي يسبغونيا عمى 
 (.3: 2009)السقا،  مفرد الواحد في المواقؼ المختمفةوالتفسيرات مختمفة ل

 

 بين ثلبثة مستويات ربما تمعب دوراً في الاكتئاب وعلبجو: وفي نظريتو فرق بيك
 الأفكار الأوتوماتيكية .أ 
 المخططات أو الافتراضات الأساسية  .ب 
 التشوىات المعرفية  .ج 

 
تعتبر الأفكار الأوتوماتيكية مستوى سطحي لممعارؼ والتي تخرج لموعي بطريقة سيمة  - أ

وىو ما يسمى بالثالوث  البيئة،و  مستقبميـو والأفراد المكتئبيف لدييـ أفكاراً سمبية عف أنفسيـ 
وىذا الثالوث يشكؿ موضوعات عدـ القيمة، الذنب، عدـ الكفاءة، الانيزاـ،  الاكتئابي،

ىذه الأفكار ىي "أوتوماتيكية" عفوية تعكس تقييـ الفرد لمموقؼ و  ،الحرماف، الوحدة واليأس
أكثر مف الموقؼ الفعمي الموضوعي، وتؤدي إلى استجابات المريض الانفعالية والسموكية 

 المشوشة والمبالغة، والتي سوؼ تحدث عندما تنشأ مف عمؿ المخطط المختؿ وظيفياً. 
 
 
 
 
 
 

 (1الشكل رقم )
 عند بيك. الاكتئابي يوضح الثالوث المعرفي

 

 بيئــةال

environment 

 

 المستقبل 

Future 

 النفـــس
Self 
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تعتبر المخططات نماذج داخمية لجوانب الذات والعالـ التي يستخدميا الأفراد لإدراؾ  - ب
وترميز واسترجاع المعمومات حيث أنيا جياز يشكؿ معموماتنا ، وىي تمكف الفرد مف ربط 

ف الأفراد معمومات  جديدة بأخرى قديمة بحيث يستطيع التصرؼ المناسب وقت الحاجة. وا 
الذيف يعانوف اضطرابات انفعالية لدييـ مخططات معينة تدفعيـ لمتحيز نحو رؤية أو 
إدراؾ الموقؼ عمى أنو فقداف ، خطر، تيديد لمذات، وىذه المخططات رغـ أنيا تكوف 

صبح نشطة نتيجة حدوث أحداث حياتية ضاغطة أو ساكنة نسبياً أغمب الأحياف إلا أنيا ت
حالات مزاجية سالبة وبمجرد أف تنشط فإف ىذه المخططات ربما تسيطر عمى إدراؾ الفرد 

 لممواقؼ الجديدة، وبالتالي الإبقاء عمى الحالة الانفعالية.
 بيا عف المنطؽ أوالتشوييات المعرفية: تصنؼ أفكار المكتئب تبعاً لمطرؽ التي تنحرؼ   - ت

، التعميـ المبالغ، التجريد الانتقائي، الاستدلاؿ الاعتباطيالتفكير ومف ىذه التشوييات: 
 (. 24: 2005)غريب،  الشخصنة ،التضخيـ والتقميؿ

 
 :عمى النظرياتعام تعقيب 
 

 تعتقد الباحثةالنظريات التي حاولت تفسير حدوث الاكتئاب بعض بعد الاطلبع عمى 
قد ركز فرويد عمى أىمية ف بأىمية كؿ مف ىذه النظريات التي تناولتو مف وجيات نظر مختمفة. 

السنوات الأولى وأثر الخبرات الأولى في حياة الإنساف مؤكداً بأف ىذه الخبرات يتـ تخزينيا في 
ؽ عمى تحقيالفرد  قدرة تستطيع القدرة عمى التكيؼ وعدـ اللبشعور وعندما تضعؼ الأنا ولا 

وأما بيؾ فقد أشار في نظريتو للؤفكار  فإف ذلؾ يؤدي للبكتئاب. ولذات هوفقداف تقدير  وأىداف
الأوتوماتيكية التي تميز المصابيف بالاكتئاب وىي أفكار تشاؤمية تبعث عمى الحزف واليأس، 
د وىي نقطة ىامة وجوىرية حيث يتميز المكتئبوف باف لدييـ اجتراراً للؤفكار السمبية والتي ق

تكوف في كثير مف الأحياف غير منطقية أو مبالغ فييا ولا تستدعي التضخيـ، وأف ىذه الأفكار 
السمبية تجاه نفسو وبيئتو ومستقبمو قد تفضي بو للبكتئاب. ونجد سيمجماف في نظريتو يؤكد عمى 

و تناقص ىذا التدعيـ أ ماأىمية التدعيـ الإيجابي، ويرى بأف الاكتئاب يحدث لدى الفرد عند
 فقداف مصدر التدعيـ الذي يعتبر مف أىـ مصادر الدعـ النفسي. 
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 الثـــث الثــــالمبح
  Psychological Security الأمن النفسي

 
 ة: ـــــــمقدم

 
 الاضطرابات والنزاعات الدينية،مف في الوقت الحالي  الكثير مف المجتمعات تعاني
 ترتب عمييا قتؿ وتدمير وخراب وتشريدالتي و السياسية، الاقتصادية، والاجتماعية  الطائفية،

 .الكثير عف أرضيـ وديارىـ
 
يتصؼ القرف الحالي بالتغيرات السريعة المتلبحقة في شتى مجالات الحياة وأصبح و 

تي الإنساف في حالة مف الاضطراب مع عالمو وترتب عمى ذلؾ تأثر الإنساف بتمؾ التغيرات ال
 .ي يفتقد الكثير مف الأمف النفسييرى فييا تيديداً صارخاً لممستقبؿ وبالتال

 .(77: 2007 )شقير، 
 

ف الأمف مطمب أساسي لمحياة: نفسي اقتصادي وديني. ومف أىـ الأىداؼ ، اجتماعي، وا 
التمتع التي يسعى الأفراد إلى تحقيقيا والمجتمعات والحكومات توفير المناخ الذي يمكف في ظمو 

 بمعظـ القيـ كالثروة والرفاىية والتقدـ وغيرىا مف القيـ اللبزمة لبقاء أي مجتمع . كما يمثؿ الأمف
 (.23: 2009)الشيري،  قيمة في حد ذاتو عند معظـ الناس

 
إف تمقي الطفؿ معاممة توفر لو الإحساس بالأمف والطمأنينة تحرؾ أما بالنسبة للؤطفاؿ ف

والاحتكاؾ مع المواقؼ والأحداث في البيئة الخارجية بحرية وجرأة ، أما  دوافعو لمتعمـ والتجريب
الطفؿ الذي يترؾ دوف رعاية في مواجية المواقؼ والأحداث في البيئة فيفقد الثقة بالنفس ويشعر 

 .(9: 1992أحمد،)الخارجية ويطور اعتقادات متعصبة  بعدـ الكفاءة في مواجية المواقؼ
 

 

أصبح الإنساف  التيالظروؼ في ظؿ النفسي  لمشعور بالأمف والأماف نا اليوـما أحوجو 
ؼ العديد مف المشكلبت كالبطالة، الفقر، مف قوتو وقوت أطفالو الأمر الذي خمّ لا يؤ فييا 

السياسي حيث بات المواطف الوضع الطلبؽ، الانتحار عمالة الأطفاؿ، التسوؿ، كذلؾ 
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لاحتلبؿ الإسرائيمي والذي يعد الملبذ الآمف لجميع أفراد الفمسطيني لا يأمف عمى بيتو الذي دمره ا
 .النفسيالأسرة وغير ذلؾ مف المعوقات التي تحوؿ دوف إحساس الإنساف الفمسطيني بالأمف 

 
 :مفيوم الأمن النفسي

 
، بحيث مطمئنة عند وقوع البلبء أو توقعوأف تكوف النفوس آمنة المراد بالأمف النفسي ىو 

لا يظير عمييا قمؽ أو جزع ولا اضطراب في الأحواؿ أو ترؾ للؤعماؿ، أو التيويؿ مف شأف 
المصائب بشكؿ يفضي إلى اليأس والإحباط، وأف يكوف العبد موصولًا بمولاه عمى وجو حسف، 
جميؿ التوكؿ، عظيـ الخضوع، يحسف الذكر ويعمؿ الفكر ويديـ العمؿ الصالح، ولا يحصؿ ذلؾ 

 (.9:  2003ذا كانت النفوس آمنة مطمئنة بعيدة عف وساوس الشيطاف" )الشريؼ،إلا إ
 
أف الأمف لغة يعني "الأماف والأمانة، (232: 2003)ابف منظور،  في لساف العرب يرىو 

ضدُّ أخفتُو، وفي التنزيؿ : آمنْتوُ المتعدي فيو أمِفٌ، والأمْف ضد الخوؼ، ويقاؿ وقد أمِنْتُ فأنا
  .ـ مف خوؼ(العزيز: )وآمني

 
المختمفة للؤمف النفسي، وذلؾ وفقاً الاصطلبحية تـ وضع العديد مف التعريفات  كما

القوؿ بأف  يمكفوكغيره مف المصطمحات النفسية لا لأطر النظرية وخمفية الباحثيف، ختلبؼ الا
البعض ولكف ىذه التعريفات تبقى مكممة لبعضيا  ،كتعريؼ شامؿتعريفاً ما يمكف الاعتماد عميو 

 ومف ىذه التعريفات ما يمي:
 

بالسعادة والرضا عف حياتو  دشعور مركب يحمؿ في طياتو شعور الفر  الأمف النفسي "ىو
بما يحقؽ لو الشعور بالسلبمة والاطمئناف وأنو محبوب ومتقبؿ مف الآخريف بما يمكنو مف 

وتفيميـ لو حتى يستشعر  تحقيؽ قدر أكبر مف الانتماء للآخريف، مع إدراكو لاىتماـ الآخريف بو
قدر كبير مف الدؼء والمودة ويجعمو في حالة مف اليدوء والاستقرار ويضمف لو قدراً مف الثبات 
الانفعالي والتقبؿ الذاتي واحتراـ الذات ومف ثـ إلى توقع حدوث الأحسف في الحياة مع إمكانية 

الاضطرابات نفسية أو تحقيؽ رغباتو في المستقبؿ بعيداً )مع خموه( عف خطر الإصابة ب
 .(7-6: 2005)شقير،ييدد أمنو واستقراره في الحياة"صراعات أو أي خطر 
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الشخصي،  ويرى زىراف أف الأمف النفسي "ىو الطمأنينة النفسية والانفعالية ، وىو الأمف
  .(85: 2003)زىراف،  أو أمف كؿ فرد عمى حدة"

 
انوف والنظاـ والاستقرار وتجنب الألـ وعرفو ماسمو بأنو "الشعور بالأمف والحماية والق

 والتحرر مف الخوؼ والقمؽ والاعتماد عمى الأشخاص القادريف عمى تحقيؽ المتطمبات الحيوية". 
 .(6: 2007 )زايد،

 
كوف المرء آمناً، أي سالماً مف تيديد أخطار العيش أو ما عنده قيمة ويعرفو دسوقي بقولو "

نفس والثقة بالذات والتيقف مف أف المرء ينتمي لجماعات كبيرة، وىو اتجاه مركب مف تممؾ ال
ويكوف  إنسانية ليا قيمتيا ويرى أف الأمف حالة يحس فييا الفرد بالسلبمة والأمف وعدـ التخوؼ،

رضاؤىا مكفولي ف، وىو اتجاه مركب مف تممؾ النفس بالثقة بالذات والتيقف فييا إشباع الحاجات وا 
 .(985: 2007)الطيراوي، إنسانية ليا قيمة"  ي إلى جماعاتمف أف المرء ينتم

 
بأنو "شعور الفرد بالطمأنينة النفسية مف خلبؿ شعوره بالكفاءة والثقة بالنفس،  ويعرؼ

لكافي مف الحاجات العضوية والنفسية تقبميا، والقناعة بإشباع القدر اوالرضا عف الذات و 
الكافي مف التوافؽ مع الذات والبيئة المختمفة والتحرر مف الآلاـ النفسية، وتحقيؽ القدر 

 .المحيطة، ومقدار سكينة النفس عند تعرضيا للؤزمات والقدرة عمى مواجية الأزمات"
 (.9: 2003)الخضري، 

 
بأنو "شعور الفرد بالاستقرار والتحرر مف الخوؼ والقمؽ لتحقيؽ متطمباتو ويعرؼ 

 . ت وبالتالي مع المجتمع"مع الذا ومساعدتو عمى إدراؾ قدرتو، وجعمو أكثر تكيفاً 
 (.6: 2004)العقيمي،

 
المتسـ بالطمأنينة والرضا  -ضؿ الله تعالىبف-بأنو"الوضع النفسي المريح لمفرد  ؼكما يعر 

 .(985: 2007)الطيراوي، والتحرر مف القمؽ والمخاوؼ، وبالعلبقات الاجتماعية المتزنة"
 

ف مفيوـ الأمف النفسي يتداخؿ في مؤشراتو مع  مفاىيـ أخرى مثؿ الطمأنينة الانفعالية، وا 
 الأمف الذاتي، التكيؼ النفسي، الرضا عف الذات، مفيوـ الذات الإيجابي ...إلخ.
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كما أوضحت  كما أف الأمف النفسي ىو ظاىرة تكاممية نفسية معرفية فمسفية اجتماعية كمية
 أنيا: بمعنى (41: 2002)عودة، 

 اقة النفسية.أي أنيا تستند إلى قدر مف الط نفسية 
 .فمسفية أي تتحدد بقيمة الأشياء والموضوعات الميددة لمذات ومعانييا المعرفية 
 . اجتماعية أي أف يمتمؾ الفرد ىوية اجتماعية محددة 
 .كمية أي يوجد بمقدار ويمكف قياسو 
 كافةً  لنفسي سمة يشترؾ فييا البشرإنسانية أي الأمف ا. 

 
اً مف إشباع كافي اً الفرد قدر يتضح مف التعريفات السابقة للؤمف النفسي أنو يرتبط بتحقيؽ 

، وأف يسمـ الفرد مف الآلاـ النفسية والميددات والشعور بالخطر والقمؽ، وتمتعو بالثقة حاجاتو
حساسو بأف لو مكانة في الجماعة التي ينتمي  بالنفس وشعوره بالتقبؿ والحب مف الآخريف، وا 

 لييا.   إ
 

 
 :أىمية الأمن النفسي

 
"يعد الأمف النفسي مف أىـ مقومات الحياة لكؿ الأفراد، إذ يتطمع إليو الإنساف في كؿ 

ودينو، ىرع د ما ييدده في نفسو ومالو وعرضو زماف ومكاف، مف ميده إلى لحده، فإذا ما وج
 .(985 :2007)الطيراوي،  شد فيو الأمف والأماف والسكينة"ممجأ آمف ين ىإل

 
والإنساف منذ وجوده عمى الأرض وىو يبحث عف الأمف لأنو متطمب ضروري لحياتو، 

 (.23: 2004)العقيمي، مات والدوؿ لتحقيؽ الأمف لشعوبيالذلؾ تسعى كؿ الحكو 
 

أف الحاجة للؤمف ىي أىـ الحاجات  Londerville & Mainويرى لونديرفيؿ وميف 
النفسية، ومف أىـ دوافع السموؾ طواؿ الحياة، وىي مف الحاجات الأساسية اللبزمة لمنمو النفسي 

 (.86: 2003)زىراف،  افؽ النفسي والصحة النفسية لمفردالسوي والتو 
 

إلى أف الحاجة إلى الأمف ىي أوؿ الدوافع النفسية  Eriksonولقد أشار إيركسوف 
ذا أخفؽ المرء في تحقيؽ حاجتو  الاجتماعية التي تحرؾ السموؾ الإنساني وتوجيو نحو غايتو، وا 
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ي إلى الأمف فإف ذلؾ يؤدي إؿ عدـ القدرة عمى التحرؾ والتوجو نحو تحقيؽ الذات والفشؿ ف
 (.251: 2011)أبريعيـ،  تحقيؽ الذات قد يؤدي إلى اليأس

 
الأساسية لجميع الأشخاص في كؿ فئات المجتمع يعد الأمف النفسي مف المطالب و 

باختلبؼ خصائصيـ حيث لا يمكف فيـ حاجات الفرد بمعزؿ عف شعوره بالأمف النفسي، 
فالكثير مف ىذه المطالب الأخرى تأخذ أىميتيا وتبرز عند تحقيؽ المطمب الأساسي للؤشخاص 

 (. 253: 2011والمتمثؿ في الأمف النفسي )أبريعيـ، 
 

ف توافؽ الفرد في مراحؿ نموه المختمفة يتوقؼ عمى مدى شعوره بالأمف في طفولتو، فإذا  وا 
تربى الفرد في جو أسري آمف مشبع فإنو يميؿ إلى تعميـ ىذا الشعور عمى بيئتو الاجتماعية، 
ويرى في الناس الحب والخير فيتعاوف معيـ ويتسـ بالتفاؤؿ والرضا مما يجعمو يحظى بتقدير 

 (.31: 2009)الشيري،  نعكس ذلؾ عمى ذاتوقبؿ الآخريف فيوت
 

ذا كاف الأمر كذلؾ بالنسبة لمفرد في مختمؼ مراحؿ الحياة فإنو يختمؼ بعض الشيء  وا 
معؿ حاجة الطفؿ إلى الأمف النفسي مف أىـ الحاجات في تكويف بالنسبة لمرحمة الطفولة.  ف

مدادىا بأنماط مف القيـ والمعايير وا لاتجاىات السميمة السوية، وىي لسموؾ واأساس الشخصية وا 
الأمف النفسي المصدر الأوؿ لإحساس الطفؿ بالثقة  حيث يعد، مف أىـ شروط الصحة النفسية

 .ساسي لإحساس الطفؿ بالأمف النفسيفي ذاتو وفيمف حولو، والوالديف ىما المصدر الأ
 .(77 :2007 )شقير، 

 
أوي إلى والدتو والعقمية، فالطفؿ يوتبدو حاجة الطفؿ للؤمف النفسي في النواحي الجسمية 

والحاجة إلى الأمف العقمي تبدو في خوؼ  ،البرد والحر وغير ذلؾمف مف يريد أف يتغذى ويأ
الطفؿ مف كؿ غريب ورغبتو في تفحصو ومعرفتو إذا أمكف حتى يتيسر لو بناء عمى ذلؾ أف 

يتقدـ الفرد بسيولة في ميداف ما يطمئف إليو أو أف يبتعد عنو نيائياً فالرغبة في الأمف أكيدة ولا 
 (.252: 2011)أبريعيـ،  وشعر الأمف نتيجة لتفيـ المواقؼ إلا إذا اطمأف إليو،

 
أما فيما يتعمؽ بأمف الطفؿ النفسي في البيئة المدرسية فإف الطفؿ الخائؼ في المدرسة  قد 
يتنازؿ عف الكثير مف حقوقو المدرسية مثؿ سؤاؿ المعمـ عما يريد، أو يحاوؿ الابتعاد عف أعيف 
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ي المعمميف والزملبء، فيجمس في المقاعد الجانبية أو الخمفية ىرباً مف الأسئمة حتى لا يقع ف
الحرج، وىذا بالطبع يؤثر عمى مستواه التحصيمي، كما أف الطالب الخائؼ لا يستطيع الدفاع 
عف نفسو، وقد يتعرض للئىانة مف الزملبء أو المعمميف مستغميف بذلؾ خوفو وخجمو، مما 

فاض مستوى يجعمو ينفر مف المدرسة والأسرة، بؿ ومف المجتمع بأسره، ويترتب عمى ذلؾ انخ
 .ى عمى مواجية المواقؼ والتحدياتوخمؽ شخصية ضعيفة لا تقو ة النفسية، تمتعو بالصح

 .( 27: 2009)الشيري،  
 

 :(12-11: 2003)الشريف،ذكرىا  ةأىمية الأمن النفسي للئنسان في الجوانب التالي
 
: ويعني ذلؾ أف يكوف الشخص غير مشوشاً أو مضطرباً خائفاً حيث لا يستطيع الثبات -1

 بغير ثبات أو استقرار نفسي، لأف  عدـ الثبات قد يؤدي لترؾ الدعوة لله.الإنساف العمؿ 
 

 : حيث فييما تدمير للئنساف وتحطيـ لمنفس.البعد عن اليأس والإحباط -2
 

: وىو أمر ميـ حيث صاحب الأمف النفسي تجده مكتمؿ اكتمال الشخصية الإسلبمية -3
قمؽ، كثير التفاؤؿ حسف ، غير اً ، مطمئن، واسع الصدراً الشخصية الإسلبمية، بشوش

 .العبادة، دائـ العمؿ في خدمة دينو وأمتو ووطنو
 

، جميؿ التوكؿ اً سعيد ويعني ذلؾ أف يكوف الشخص راضياً : الثقة الكاممة بمعية الله ونصره -4
 معو ويختار لو الأفضؿ دائماً. عمى الله، يؤمف بأف الله

 
ولا  إنساف لكؿ الحاجات الأساسيةوعميو يتبيف أف حاجة الفرد للؤمف النفسي ىي مف 

تقتصر عمى فرد بعينو أو عمى مرحمة معينة مف مراحؿ حياة الإنساف، فيو بحاجة لو في كؿ 
ف حياتو الأسرية، الاجتماعية،  مجالات، وفي شتى حيفوقت و  المدرسية والمينية ...إلخ، وا 

للؤمراض والاضطرابات الإخفاؽ في تحقيؽ الشعور بالأمف ييدد حياة الفرد وقد يصبح فريسة 
 النفسية. 
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 :أبعاد الأمن النفسي
 

 :ىي (8: 2005)شقير،  كما ذكرتيا النفسيثلبثة أبعاد أساسية للؤمن  ماسمو دحدلقد 
 شعور الفرد بأف الآخريف يتقبمونو ويحبونو ، وبأنيـ ينظروف إليو ويعاممونو بدؼء ومودة. -1
حساسو بأف لو مكاناً  -2  في الجماعة.شعور الفرد بالانتماء وا 
 شعور الفرد بالسلبمة والاطمئناف وندرة الشعور بالخطر والتيديد والقمؽ في معظـ الحالات.  -3
 

 :(89: 2003)زىران،حسب ما ذكر  أساليب تحقيق الأمن النفسي
 
"، وىي عمميات الأمف النفسيمف أجؿ تحقيؽ الأمف النفسي يمجأ الفرد إلى ما يسمى " -

النفسي لخفض أو التخمص مف التوتر ، وتحقيؽ تقدير الذات أنشطة يستخدميا الجياز 
 والشعور بالأماف ويجد الفرد أمنو النفسي في انضمامو إلى جماعة تشعره بيذا الأمف .

شباع حاجاتيـ يؤدي  الأسرة السعيدة والمناخ الأسري المناسب - لنمو أفرادىا نمواً سميماً. وا 
 إلى تحقيؽ الأمف النفسي.

الأمف النفسي لأفرادىا، ويتضح ذلؾ في جماعات السمـ والحرب  فاقجماعات الر تدعـ  -
حتى يشعروا بدرجة والإنتاج مف خلبؿ اعتماد الأفراد عمى بعضيـ البعض بشكؿ واضح، 

  .أكبر مف الأمف
 

 :مؤشرات ومظاىر الأمن النفسي
 

 :وىي (26: 2007)السيمي، ذكرىا عدد مف مؤشرات الأمف النفسي  يشير ماسمو إلى
 إدراؾ العالـ والحياة بوصفيا مكاناً ساراً ودافئاً. -
 إدراؾ الفرد لغيره مف الناس بوصفيـ ودوديف وأخياراً. -
 شعور الفرد بالثقة والتسامح مع الغير. -
 الميؿ إلى توقع الحصوؿ عمى الخير. -
 شعور الفرد بالسعادة والرضا. -
 الشعور باليدوء والاستقرار الانفعالي والخمو مف الصراعات. -
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 الميؿ إلى الانطلبؽ والتحرر بدلًا مف تركيز التفكير حوؿ الذات. -
 تقبؿ الذات والتسامح. -
 رغبة الفرد في الكفاءة والاقتدار عمى حؿ المشكلبت. -
 الخمو النسبي مف الميوؿ العصابية والذىانية. -
 .ة كالتعاوف والاىتماـ بالآخريفالاىتمامات الاجتماعية والإنساني -

 
 :(116: 2007)بوقري، حسب ما ذكرت النفسيمكونات الأمن 

 
 :الأمن الجسمي -1

ويشير إلى مدى إشباع الفرد لحاجاتو البدنية والجسمية، ويكوف ذلؾ عف طريؽ الاىتماـ  
ف الأسرة  بالناحية الجسدية وعدـ تعرض جسـ الطفؿ لمضرب أو الإساءة البدنية، وا 

مف والمجتمع الذي يوفر لأفراده حاجاتيـ الأساسية ويوفر ليـ الحماية يضمف مستوى مف الأ
 فره ليـ.يتناسب مع مقدار ما و 

 
 :الأمن الاجتماعي -2

يتضمف شعور الفرد بإشباع حاجاتو الاجتماعية في محيطو الاجتماعي حيث يشعر بأف  
ذاتو ليا دور في محيطيا، وتفتقد حيث تغيب، وأف ليا دوراً اجتماعياً مؤثراً يدفعو لمشعور 

رد كما لو كانت بالحاجة إلى الانتماء لمتمسؾ بتقاليد الجماعة ومعاييرىا حيث يتمثميا الف
معاييره ىو الذاتية. أي أف الأمف الاجتماعي يعني توفير الحماية والاطمئناف والأماف لأفراد 

 المجتمع مف خطر يقع أو يتوقع حدوثو.
 

 :الأمن الفكري والعقدي -3
يؤمف الفرد عمى فكره، وعقيدتو مف أف يتـ قيره عمى ما يخالؼ ما يعتقده. إف حرية  أفوىو 

كؿ مقومات المجتمع المسمـ إلا أف ىناؾ مطمباً يجب أف يوضع في الاعتبار التديف تحكـ 
 أف كؿ ديف غير ديف الإسلبـ يكفؿ عند الحديث عف حرية التديف في المجتمع المسمـ وىي

لا يحاربوا لأتباعو حرية ممارسة عقائدىـ شريطة ألا يناصروا أحداً غير المسمميف، و 
 .المسمميف في عقيدتيـ
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 :من النفسيميددات الأ
 

 ذكرىاكما أشارت البحوث والدراسات السابقة إلى أىـ ميددات الأمف النفسي 
 :(89-88: 2003)زىراف،  
الخطر أو التيديد بالخطر يثير الخوؼ والقمؽ لدى الفرد، ويجعمو أكثر حاجة إلى الشعور  -1

 بالأمف مف جانبو ومف جانب المسئوليف عف درء ىذا الخطر.
الأمراض الخطيرة مثؿ السرطاف وأمراض القمب يصاحبيا في كثير مف الأحياف توتر وقمؽ  -2

 مرتفع واكتئاب وشعور عاـ بعدـ الأمف . 
سمياً منيا معاقيف ج، حيث نقص الأمف والعصابية تكوف أوضح عند الالإعاقة الجسمية -3

 .عند العادييف
  

 :في القرآن الكريم والسنة النبويةالأمن النفسي 
 

لقد ورد ذكر الأمف في آيات كثيرة في القرآف الكريـ تأكيداً عمى أىميتو لحياة الإنساف 
 وسعادتو:واستقراره 
 

ٍْثَ مَثبَثةًَّ نِّهىَّبطِ وَأمَْىًّب"قاؿ الله تعالى:   (.125البقرة:) "وَإرِْ جَؼَهْىبَ انْجَ
ٍْثِ وقاؿ تعالى:" زَا انْجَ هْ خَىْفٍ انَّزِي  فهٍَْؼَْجذُُوا سَةَّ هَٰ ه جُىعٍ وَآمَىهَُم مِّ  .(3،4قريش:) "أطَْؼَمَهُم مِّ
ا مِّه كُمِّ مَكَبنٍ "وقاؿ تعالي:  طْمَئىَِّةًّ ٌأَجٍِْهَب سِصْقهَُب سَغَذًّ ُ مَثلًًَّ قشٌَْةًَّ كَبوثَْ آمِىةًَّ مُّ وَضَشَةَ اللََّّ

ُ نجِبَطَ انْجُىعِ  ِ فأَرََاقهََب اللََّّ  .(112النحؿ: ) "وَانْخَىْفِ ثمَِب كَبوىُا ٌصَْىؼَُىنَ فكََفشََتْ ثأِوَْؼُمِ اللََّّ

هْحذَُونَ : "وقاؿ تعالى ئكَِ نهَُمُ الْْمَْهُ وَهُم مُّ  "انَّزٌِهَ آمَىىُا وَنمَْ ٌهَْجسُِىا إٌِمَبوهَُم ثظِهُْمٍ أوُنَٰ
 .(82الأنعاـ:)

ِ " وقاؿ تعالى: ِ جطَْمَئهُِّ انْقهُىُةُ  ۗانَّزٌِهَ آمَىىُا وَجطَْمَئهُِّ قهُىُثهُُم ثزِِكْشِ اللََّّ  .(28الرعد:) " ألَََ ثزِِكْشِ اللََّّ

 
يتضح مف خلبؿ الآيات السابقة أف الإسلبـ قد سبؽ الجميع في توضيح أىمية الأمف 

( في أف الإسلبـ وضع الحاجة 990: 2007تتفؽ الباحثة مع )الطيراوي، النفسي لمفرد و وبذلؾ
الفرد عمى حاجاتو الأساسية، وىو بذلؾ سبؽ)ماسمو(  إلى الأمف في مرتبة متقدمة  تمي حصوؿ
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8; 

يكافئ المؤمنيف بإشباع حاجاتيـ الأولية مف مأكؿ ومشرب، ثـ يمي فنرى أنو بمئات السنيف، 
هْ "يقوؿ تعالى:  لأمف والطمأنينة في نفوسيـ ذلؾ تحقيؽ ا ه جُىعٍ وَآمَىهَُم مِّ انَّزِي أطَْؼَمَهُم مِّ

 وتجربتيا الصعبة المخيفة بقولو:  المعجز مريـ بعد ميلبدىا، وخاطب (4)قريش:"خَىْفٍ 
ٍْىًّب" ي ػَ  .(26مريـ: )" فكَُهًِ وَاشْشَثًِ وَقشَِّ

 
صمى  رسوؿ الله وعف عُبيد الله بف محْصَفٍ الأنصاري الخُطميّ رضي الله عنو قاؿ: قاؿ

في جسده، عنده قوت يومو فكأنما حيزت لو  من أصبح آمناً في سربو معافاً الله عميو وسمـ: "
 .(512: النووي)" بحذافيرىا الدنيا

تُسعد الإنساف وتجعمو كمف ممؾ الدنيا بأكمميا، ة أسباب رئيس ةثلبث إلىالحديث  يشيرو 
 في الجماعة والأماف بالأمف دالفر شعور كما أنيا تعتبر مف مؤشرات الصحة النفسية وىي: 

 حاجتو مف الطعاـ.عمى  وحصولو وخموه مف المرض،  هجسد سلبمة، التي ينتمي إلييا
 
حساسو بالطمأنينة والسكينةلا يو  وبعده عف أسباب  تأتى شعور الإنساف بالأمف النفسي وا 

الخوؼ والقمؽ والانزعاج إلا إذا أمف العبد عمى دينو فمـ يفتف فيو، وأمف عمى نفسو مف الظمـ 
وكؿ ىذا لا يطمح في الحصوؿ عميو إلا في ظؿ والاعتداء، وأمف عمى عرضو وعقمو ومالو. 

الديف الذي أكممو الله عزوجؿ للؤمة ورضيو ليا ديناً ألا وىو الإسلبـ العظيـ الذي شرع الله عز 
وجؿ فيو مف العقائد والأحكاـ ما إذا أخذ العبد بيا فإنو يحصؿ عمى الأمف والأماف والسكينة 

 .(28: 2007والاطمئناف. )السيمي،
 

وذكره في السراء  يماف بقضائو وقدرهالإيماف العميؽ بالله تعالى والإ يمكف القوؿ بأفوعميو 
والضراء، والمجوء إليو ولزوـ طاعتو وطمب الدعاء سراً وجيراً  والتزاـ سنة نبيو عميو الصلبة 

والطمأنينة والأمف  كفيؿ بأف يشعر الإنساف بالراحةوغير ذلؾ مف السموكيات الإيمانية ـ والسلب
 ساف يعيش في حالة توافؽ  وارتياح.والأماف المنشود ويجعؿ الإن
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 ثـل الثالـــالفص

 

 ةبقاــسات ـــدراس
 
 

 

 .بءةــبت جنبولث الإســأولاً: دراس 

 .بة ـــث الاكحئـــــبت جنبولــــــثبنيبً: دراس 

  .النفسي ثبلثبً: دراسبت جنبولث الأمن 

 الحعقيت العبم على الدراسبت السبثقة.راثعبً:  
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 الفصـــل الثالـث
 سابقةدراسات 

 

 :ةــــــمقدم
 

الاكتئاب والأمف النفسي مف حيث العينات والأىداؼ و تنوعت الدراسات التي تناولت الإساءة 
الدراسات السابقة إلى ثلاثة  قسيـتسيتـ في ىذا الجزء مف البحث و ، وغيرىاومتغيرات الدراسة 

 أقساـ عمى النحو التالي:
 .دراسات تناولت الإساءة 
 دراسات تناولت الاكتئاب. 
 دراسات تناولت الأمف النفسي. 
 

  :تناولت الإساءةالتي دراسات الأولًا: 
 

 :( بعنوانGundaz, 2013) جندنزدراسة  .1
 نمط التعمق وعلاقتو بخبرات الإساءة والاكتئاب.

 

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف نمط التعمؽ وكؿ مف خبرات الإساءة والاكتئاب،  
( ذكور مف طلاب 128( إناث و)123( طالب وطالبة منيـ )251وأجريت الدراسة عمى )

وأظيرت النتائج بأف ىناؾ علاقة موجبة بيف أنماط التعمؽ  ،جامعة مرسيف في السوداف
حيث أف علاقة التعمؽ التي تتسـ بالإساءة والعنؼ والإيذاء فإنيا  والصدمات النفسية والاكتئاب،

 ترفع مستوى الاكتئاب.
 

 :( بعنوان ,.2113Brabant, et. alدراسة برابنت وآخرون ) .2
 المراىقات المعتدى عميين جنسياً في مواجية خطر الأفكار الانتحارية. 

 

لمجموعة مف الإناث في سف المراىقة  ىدفت الدراسة لبحث العلامات السريرية الإكمينيكة
الناجيات مف الاعتداء الجنسي، كما ىدفت الدراسة  لمكشؼ عف العلاقة بيف سوء المعاممة 

( فرداً 77ووجود الأفكار الانتحارية لدى ىؤلاء الفتيات المراىقات، تكونت عينة الدراسة مف )
ف أفكاراً انتحارية، كما تبيف عش%( مف عينة الدراسة 64جميعيـ إناث وأشارت النتائج  بأف )

انتشار الاكتئاب وأعراض ما بعد الصدمة واليأس بيف ىؤلاء الفتيات اللاتي تعرضف لإساءة 
 يز الناجيف مف محاولات الانتحار .المعاممة الجنسية حيث كانت ىذه أعراض وملامح  تم
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 ( بعنوان: 2112دراسة )الشيخ، .3
مـن أعـراض الصـدمة النفسـية الناتجـة عـن إسـاءة  فاعمية برنامج إرشادي فردي في التخفيـ 

 المعاممة الجنسية لدى الأطفال .
 

( لػػدى الأطفػػاؿ PTSDمتعػػرؼ عمػػى أعػػراض اضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة )لىػػدفت الدراسػػة 
الػػذيف تعرضػػوا لإسػػاءة جنسػػية ، كمػػا ىػػدفت إلػػى بيػػاف فاعميػػة برنػػامج إرشػػادي متبػػع فػػي عػػلاج 

دراسة الحالة عمػى طفمػة تعرضػت لاعتػداء جنسػي عنػدما . اتبعت الباحثة منيج PTSDأعراض 
واسػػػتخدمت أدوات مثػػػؿ اسػػػتبانو الحػػػدث الصػػػادـ مػػػف إعػػػداد   ،سػػػنوات 6كانػػػت تبمػػػل مػػػف العمػػػر 

طفمػػة قبػػؿ لتشػػخيص الاضػػطراب حيػػث تػػـ تطبيػػؽ ىػػذا المقيػػاس عمػػى ال PTSDالباحثػػة ومقيػػاس 
مت الباحثػة البرنػامج الإرشػػادي اسػػتخدو  ،، ثػػـ طبػؽ مػرة أخػػرى بعػد شػيروبعػد البرنػامج الإرشػادي

الفػػػردي مػػػف إعػػػداد الباحثػػػة. جػػػرى البحػػػث فػػػي إحػػػدى مػػػدارس مدينػػػة دمشػػػؽ لمتعمػػػيـ الأساسػػػي.  
وتوصػػػمت الدراسػػػػة إلػػػػى نتػػػائج أىميػػػػا أف أكثػػػػر الأعػػػراض شػػػػدة التػػػػي ظيػػػرت عمػػػػى الحالػػػػة ىػػػػي 

رشادي الفردي في الأعراض الاقتحامية وأعراض الاستثارة، ومف النتائج أيضاً فاعمية البرنامج الإ
 الناتجة عف إساءة المعاممة الجنسية لدى الطفمة موضوع الدراسة. PTSDالتخفيؼ مف أعراض 

 
 (  بعنوان: Chan, et. al., 2011وآخرون ) شيندراسة  .4

ىماليم  . وجيات نظر الأطفال في إساءة معاممة الأطفال وا 
 
إساءة معاممة الأطفاؿ  موضوعىدفت الدراسة إلى استعراض وجيات نظر الأطفاؿ في  

ومعرفة مدى نجاعة الأبحاث التي تسعى لمعمؿ عمى حماية الأطفاؿ في المجتمع الصيني. 
أجريت ىذه الدراسة عمى عينة مف الأطفاؿ الصينييف في ىاف كونل، وتكوف مجتمع الدراسة مف 

معاممتو، ( طفؿ أسيئت 87عينة الدراسة عمى )واشتممت ، طؽ مختمفةمدارس ابتدائي في منا 6
مجموعة لمنقاش واستخدـ فييا المقابلات الشخصية كأداة لمدراسة،  12وتـ تقسيـ العينة إلى 

وكانت أىـ النتائج عدـ وجود توعية أسرية ليؤلاء الأطفاؿ المشاركيف في الدراسة عف قضية 
ىماليـ، وأف نسبة الوعي  بوجود أنواع مختمفة مف الإساءة اختمفت ف يما الإساءة للأطفاؿ وا 

بينيـ، كما بينت الدراسة أف بعض وجيات النظر للأطفاؿ عف الإساءة  والإىماؿ كانت متنوعة 
ومختمفة عف وجيات نظر البالغيف فييا، كما تبيف أف إفصاح الطفؿ عف الإساءة عادة ما يكوف 

 بعادات وتقاليد المجتمع الصيني والولاء والانتماء لموالديف.  اً محكوم
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 ( بعنوان:2118دراسة منصور ) .5
 .اكمينيكية(–إساءة معاممة الأطفال وعلاقتيا بتقدير الذات )دراسة سيكومترية 

 

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف تعرض الأطفاؿ للإساءة في مرحمة الطفولة وتقديرىـ 
( طفؿ وطفمة في مرحمة الطفولة المتأخرة تتراوح 290)عمى عينة الدراسة  اشتممتلذواتيـ، 

حالتيف يتصؼ ( سنة، أما عينة الدراسة الإكمينيكية فقد تكونت مف 12-9أعمارىـ ما بيف ) 
تقدير الذات ممف حصموا عمى درجات مرتفعة في مقياس مظاىر  أفرادىا بأنيـ منخفضو

محافظة الدقيمية في عدد مف المدارس ومصادر إساءة معاممة الأطفاؿ، وتـ تطبيؽ الدراسة في 
الابتدائية واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي السيكومتري والمنيج الإكمينيكي التحميمي. توصمت 
الدراسة إلى نتائج أىميا أنو توجد علاقة ارتباطية سالبة بيف إساءة معاممة الأطفاؿ وتقديرىـ 

ئياً بيف متوسطي درجات الذكور والإناث لذواتيـ، كما توصمت إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصا
في إدراكيـ لإساءة المعاممة، ولكف توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات الذكور 
والإناث في الإساءة الجسدية مف جانب الأـ لصالح الإناث، كما توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف 

 لصالح الذكور.متوسطي درجات الذكور والإناث في الإىماؿ مف جانب الأـ 
 

 ( بعنوان:2118دراسة )البمييي  .6
أساليب المعاممة الوالدية كما يـدركيا الأبنـاء وعلاقتيـا بـالتوافق النفسـي )دراسـة ميدانيـة عمـ  

  .طلاب المرحمة الثانوية بمدينة بريدة( المممكة العربية السعودية
 

مػػػا يػػػدركيا طػػػلاب الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى أفضػػػؿ أسػػػاليب المعاممػػػة الوالديػػػة ك ىػػػدفت
كمػػا ىػػدفت  ،، كػػذلؾ التعػػرؼ عمػػى مسػػتوى التوافػػؽ لػػدى طػػلاب المرحمػػة الثانويػػةالمرحمػػة الثانويػػة

لمرحمػة الثانويػة وتػوافقيـ لمتعرؼ عمى العلاقػة بػيف أسػاليب المعاممػة الوالديػة كمػا يػدركيا طػلاب ا
ب المعاممػػة الوالديػػة ، والتعػػرؼ عمػػى الفػػروؽ بػػيف أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة لػػلأب وأسػػاليالنفسػػي
اسػتخدـ الباحػث (. 21-15عينة مف طػلاب المرحمػة الثانويػة مػف الفئػة العمريػة )ال وتكونتللأـ، 

أدوات مثػػؿ مقيػػاس أسػػاليب المعاممػػة الوالديػػة ومقيػػاس  اسػػتخدـالمػػنيج الوصػػفي الارتبػػاطي، كمػػا 
وأىـ النتائج التي توصمت ليػا الدراسػة ىػي أف أفضػؿ أسػاليب المعاممػة الوالديػة  التوافؽ النفسي. 

كمػػا يػػدركيا طػػلاب المرحمػػة الثانويػػة لػػلأب ىػػي التوجيػػو للأفضػػؿ ثػػـ التعػػاطؼ الوالػػدي، وأفضػػؿ 
أسػػاليب المعاممػػة لػػلأـ ىػػي التوجيػػو للأفضػػؿ والتشػػجيع ثػػـ التعػػاطؼ الوالػػدي والتسػػامح، ولموالػػديف 

وجػػػد فػػػروؽ بػػػيف الوالػػػديف فػػػي الأسػػػاليب وأنػػػو لا تلأفضػػػؿ ثػػػـ التشػػػجيع والتسػػػامح، معػػػاً التوجيػػػو ل
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الإيجابيػػة إلا فػػي التعػػاطؼ الوالػػدي والتشػػجيع مػػف جانػػب الأميػػات أكثػػر مػػف ا بػػاء، ومػػف ناحيػػة 
الأسػػاليب السػػمبية مثػػؿ القسػػوة والإيػػذاء الجسػػدي والإذلاؿ والحرمػػاف وتفضػػيؿ الأخػػوة كانػػت أكثػػر 

مف جانب الأميػات أكثػر، وفػي بػاقي الأسػاليب لا يوجػد  ةوكانت الحماية الزائد مف جانب ا باء،
 .فرؽ بيف ا باء والأميات

 

 ( بعنوان: 2118دراسة اليمص ) .7
قين وعلاقتيـا بـالتوافق النفسـي فـي البيئـة من قبل الوالدين ضد الأطفال المعـاالإساءة المفظية 

 الفمسطينية "دراسة استطلاعية".
 

قيف يػة مػف قبػؿ الوالػديف للأطفػاؿ المعػاإلى معرفػة العلاقػة بػيف الإسػاءة المفظىدفت الدراسة 
وعلاقتيػػػا بػػػالتوافؽ النفسػػػي فػػػي البيئػػػة الفمسػػػطينية، واتبػػػع الباحػػػث المػػػنيج الاسػػػتدلالي المقػػػارف، 

قيف بػػػالتوافؽ ة مػػػف قبػػػؿ الوالػػػديف لأطفػػػاليـ المعػػػاـ اسػػػتبانة لمعرفػػػة علاقػػػة الإسػػػاءة المفظيػػػواسػػػتخدَ 
( طفػلًا 150كذلؾ مقياس التوافؽ النفسػي، وقػد طبقػت الدراسػة عمػى عينػة مكونػة مػف )النفسي، و 

سػػنة( مػػف الأطفػػاؿ بمركػػز  12-6(إنػػاث ، تتػػراوح أعمػػارىـ مػػا بػػيف )60( ذكػػور، و)90قػػاً  )معا
قيف بػػرفح. وقػػد توصػػمت الدراسػػة إلػػى نتػػائج يني بمحافظػػة خػػانيونس، ومركػػز المعػػااليػػلاؿ الفمسػػط

قيف وعلاقتيا ية مف قبؿ الوالديف للأطفاؿ المعاقة معنوية بيف الإساءة المفظأىميا عدـ وجود علا
يػة مػف قبػؿ بالتوافؽ النفسي، كما توصمت الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ معنوية في الإساءة المفظ

قيف وعلاقتيػػا بػػالتوافؽ النفسػػي تبعػػاً لمتغيػػرات المسػػتوى التعميمػػي لموالػػديف الوالػػديف للأطفػػاؿ المعػػا
 الوالديف.ومينة 

 

 ( بعنوان:2118دراسة بوقري )   .8
إســـاءة المعاممـــة البدنيـــة والإىمـــال الوالـــدي والطمانينـــة النفســـية والاكتئـــاب لـــدى عينـــة مـــن  

 .  ( بمدينة مكة المكرمة12-11تمميذات المرحمة الابتدائية )
 

وكػػؿ مػػف  ىػػدفت الدراسػػة إلػػى معرفػػة العلاقػػة بػػيف إسػػاءة المعاممػػة البدنيػػة والإىمػػاؿ الوالػػدي
الطمأنينة النفسية والاكتئاب، كما ىدفت إلى معرفة الفروؽ في متوسط درجات الطمأنينة النفسية 

، اسػػتخدمت الباحثػػة اللاتػػي لػػـ يتعرضػػف ليػػاو والاكتئػػاب بػػيف التمميػػذات اللاتػػي تعرضػػف للإسػػاءة 
تػػػي ، وتكونػػػت العينػػػة مػػػف طالبػػػات الصػػػؼ السػػػادس مػػػف المرحمػػػة الابتدائيػػػة اللاالمػػػنيج الوصػػػفي

مقػاييس  3طالبة. واستخدمت الباحثة  472( سنة والبالل عددىف 12-11تتراوح أعمارىف بيف )
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ىمالػػومقيػػاس الطمأنينػػة النفسػػية، ومقيػػاس إسػػا :ىػػي ، ومقيػػاس اكتئػػاب ءة معاممػػة الطفػػؿ البدنيػػة وا 
 توجػػػد علاقػػػة بػػيف إسػػػاءة المعاممػػػة والإىمػػػاؿ :أىػػػـ النتػػػائج التػػي توصػػػمت ليػػػا الدراسػػةو الأطفػػاؿ. 

، كمػػػػا توجػػػػد علاقػػػػة بػػػػيف إسػػػػاءة المعاممػػػػة ت المرحمػػػػة الابتدائيػػػػةالوالػػػػدي والاكتئػػػػاب لػػػػدى تمميػػػػذا
توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً فػػي و والإىمػػاؿ الوالػػدي والطمأنينػػة لػػدى تمميػػذات المرحمػػة الابتدائيػػة، 

يػػػا متوسػػػط درجػػػات الاكتئػػػاب بػػػيف التمميػػػذات اللاتػػػي  تعرضػػػف للإسػػػاءة واللاتػػػي لػػػـ يتعرضػػػف ل
روؽ لصالح المتعرضات للإساءة، كما توجد فروؽ في متوسط درجات الطمأنينة النفسية بػيف الفو 

 اللاتي لـ يتعرضف ليا لصالح اللاتي لـ يتعرضف للإساءة. و التمميذات اللاتي تعرضف للإساءة 
 

 ( بعنوان :2117دراسة المسحر) .9
 وعلاقتيا باعراض الاكتئاب.إساءة المعاممة في مرحمة الطفولة كما تدركيا طالبات الجامعة 

 
ىػدفت الدراسػة لمعرفػة العلاقػة بػيف التعػرض لإسػاءة المعاممػة فػي مرحمػة الطفولػة وأعػػراض 
الاكتئاب لدييف في مرحمة المراىقة المتأخرة أو الرشد المبكر، أجريت الدراسة عمػى طالبػات كميػة 

دوات مثػؿ اسػتبانة الإسػاءة واسػتخدمت الباحثػة أالتربية في جامعػة الممػؾ سػعود بمدينػة الريػاض، 
وكانت أىـ النتائج وجود اختلاؼ في نسػب في مرحمة الطفولة واستبانة لقياس مستوى الاكتئاب، 

انتشػػار إسػػاءة المعاممػػة فػػي مرحمػػة الطفولػػة تبعػػاً لاخػػتلاؼ أنمػػاط الإسػػاءة، وىنػػاؾ ارتبػػاط موجػػب 
لدييف في مرحمة الرشد، كما بيف التعرض لإساءة المعاممة في مرحمة الطفولة وأعراض الاكتئاب 

تبيف وجود فروؽ في التعرض للإىماؿ تبعاً لاختلاؼ المسػتوى الاجتمػاعي والاقتصػادي للأسػرة، 
كمػػػا تبػػػيف عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ فػػػي التعػػػرض لإسػػػاءة المعاممػػػة فػػػي مرحمػػػة الطفولػػػة تبعػػػاً لاخػػػتلاؼ 

 المستوى التعميمي للأب والمستوى التعميمي للأـ.
 

 :بعنوان (2116) الشيريدراسة  .11
 . للإساءةالخصائص النفسية والاجتماعية والعضوية للأطفال المتعرضين  

 
الدراسة إلى التعرؼ عمى الخصائص النفسية والاجتماعية والعضوية التػي تسػاىـ  تىدف  

والتػػي يمكػػف مػػف خلاليػػا  فػػي المجتمػػع السػػعودي، للإسػػاءةفػػي زيػػادة احتمػػالات تعػػرض الأطفػػاؿ 
خصػػائييف  النفسػػييف التعػػرؼ عمػػى حػػالات الإيػػذاء مػػف قبػػؿ المختصػػيف مػػف أطبػػاء الأطفػػاؿ والأ

أىػػـ النتػػائج التػػي ظيػػرت   مػػف ، وكػػافـ الباحػػث المػػنيج الوصػػفي التحميمػػي، اسػػتخدوالاجتمػػاعييف
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مػراً يكثػر الإيػذاء في الدراسة أف الإناث أكثر تعرضاً للإيذاء مف الػذكور وأف الأطفػاؿ الأصػغر ع
بيػػػنيـ وأف الطفػػػؿ المتعػػػرض للإيػػػذاء كثيػػػر التػػػوتر والقمػػػؽ ويعػػػاني مػػػف اضػػػطرابات النػػػوـ والأكػػػؿ 
ويميؿ للانعزاؿ عف ا خريف في تفاعؿ سمبي مع مف حولو ولا يوجد دلائؿ عمى تعرض الأطفاؿ 

 .يرىـالمرضى والمعاقيف للإيذاء أكثر مف غ
 

 : ( بعنوان2116دراسة يحي  وآخرون ) .11
اتجاىات المرشدين التربويين حول سوء معاممـة الأطفـال "دراسـة ميدانيـة فـي مـدارس السـمطة 

 الوطنية الفمسطينية.
 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى اتجاىات المرشديف التربوييف حوؿ سوء معاممة الأطفاؿ، 
في السمطة وأجريت الدراسة مع مجتمع المرشديف التربوييف العامميف في المدارس الحكومية 

الوطنية الفمسطينية بالتعاوف مع وزارة التربية والتعميـ العالي، ومع كافة مديريات الوزارة في 
( مرشداً ومرشدة مف 585القدس والضفة الغربية وقطاع غزة، وتناولت الدراسة عينة مكونة مف )

 ،المعموماتجمع لاستمارة تعبئة ذاتية  استخدمت( يعمموف في المدارس الحكومية، 620أصؿ )
أىـ مف المتوسطات الحسابية والانحراؼ المعياري وتحميؿ الانحدار. و  :أساليب إحصائية منياو 

النتائج أف المرشديف التربوييف الفمسطينييف لدييـ وعي بمعظـ حالات وأنماط الإساءة التي 
تكررة أكثر لحادة والميتعرض ليا الأطفاؿ، ولكنيـ يميموف للاعتراؼ بأشكاؿ الإساءة الجسدية ا

مشكمة جنائية  كونياالإساءة للأطفاؿ مشكمة عائمية أكثر مف اعتبر المرشديف ، كما مف البسيطة
 مشكمة شخصية وصحية،  وبناءً  مف اعتبارىاأنيا مشكمة اجتماعية وتربوية أقؿ  كذلؾوقانونية، 

والأجيزة ض تدخؿ الجيات القانونية مثؿ الشرطة عمى ذلؾ فإف الغالبية العظمى منيـ عارَ 
القضائية في حالات الإساءة والإىماؿ للأطفاؿ، وأف نسبة متوسطة مف المرشديف قد عبرت عف 

، وأف ما لدوائر الشئوف الاجتماعية الاستعداد لمتبميل عف حالات الاعتداء والإساءة عمى الأطفاؿ
الشرطة.  مراكزلنسبتو متوسط إلى متدني جداً عبرت عف استعدادىا لمتبميل عف تمؾ الحالات 

وما يمفت الانتباه في ىذه الدراسة وجود علاقة ذات دلالة إحصائية قوية بيف المتغيرات المستقمة 
كمما ازدادت التجربة الشخصية لممرشد التربوي مع العنؼ الأسري زادت آراؤه فوالمتغيرات التابعة 

 اؿ .المؤيدة للأنماط العائمية وازداد دعمو للأنماط التربوية الضابطة للأطف
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 ( بعنوان:Kaysen, et al., 2006دراسة كايزن وآخرون ) .12
 الإدمان عم  الكحوليات والسموك الإجرامي التعرض للإساءة في الطفولة وعلاقتو ب

 
ىػػدفت الدراسػػة لمعرفػػة مػػدى الارتبػػاط بػػيف التعػػرض للإسػػاءة فػػي مرحمػػة الطفولػػة  وبػػيف   

 االتعػػػرؼ عمػػػى نػػػوع الإسػػػاءة التػػػي تعرضػػػت ليػػػإدمػػػاف الكحوليػػػات والسػػػموؾ الإجرامػػػي ، وكػػػذلؾ 
( 69ت )، وقػد أشػار عمػى عينػة مػف الإنػاث المسػجونات المسجونات في الطفولة، أجريت الدراسػة

( 39، فػػػي حػػػيف تعرضػػػت حػػػوالي )أفػػػراد العينػػػة إلػػػى تعرضػػػيف للإسػػػاءة الجنسػػػية المتكػػػررة مػػػف
وليػػات لػػدييف والإقبػػاؿ عمػػى إدمػػاف الكح لإسػػاءة الجسػػمية الشػػديدة ممػػا أدى إلػػى زيػػادة العدوانيػػةل

 لمتخفيؼ مف الشعور بالقمؽ والإحباط وعدـ الأمف.
 

 : ( بعنوان2115دراسة البشر) .13
ــي  ــة ف ــاب واضــطراب الشخصــية الحدي ــالقمق والاكتئ ــو ب ــة وعلاقت ــي الطفول التعــرض للإســاءة ف

 الرشد.
 

بػؤ بظيػور فػي التنمتعرؼ عمى مػدى إسػياـ التعػرض للإسػاءة فػي الطفولػة الدراسة ل ىدفت 
فػػرداً  97وتكونػػت عينػة الدراسػة مػف أجريػػت الدراسػة بدولػة الكويػت  بعػض الاضػطرابات النفسػية،

تراوحػت أعمػارىـ  إنػاث 42 وذكػور  55مف طمبػة الييئػة العامػة لمتعمػيـ التطبيقػي بدولػة الكويػت 
ي وتوصػػػمت الدراسػػػة إلػػػى وجػػػود ارتبػػػاط موجػػػب بػػػيف التعػػػرض للإسػػػاءة فػػػ ،سػػػنة 32و 18بػػػيف 

ولـ توجد فروؽ دالة بػيف الػذكور ، الطفولة وكؿ مف القمؽ والاكتئاب واضطراب الشخصية الحدية
ئػػاً لحػػدوث مشػػكلات والإنػاث عمػػى متغيػػرات الدراسػػة، كمػػا كػػاف التعػػرض للإسػػاءة فػػي الطفولػػة منب

 ، كالقمؽ والاكتئاب واضطراب الشخصية.نفسية في الرشد
 

 ( بعنوان :2115دراسة مطر ) .14
 الأطفال وتاثيرىا عم  صحتيم النفسية في قطاع غزة.عمالة 
 

ىػػدفت الدراسػػة إلػػى معرفػػة ا ثػػار النفسػػية لظػػاىرة عمالػػة الأطفػػاؿ عمػػى الأطفػػاؿ أنفسػػيـ، 
وتوضػػػيح مخػػػاطر ىػػػذه الظػػػاىرة عمػػػى المجتمػػػع ، وتوضػػػيح الأسػػػباب والعوامػػػؿ المؤديػػػة لانتشػػػار 

( طفػلًا عػاملًا،  كمػا اسػتخدـ 780نػة )ظاىرة عمالة الأطفاؿ في قطاع غزة، حيث بمل حجػـ العي
، أدوات كمقيػػػاس الصػػػػعوبات والتحػػػػدياتواسػػػػتخدـ  ،الوصػػػفي فػػػػي ىػػػػذه الدراسػػػةالباحػػػث المػػػػنيج 
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 ومقيػػاس سػػبنس لمقمػػؽ ومقيػػاس بيرلسػػوف للاكتئػػاب، بالإضػػافة لاسػػتمارة المعمومػػات الديموغرافيػػة
بػػيف الصػػحة  اً والاقتصػػادية والاجتماعيػػة للأطفػػاؿ العػػامميف. وكانػػت أىػػـ النتػػائج أف ىنػػاؾ ارتباطػػ

النفسية العامػة والقمػؽ والاكتئػاب لػدى الأطفػاؿ العػامميف، فعمػى حسػب مقيػاس بيرلسػوف للاكتئػاب 
 % مف الأطفاؿ العامميف لدييـ اكتئاب. 76.4فقد أظيرت النتائج أف 

 

 بعنوان: (2113) وآخرون ـيعلــدراسة  .15
  "دراسة استكشافية– في السعوديةإساءة معاممة الأطفال في مدينة أم درمان " 

 
نسػبة انتشػار الظػاىرة  ىدفت إلي استكشاؼ سوء معاممة الطفؿ في مدينة امدرماف وفحػص

ومسػػتوي تعمػػيـ  ، المحميػػة الإداريػػة )البمدية(،ومسػػتوى الشػػدة،متغيػػرات نػػوع الطالػػب ىوالفػػروؽ عمػػ
تمثػػػؿ مجتمػػػع الدراسػػػة فػػػى طمبػػػة )الصػػػفيف السػػػادس والسػػػابع( فػػػي مدينػػػة امػػػدرماف فػػػي  ،الوالػػػديف

( ذكر 111طالبا وطالبة منيـ ) 215، وبمل حجـ العينة محمياتيا الثلاث امدرماف، امبدة، كرري
واسػتخدمت (، 1995استخدـ مقياس سوء معاممة الطفؿ اعػداد ديفيػد بونتشػيف )أنثي، ( 104و )

وقػد  ،مربػع كػاى اختبػار تحميػؿ التبػايف الاحػادى، ،النسػب المئويػة،اختبار)ت(ك حصائيةأساليب إ
ؿ،حيث تكثر نسبة انتشار انماط سوء معاممة الطف توجد فروؽ فى :ئج أىميالنتاتوصمت الدراسة 

ىنالػؾ ، و واخيػرا سػوء المعاممػة العاطفيػة ،والاىمػاؿ العػاطفى ثـ الجنسػية، ،سوء المعاممة الجسدية
بػػيف درجػػات الػػذكور والإنػػاث فػػي مقيػػاس سػػوء معاممػػة الطفػػؿ  لصػػالح الإنػػاث فػػي نمطػػي فػػروؽ 

ولصػػالح الػػذكور فػػي نمػػط سػػوء المعاممػػة الجسػػدية و سػػوء المعاممػػة  ،الاىمػػاؿ العػػاطفي والجنسػػي
ىنالػػػؾ فػػػروؽ فػػػي مسػػػتويات سػػػوء معاممػػػة الطفػػػؿ تعػػػزي لمتغيػػػر المسػػػتوي التعميمػػػي و  ،العاطفيػػػة

 التعميـ الثانوي. ىالمعاممة الجنسية لصالح مستو سوء لموالديف في نمط 
 

 (:Hochstetler, 2002دراسة ىوشتتمر ) .16
 .النتائج بعيدة المدى لمتعرض لمصدمات والإساءة خلال فترة الطفولة

 
ىػػدفت الدراسػػة إلػػى فحػػص النتػػائج بعيػػدة المػػدى لمتعػػرض لمصػػدمات والإسػػاءة خػػلاؿ فتػػرة 

مباشرة كمشػاىدة أحػداث مؤذيػة وصػادمة حيػث توصػمت ىػذه الطفولة سواء كانت ىذه الصدمات 
الدراسػػػة إلػػػى وجػػػود ارتباطػػػات دالػػػة بػػػيف مسػػػتويات الأمػػػراض النفسػػػية والأعػػػراض المرضػػػية فػػػي 
اضػػطراب مػػا بعػػد الصػػػدمة مػػع وجػػود تػػػوتر وعجػػز فػػي تقيػػيـ الػػػذات وظيػػور أعػػراض الاكتئػػػاب 

 (. 407-406: 2005بشر، والقمؽ وىي جميعاً ترتبط بالتعرض لمصدمات في الطفولة )ال
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 بعنوان : (2111) دراسة الشقيرات والمصري .17
الإساءة المفظية ضد الأطفال من قبل الوالـدين فـي محافظـة الكـرك وعلاقتيـا بـبعض المت يـرات 

 .الديم رافية المتعمقة بالوالدين
 

ضد ىدفت الدراسة إلى حصر الألفاظ الشائعة التي يستخدميا الوالداف في الإساءة المفظية 
تكونت عينة الدراسة مػف  حيث، وعلاقة استعماؿ الإساءة المفظية بمتغيرات أسرية معينةالأطفاؿ 

النتػػائج إلػػى أف الأطفػػاؿ  أشػػارتو قػػد  سػػنة( ،1445وطالبػػة متوسػػط أعمػػارىـ )( طالػػب 1673)
سػاءة لإاالإناث أكثر تأثراً بالإساءة المفظية مف الذكور و أف الأطفاؿ الذكور أكثر تعرضاً لتكرار 

، وأنو كمما زاد استخداـ الإساءة المفظية ضػد الأطفػاؿ زادت شػدة تػأثرىـ بيػا،  المفظية مف الإناث
وأف زيػػػادة عػػػدد أفػػػراد الأسػػػرة يزيػػػد مػػػف اسػػػتخداـ الإسػػػاءة المفظيػػػة، كمػػػا أف الوالػػػديف ذوي الػػػدخؿ 

 .المتدني أكثر استخداماً للإساءة 
 

 :( بعنوانHaj-Yahia & Tamish, 2001)دراسة حاج يحي  وطاميش  .18
 حجم وآثار مشكمة الإساءة الجنسية للأطفال في فمسطين.   

 
ىػػدفت الدراسػػة إلػػى معرفػػة حجػػـ وآثػػار مشػػكمة الإسػػاءة الجنسػػية للأطفػػاؿ فػػي فمسػػطيف،    

طمبػػة فػػي بعػػض ( طالبػػاً وطالبػػة مػػف ال652أجريػػت الدراسػػة عمػػى عينػػة غيػػر عشػػوائية قواميػػا )و 
تصػػػػرفاً تعتبرىػػػا الأدبيػػػػات العمميػػػػة  13يػػػث عػػػػرض عمػػػػييـ قائمػػػة مػػػػف ، حالجامعػػػات الفمسػػػػطينية

والعلاجية تصرفات تيدؼ للإساءة الجنسية وطمب مف المشاركيف تحديد ما إذا كػانو قػد تعرضػوا 
عامػاً ، ثػـ  16-12عاماً، وعند عمػر 12لأي مف ىذه التصرفات عندما كانوا في عمر أقؿ مف 

. وخرجت الدراسة بنتائج كاف أىميا: أف كتو في الدراسةحتى يوـ مشار و عاماً  16بعد أف أصبح 
% مػػف الطمبػػة صػػرحوا بػػأنيـ تعرضػػوا لإسػػاءة جنسػػية مػػف آبػػائيـ أو أحػػد %0.8، %0.5،0.3

%، 046إخػػػوتيـ خػػػلاؿ كػػػؿ واحػػػدة مػػػف المراحػػػؿ العمريػػػة الػػػثلاث المػػػذكورة أعػػػلاه. وقػػػد أفصػػػح 
الكاممػػػة مػػػف أحػػػد الأشػػػخاص % مػػػف المشػػػاركيف  قػػػد تعرضػػػوا للإسػػػاءة الجنسػػػية 045%، و045

الغرباء عمى الأقؿ مرة واحدة خلاؿ كؿ واحدة مػف الفتػرات العمريػة المػذكورة أعػلاه عمػى التػوالي. 
بالإضافة إلى تعرض بعض  المشاركيف إلى تصرفات جنسية لا تصػؿ للإسػاءة الجنسػية الكاممػة 

 مف مقربيف أو غرباء. ولكنيـ أجبروا عمى تمؾ الأفعاؿ والتصرفات سواءً 
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 ( بعنوان:1993دراسة حزين ) .19
 إساءة معاممة الأطفال "دراسة إكمينيكية".

 

الدراسػػة لمعرفػػة الاضػػطرابات النفسػػية والسػػموكية التػػي تتركيػػا الإسػػاءة والإىمػػاؿ فػػي  تىػػدف
نفوس الأطفاؿ الضحايا، ومدى الأثػر الػذي تتركػو عمػى علاقػاتيـ بموضػوعاتيـ. وتكونػت العينػة 
مػػػف ثلاثػػػة أطفػػػاؿ )إنػػػاث( يعػػػانيف مػػػف اضػػػطرابات سػػػموكية ونفسػػػية نتيجػػػة للإسػػػاءة مػػػف آبػػػائيف 

ت الدراسة أداتػيف الأولػى ىػي المعػب كوسػيمة تشػخيص وعػلاج، والثانيػة ىػي عمييف، وقد استخدم
الملاحظػػة المباشػػرة وتسػػجيؿ الجمسػػات ، وأوضػػحت النتػػائج إلػػى أف الأطفػػاؿ تكػػيفف مػػع الإسػػاءة 
بػػأعراض نفسػػية واضػػطرابات سػػموكية مختمفػػة كمػػا أظيػػرت النتػػائج عدوانيػػة الأطفػػاؿ وعػػدـ الثقػػة 

 لانفعالات. وعدـ القدرة عمى التحكـ في ا
 
 ( بعنوان:1991دراسة خمقي ) .21

العلاقة بين الإساءة الجسدية والجنسية لمطفـل وبعـض المت يـرات الديم رافيـة المتعمقـة بالأسـر 
 المسيئة.

 
المتعمقػة بالطفػؿ المسػاء إليػو مػف جيػة،  الدراسػة لمتعػرؼ عمػى المتغيػرات الديمغرافيػة تىػدف

لإسػػاءة ، والأسػػر المسػػيئة مػػف جيػػة أخػػرى، والتعػػرؼ إلػػى علاقػػة تمػػؾ المتغيػػرات بكػػؿ مػػف نػػوع ا
حالة إساءة ممػف سػجمت أسػماؤىـ فػي  102. تكونت عينة الدراسة مف وجنس الطفؿ المساء إليو

دية أو جنسػية ، وقػد شػكمت كحػالات إسػاءة جسػ –مديرية الأمف قسـ الإحصػاء والبحػث الجنػائي 
حالػػة إسػػاءة، حيػػث بمغػػت  450% مػػف مجتمػػع الدراسػػة الأصػػمي والبػػالل عػػددىـ 22ىػػذه العينػػة 

وقػػد قامػػت الباحثػػة باسػػتخداـ اسػػتبانة حالػػة.  43حالػػة، والجنسػػية  60حػػالات الإسػػاءة الجسػػدية 
كػػػاي . وبينػػػت لتحقيػػػؽ ىػػػدؼ الدراسػػػة، باسػػػتخداـ التوزيعػػػات التكراريػػػة والنسػػػب المئويػػػة، ومربػػػع 

النتائج أف الأطفاؿ يتعرضوف للإساءة بنوعييا )جسدية وجنسية( بغض النظر عف جنس الطفؿ، 
وأف نسػػبة الإسػػاءة الجسػػدية الواقعػػة عمػػى الأطفػػاؿ ىػػي أعمػػى مػػف نسػػبة الإسػػاءة الجنسػػية بوجػػو 
عػػاـ، ودلػػت النتػػائج أف ىنػػاؾ علاقػػة بػػيف جػػنس الطفػػؿ وكػػؿ مػػف عمػػر المسػػيء ومسػػتواه المينػػي 

 دخؿ الأسرة المسيئة وعدد الغرؼ التي يعيش بيا.و 
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  :ثانياً: دراسات تناولت الاكتئاب
 

 ( بعنوان:2114دراسة ضمرة ونصار ) .1
كتئاب لدى عينة نموذج العلاج المعرفي السموكي المركز عل الصدمة في خفض أعراض الا 

 .من أطفال الحروب
 

ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى أثر نموذج العلاج المعرفي السموكي المركز عمى الصدمة في 
( طفلًا 30خفض مستويات الاكتئاب لدى عينة مف أطفاؿ الحروب، وتكونت عينة الدراسة مف )

وتـ  (1/6/2010 - 1/6/2009في الفترة الواقعة ما بيف ) لأردفممف قدموا إلى عراقياً 
لى مجموعتيف تجريبية وضابطة، استخدمت أداة لقياس مستوى الاكتئاب إ بالتساوي تقسيميـ

جمسة علاجية. وأىـ النتائج فاعمية البرنامج العلاجي  12للأطفاؿ، وبرنامج علاجي مكوف مف 
 .في خفض مستويات أعراض الاكتئاب

 
 ( بعنوان:2113دراسة الشبؤون ) .2

ن )دراسة ميدانية لدى تلاميذ الص  الرابع مالوحدة النفسية وعلاقتيا بالاكتئاب عند الأطفال 
 التعميم الأساسي في مدينة دمشق.

 
إلى الكشؼ عف العلاقة بيف الوحدة النفسية وبيف الاكتئاب لدى الأطفاؿ، ىدفت الدراسة 

( مف طمبة 814وكذلؾ معرفة الفروؽ بيف الذكور والإناث، وقد تكونت عينة الدراسة مف )
( إناث تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية طبقية، وتـ استخداـ 396)( ذكور و418الصؼ الرابع )

أدوات مثؿ اختبار الوحدة النفسية والشعور بالاكتئاب لدى الأطفاؿ مف إعداد الباحثة. وقد 
تئاب لدى أطفاؿ عينة البحث، أشارت النتائج إلى وجود ارتباط بيف الوحدة النفسية وبيف الاك

لنفسية وبيف الاكتئاب لدى الأطفاؿ مف الجنسيف، كما بينت وكذلؾ وجود ارتباط بيف الوحدة ا
 النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في الوحدة النفسية والاكتئاب.
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 بعنوان: (Tresno & Marns, 2012)دراسة تريزنو و ميرنز   .3
 .  الأندونيسيينانتشار سموك ايذاء الذات ومحاولات الانتحار بين الطلاب مدى 

 
مدى انتشار سموؾ إيذاء الذات ومحاولات عوامؿ الخطر و ىدفت الدراسة إلى معرفة 

: مجموعات مف الطلاب أولاً  ييز بيف ثلاثالانتحار بيف الطلاب الأندونيسييف حيث تـ التم
الإقداـ طلاب قاموا بإيذاء أنفسيـ مع محاولتيـ الانتحار. ثانياً: طلاب قاموا بإيذاء أنفسيـ دوف 

عمى محاولة الانتحار. ثالثاً: طلاب لـ يقوموا بأي سموؾ لإيذاء أنفسيـ أو محاولة للانتحار. 
وقد استخدـ أسموب التقرير الذاتي مف الطالب نفسو عف طريؽ استبياف لقياس محاولات 
يذاء الذات والاكتئاب النفسي. وأوضحت النتائج وجود مزاج سيئ وتوقعات سمبية،  الانتحار وا 

% منيـ أقدموا 83طالباً مف المشاركيف، وأف حوالي  314واكتئاب، وصدمات طفولية لحوالي 
وكاف ىناؾ اختلاؼ واضح بيف  ،حاولوا الانتحار %21عمى إيذاء أنفسيـ وأف منيـ حوالي 

المجموعات الثلاث عمى المقياس حيث كاف ىناؾ إيذاء لمذات ومحاولات انتحار موجود بدرجة 
 في المقياس المستخدـ في الدراسة. مرتفعحصموا عمى تقدير  أكبر لدى الذيف

 
 ( بعنوان :2111دراسة الحمو ) .4

 اضطراب الكآبة عند الأطفال قياسيا وانتشارىا وعلاقتيا ببعض المت يرات.
 
قيػػاس الاكتئػػاب لػػدى طػػلاب المرحمػػة الابتدائيػػة وفقػػاً لمتغيػػر الجػػنس ىػػدفت الدراسػػة إلػػى   

والمرحمة العمرية وكذلؾ قياس انتشار الكآبة بيف الأطفاؿ فػي المرحمػة الابتدائيػة، وتكونػت عينػة 
( سػنة البػالل 12-10الدراسة مف طمبة المرحمة الابتدائية في دولة العراؽ  تتراوح أعمارىـ مػف )

 أىػػػـ ، و اكتئػػػاب الأطفػػػاؿ مػػػف إعػػػداد الباحثػػػةاسػػػتخدـ مقيػػػاس وطالبػػػة، و ( طالػػػب 1000عػػػددىـ )
، وأنػػػو لا توجػػػد فػػػروؽ بػػػيف الػػػذكور مبػػػة يعػػػانوف مػػػف اكتئػػػاب بصػػػورة عامػػػةأف الط الدراسػػػةنتػػػائج 
بيف الفئات العمرية في الإصابة بالاكتئاب حيث تبيف  ث في درجة الاكتئاب، وىناؾ فروؽٌ والإنا

 ( سنة . 12، 11ىـ أكثر اكتئاباً مف ) سنوات 10أف الأطفاؿ في عمر 
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 ( بعنوان :2115دراسة موس  ومحمد ) .5
بحــث ميــداني فــي مــرض النفســي "الاكتئــاب  نموذجــاً" العوامــل الاجتماعيــة المؤديــة لظيــور ال

 مدينة الموصل.
 

مػرض النفسػي كالاكتئػاب.  معرفة العوامػؿ الاجتماعيػة المؤديػة لظيػور ال ىدفت الدراسة إلى
تػػػـ اختيػػػار الحػػػالات مػػػف المرضػػػى الراقػػػديف فػػػي ردىػػػة الأمػػػراض النفسػػػية فػػػي مشػػػفى ابػػػف سػػػينا 

 12التعميمػػي فػػي مدينػػة الموصػػؿ والتػػي تػػـ تشخيصػػيا مػػف قبػػؿ الأطبػػاء عمػػى أنيػػا اكتئػػاب بواقػػع 
يـ تػارة ومػع إناث( ، وتـ استخداـ أدوات البحث: المقابمػة مػع المرضػى أنفسػ 6ذكور، و 6حالة )

المرضػػػػية سػػػػموكيات الأسػػػػرىـ وأقربػػػػائيـ وأصػػػػدقائيـ  تػػػػارة أخػػػػرى ، وكػػػػذلؾ الملاحظػػػػة لملاحظػػػػة 
طيمة فترة بقائيـ في المشفى، واستخدمت الباحثتاف منيج دراسػة الحالػة والاجتماعية لأفراد العينة 

(Case study  لدراسػػة الحالػػة بعمػػؽ. وكانػػت أىػػـ النتػػائج ليػػذه الدراسػػة بػػأف أكثػػر العوامػػؿ )
المؤديػػػة لظيػػػور المػػػرض ىػػػو سػػػوء الحالػػػة الماديػػػة ويعقبػػػو التفكػػػؾ الأسػػػري والخلافػػػات الزوجيػػػة،  
والفشػػػؿ فػػػي الدراسػػػة والعمػػػؿ ثػػػـ البطالػػػة وانعػػػداـ السػػػكف وقػػػيـ وعػػػادات وتقاليػػػد المجتمػػػع وكيفيػػػة 

 ء كاتباع أسموب القسوة أو التدليؿ وغيرىا مف العوامؿ رتبت حسب أىميتيا .التعامؿ مع الأبنا
 

 :( Gladstone et. al, 2004) وآخرون ندراسة قلادستو .6
دون التعـرض للإسـاءة التي تميز النساء المكتئبات مـع ومـن الخصائص والصفات الإكمينيكية 

 الجنسية في مرحمة الطفولة
 

لتػػي تميػػز النسػػاء المكتئبػػات مػػع والصػػفات الإكمينيكيػػة اىػدفت الدراسػػة لوصػػؼ الخصػػائص 
دوف التعرض للإساءة الجنسية في مرحمة الطفولة، كما ىدفت لفحص العلاقػة بػيف الإسػاءة ومف 

الجنسية  والعنؼ الأسري في مرحمة الطفولة وبيف إيذاء الػذات المتعمػد، واقتصػرت الدراسػة عمػى 
، اعتبرتػو صػدمة مػف صػدمات الطفولػة الجنسػية حيػث نمط واحد مف أنماط الإساءة وىو الإساءة

أسػػموب المقابمػػة والتقريػػر  ( امػػرأة يعػػانيف مػػف الاكتئػػاب، واسػػتخدـ البػػاحثوف125وشػػممت العينػػة )
، وبينت النتائج أف النساء اللاتي تعرضف للإسػاءة ا استخدـ مقياس ىاممتوف للاكتئاب، كمالذاتي

يذاء ىف كتئاب في سف الرشد، و الجنسية في الطفولة يعانيف مف القمؽ والا أكثر ميلًا  للانتحار وا 
الذات، كما تعاني النساء اللاتي تعرضف للإساءة الجنسػية فػي الطفولػة مػف اضػطراب الشخصػية 

 الحدية واليستيريا. 
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 ( بعنوان: Black et. al. 2002دراسة بلاك وآخرون ) .7
 سموكية لدييم.الت مشكلاوالاكتئاب الأميات وأثره عم  إساءة معاممة الأطفال 

 
ىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى معرفػػػة أثػػػر اكتئػػػاب الأميػػػات فػػػي سػػػف المراىقػػػة عمػػػى إسػػػاءة معاممػػػة 

( مػف 194. شػممت العينػة )الأطفاؿ ووجود  مشكلات سػموكية لػدييـ فػي مرحمػة مػا قبػؿ المدرسػة
( سػنة عنػػد ولادتيػف لأطفػػاليف،  ولػػدييف أطفػاؿ تتػػراوح أعمػػارىـ 19الأميػات فػػي عمػر أقػػؿ مػػف )

( سػػػػػنوات. اسػػػػػتخدـ البػػػػػاحثوف أسػػػػػموب المقابمػػػػػة ومقيػػػػػاس الاكتئػػػػػاب إعػػػػػداد رادلػػػػػوؼ 5-4مػػػػػف )
(Radloff, 1977 وكػػػػػ )لؾ قائمػػػػػة فحػػػػػص سػػػػػموؾ الأطفػػػػػاؿ التػػػػػي قػػػػػاـ بإعػػػػػدادىا أكنبػػػػػاؾ ذ
(Achenbach,1991 ) أوضحت النتائج وجود علاقة بيف اكتئاب الأميات فػي عمػر المراىقػة  و

%( مػػػف 3341وبػػػيف سػػػوء معػػػاممتيف للأطفػػػاؿ ووجػػػود مشػػػكلات سػػػموكية لػػػدييـ ، كمػػػا تبػػػيف أف )
%( مػػػػف الأطفػػػػاؿ قػػػػد  4044لػػػػدييف ارتفػػػػاع فػػػػي أعػػػػراض الاكتئػػػػاب، وأف ) أفػػػػراد العينػػػػة الأميػػػػات

 مف قبؿ الأميات المكتئبات.تعرضوا للإساءة والإىماؿ 
 

  بعنوان : (Kruaij, 2001دراسة كرايج ) .8
 الراشدين. لدى الاكتئاب وأعراض السمبية الحياة أحداث
 

ىػػدفت الدراسػػة لبحػػث العلاقػػة بػػيف أحػػداث الحيػػاة السػػمبية وبػػيف أعػػراض الاكتئػػاب فػػي سػػف 
مقػػابمتيـ، اسػتخدـ الباحػػث فييػػا ( مػف الراشػػديف الػذيف تمػػت 194الرشػد وذلػػؾ عمػى عينػػة قواميػػا )

مقيػػاس أحػػػداث الحيػػػاة السػػػمبية مػػػف إعػػػداد الباحػػػث نفسػػػو، ومقيػػػاس الاكتئػػػاب. وبينػػػت النتػػػائج أف 
المػػزاج الاكتئػػابي لػػدى الراشػػديف ارتػػبط بتعرضػػيـ للإسػػاءة الجنسػػية والنفسػػية والإىمػػاؿ فػػي مرحمػػة 

اصػػة عنػػد التعػػرض للإسػػاءة الطفولػػة، كمػػا تبػػيف أف معػػدلات الاكتئػػاب كانػػت عاليػػة ومرتفعػػة خ
 خلاؿ مرحمة البموغ.

 
 :بعنوان (2111، ركاتدراسة )ب .9
 المـراجعين والمراىقـات المـراىقين بعـض لـدى والاكتئـاب الوالديـة المعاممة أساليب بين العلاقة 

   .بالطائ  النفسية الصحة لمستشف 
 

  والأـ الأب الوالديػة المعاممػة أسػاليب بػيف العلاقػة عمػى التعػرؼىػدفت الدراسػة إلػى 
 في بالطائؼ النفسية لمعيادة المراجعيف والإناث الذكور بيف الفروؽ عمى التعرؼكذلؾ  بوالاكتئا



www.manaraa.com

 الدراسات السابقة                                                                                     
 

 

 الثالثالفصل 

77 

 الاكتئػاب درجػة تبػايف فػي إسػياماً  أكثػر الوالديػة المعاممػة أسػاليب أي ، ومعرفػةالاكتئػاب مسػتوى
 فػي النفسػية لمعيػادة المػراجعيف مػف حالػة (٥٣١ (مػف الدراسػة عينػة تكونػت .العينػة أفػراد لػدى

 تراوحػت ذكراً  ١٥ ، أنثى ٤٧)  اكتئاب كحالات المشخصيف بالطائؼ النفسية الصحة مستشفى
 و الوالديػة المعاممػة أسػاليب مقيػاس :المسػتخدمة فػي الدراسػة الأدوات( 24- ٥١ بػيف أعمػارىـ
ارتباطيػة موجبػة ، ومػف أىػـ النتػائج التػي توصػمت ليػا الدراسػة أنػو توجػد علاقػة الاكتئػاب مقيػاس

دالة إحصائياً بيف الأسػموب العقػابي لػلأب والاكتئػاب لػدى عينػة المػراىقيف الػذكور، وبػيف أسػموب 
سحب الحب للأب والاكتئاب لدى عينة المراىقيف. ولـ توجػد علاقػة ارتباطيػة دالػة إحصػائياً بػيف 

الػة بػيف أسػموب التوجيػو أساليب معاممة الأـ والاكتئاب لدييـ.  كما توجد علاقة ارتباطية سػالبة د
والإرشاد للأب والاكتئاب لدى عينة مف المراىقات ، ولـ توجػد علاقػة ارتباطيػة دالػة بػيف أسػاليب 
معاممػػػة الأـ والاكتئػػػاب لػػػدييف.  ولػػػـ توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف المػػػراىقيف والمراىقػػػات فػػػي 

 الاكتئاب. 
 
 :( Kitamura et. al , 2000) وآخروندراسة كيتامورا  .11

 الاضطرابات الاكتئابية وعلاقتيا بالتعرض للإساءة في مرحمة الطفولة
 

ىدفت الدراسة إلى تحديد مجموعة مف الاضطرابات الاكتئابيػة المصػنفة فػي الػدليؿ التشخيصػي 
، وىػػػي النوبػػػة الوحيػػػدة والمتكػػػررة مػػػف اضػػػطراب (DSM-IIIR)للأمػػػراض والاضػػػطرابات العقميػػػة 
وعلاقتيػػػػا بػػػػالتعرض للإسػػػػاءة فػػػػي مرحمػػػػة   ،الاكتئػػػػاب المػػػػزمفالاكتئػػػػاب الرئيسػػػػي واضػػػػطراب 

( سػػنة، وقػػد 91-18( فػػرداً تراوحػػت أعمػػارىـ مػػف )220تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )و  ،الطفولػػة
 الدليؿ التشخيصي في المقػابلات الشخصػية، ومقيػاس أسػاليب التنشػئةمعايير استخدـ الباحثوف 

تػػائج أف الأفػػراد الػػذيف تعرضػػوا للإسػػاءة النفسػػية ، وأظيػػرت النالوالديػػة مػػف إعػػداد بػػاركر وأخػػروف
والجسػػػدية مػػػف الوالػػػديف فػػػي مرحمػػػة الطفولػػػة كالركػػػؿ والحػػػرؽ بالسػػػجائر والضػػػرب يعػػػانوف مػػػف 
الاكتئػػػاب فػػػي مرحمػػػة الرشػػػد، وأف الإسػػػاءة التػػػي تصػػػدر مػػػف الأـ تجػػػاه الطفػػػؿ تػػػؤدي للإصػػػابة 

 بالاكتئاب أكثر مف الإساءة الصادرة عف الأب.
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 (:Wolf, 1988وول  وآخرون )دراسة  .11
 

أثر برنامج علاجي لمتدخل المبكر لعينة من الآباء والأميات الشباب الذين ىم عرضـة لإسـاءة 
 معاممة أطفاليم.

ىػػدفت الدراسػػة إلػػي معرفػػة أثػػر برنػػامج علاجػػي لمتػػدخؿ المبكػػر لعينػػة مػػف ا بػػاء والأميػػات 
معاممػػة الأطفػػاؿ ، مػػف خػػلاؿ تقػػديـ  الشػػباب الػػذيف تػػـ تقيػػيميـ عمػػى أنيػػـ أكثػػر عرضػػة  لإسػػاءة

( أمػػػاً 40التػػػدريب الػػػلازـ والمعمومػػػات عػػػف كيفيػػػة التعامػػػؿ السػػػميـ مػػػع الأطفػػػاؿ، وشػػػممت العينػػػة )
وطفػػػلًا تػػػـ اختيػػػارىـ مػػػف وكالػػػة حمايػػػة الأطفػػػاؿ، واسػػػتخدـ البػػػاحثوف أسػػػموب التقريػػػر الػػػذاتي مػػػف 

عػػػنيـ وبينػػػت النتػػػائج أف المفحػػػوص نفسػػػو، وكػػػذلؾ أسػػػموب الملاحظػػػة لمسػػػموكيات التػػػي تصػػػدر 
البرنػػػامج العلاجػػػي أدى إلػػػى تحسػػػف الميػػػارات الوالديػػػة وبالتػػػالي انخفضػػػت نسػػػبة إسػػػاءة معاممػػػة 
الأطفاؿ، كما أشارت نتائج الدراسػة إلػى أف الأميػات المسػيئات لأطفػاليف أقػؿ قػدرة عمػى التكيػؼ 

 ءة.مع المشكلات الحياتية المختمفة ما يزيد مف احتماؿ تعرض أطفاليف للإسا
 

 :ثالثاً: دراسات تناولت الأمن النفسي
 
 :( بعنوان2112دراسة السويطي ) .1

العن  الأسري الموجو نحو الأبناء وعلاقتو بالشعور بالأمن لدى عينة من طمبة الص  
 التاسع في مدينة الخميل .

 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العنؼ الأسري الموجو نحو الأبناء، والذي يشمؿ )العنؼ 
الجسدي، العنؼ النفسي، الإىماؿ(، وعلاقتو بالشعور بالأمف لدى عينة مف طمبة الصؼ التاسع 
في مدينة الخميؿ وكذلؾ التعرؼ عمى درجة الاختلاؼ في أشكاؿ العنؼ الأسري الموجو نحو 

( طالباً وطالبة مف طمبة الصؼ التاسع الأساسي ولتحقيؽ 99ت عينة الدراسة مف )الأبناء. تكون
اء ومقياس )ماسمو( أىداؼ الدراسة تـ استخداـ مقياس الإساءة الوالدية للأطفاؿ كما يدركيا الأبن

أظيرت النتائج أف الطمبة يتعرضوف لأشكاؿ العنؼ الأسري )الجسدي، النفسي لمشعور بالأمف. و 
بدرجات مختمفة، وأف ىناؾ علاقة عكسية بيف الشعور بالأمف وأشكاؿ العنؼ  والإىماؿ(

 ر تعرضاً لأشكاؿ العنؼ الأسري مف الإناث.ثالأسري، كما توصمت إلى أف الطمبة الذكور أك



www.manaraa.com

 الدراسات السابقة                                                                                     
 

 

 الثالثالفصل 

70 

 (:2111دراسة سامية أبريعم ) .2
بة المرحمة الثانوية بولاية دراسة ميدانية عم  عينة من طم -الأمن النفسي لدى المراىقين

 .في الجزائر تبسة
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف مستوى الشعور بالأمف النفسي لدى المراىقيف ومدى وجود 
فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الشعور بالأمف النفسي بيف الذكور والإناث منيـ، ومف 

ر عمى عينة قصدية مكونة مف أجؿ تحقيؽ ذلؾ تـ تطبيؽ مقياس الأمف النفسي لػ زينب شقي
وجود مستوى  ي ولاية تبسة، وأسفرت النتائج عف( طالباً وطالبة في السنة الثانية الثانوي ف186)

، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الأمف ض مف الأمف النفسي لدى المراىقيفمنخف
 النفسي لدى المراىقيف تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور.

 
 ( بعنوان:2119الشيري ) دراسة  .3

  إساءة المعاممة المدرسية وعلاقتيا بالأمن النفسي لدى عينة من تلاميذ المرحمة الابتدائية
 

إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف العلاقػػػة بػػػيف إسػػػاءة المعاممػػػة المدرسػػػية والأمػػػف النفسػػػي  الدراسػػػة  تىػػػدف
والفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات إسػػػاءة المعاممػػػة المدرسػػػية وأبعادىػػػا  والفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات 
درجات الأمف النفسي في المتغيرات )نوع المدرسة ، الصؼ الدراسي، متوسط دخؿ الأسػرة، عػدد 

( تمميػػػػذا مػػػػف تلاميػػػػذ المرحمػػػػة الابتدائيػػػػة لمصػػػػفوؼ العميػػػػا  863عينػػػػة )الأفػػػػراد الأسػػػػرة( وشػػػػممت 
مػة المدرسػية، مقيػاس الأمػف بمحافظة الطػائؼ، وتػـ اسػتخداـ أدوات البحػث )مقيػاس إسػاءة المعام

، وتحميػؿ Tمعامػؿ الارتبػاط بيرسػوف، واختبػار : واستخداـ الباحث أسػاليب إحصػائية مثػؿ النفسي
ائج ىذه الدراسة أنو توجد علاقة ارتباطية موجبة بيف الدرجػة التبايف الأحادي (، وكاف مف أىـ نت

الكمية لإساءة المعاممة المدرسية والأمف النفسي لدى أفراد العينة ، كما توجد فروؽ دالة إحصائياً 
أىمػي(، كمػا توجػد  -بيف متوسطات درجات الأمف النفسي نتيجة لاختلاؼ نوع المدرسة )حكومي

وسػػػطات درجػػػات إسػػػاءة المعاممػػػة المدرسػػػية نتيجػػػة لاخػػػتلاؼ نػػػوع فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف مت
أىمػػي( كمػػا بينػػت الدراسػػة وجػػود فػػروؽ بػػيف متوسػػطات درجػػات الأمػػف النفسػػي –المدرسػػة)حكومي 

وفروؽ بيف متوسطات درجػات إسػاءة المعاممػة المدرسػية لأفػراد عينػة البحػث طبقػاً لمتوسػط دخػؿ 
درجػات الأمػف النفسػي لػدى أفػراد العينػة تعػزى لاخػتلاؼ الأسرة، وتوجد فروؽ دالػة إحصػائياً بػيف 

عػدد أفػراد الأسػرة، بالإضػافة لوجػػود فػروؽ دالػة إحصػائياً بػػيف متوسػطات درجػات إسػاءة المعاممػػة 
 المدرسية لأفراد العينة تبعاً لاختلاؼ متوسط عدد أفراد الأسرة.
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 :( بعنوان2116دراسة الشبؤون ) .4
 

دراسة ميدانية لدى تلاميذ الصفين الرابع والسادس –لنفسي الأمن النفسي وعلاقتو بالوحدة ا
 من التعميم الأساسي في مدارس مدينة دمشق الرسمية.

 
ىدفت الدراسة الكشؼ عف العلاقة بيف الأمف النفسي والوحدة النفسية لدى الأطفاؿ. 

تمميذاً  1508اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي التحميمي، بمل عدد أفراد عينة البحث 
وتمميذة  مف الصفيف الرابع والسادس مف التعميـ الأساسي وتـ استخداـ اختبار الأمف النفسي 
واختبار الوحدة النفسية للأطفاؿ وتوصمت الدراسة إلى نتائج أىميا أنو توجد فروؽ في مستوى 
ي الأمف النفسي بيف تلاميذ الصؼ الرابع والسادس لصالح الصؼ الرابع، ولا توجد فروؽ ف

 الأمف النفسي لدى أفراد عينة البحث الكمية تعزى لمتغير الجنس.
 
 ( بعنوان:2116دراسة الزىراني ) .5
 

حاجة الأمن النفسي لدى طلاب المرحمة المتوسطة في المدارس الأىمية في منطقة تبوك في 
 المممكة العربية السعودية.

 
ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف حاجة الأمف النفسي لدى طلاب المرحمة المتوسطة 
في المدارس الأىمية في منطقة تبوؾ في المممكة العربية السعودية، وذلؾ لموقوؼ عمى درجة 
تحققيا وتوافرىا، والمتغيرات التي تؤثر في توافرىا. تكوف مجتمع الدراسة مف جميع طلاب 

( طالباً 701لمتوسطة في المدارس الأىمية، وقد بمل عدد أفراد عينة الدراسة )وطالبات المرحمة ا
وطالبة. وتـ استخداـ أساليب إحصائية منيا المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار 
ت وتحميؿ التبايف الأحادي والثنائي. وأظيرت نتائج الدراسة وجود درجة عالية جداً مف الحاجة 

ف النفسي، ولـ تظير أية فروؽ في درجة الحاجة للأمف النفسي تعزى لمتغير الجنس أو إلى الأم
 الصؼ الدراسي.  
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 ( بعنوان: 1999دراسة عبد المقصود ) .6
 

الشعور بالأمن النفسي وعلاقتو ببعض أساليب المعاممة الوالدية لدى تلاميذ المرحمة 
 الابتدائية.

 
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ لمستوى الشعور بالأمف النفسي لدى أطفاؿ المرحمة الابتدائية 

( سنة وعلاقتو بأساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا ىؤلاء الأطفاؿ. 12-9في العمر مف )
إناث(،  150ذكور،  150( طالب وطالبة مف مدارس القاىرة )300وتكونت عينة الدراسة مف )

المستخدمة في ىذه الدراسة أداة مقياس أساليب المعاممة الوالدية، ومقياس الأمف ومف الأدوات 
النفسي للأطفاؿ مف إعداد الباحثة. وقد أظيرت النتائج وجود علاقة سالبة بيف أساليب المعاممة 
الوالدية الصحيحة وبيف الشعور بعدـ الأمف النفسي للأطفاؿ، كما لا توجد فروؽ بيف الذكور 

 ي الشعور بالأمف النفسي. والإناث ف
 

 بعنوان: (Robert, JE. at.al., 1996)روبرت وآخرون   دراسة .7
 

 مستوى الشعور بالأمن النفسي والاختلال الوظيفي لمبال ين وعلاقتو بالاكتئاب.
 

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف مستوى الشعور بالأمف النفسي الناتج عف 
ظيور أعراض الاكتئاب النفسي لدى البالغيف، والكشؼ عف دور طبيعة الارتباط بالأبويف و 

مستوى الشعور بالأمف كوسيط بيف الاتجاه نحو الاختلاؿ الوظيفي وانخفاض مستوى تقدير 
( طالب وطالبة مف ثلاث جامعات في أمريكيا، 481الذات. وقد تكونت عينة الدراسة مف )

ذه الدراسة، كما تـ استخداـ مقياس للأمف واستخدـ الباحثوف المنيج الوصفي التحميمي في ى
النفسي، واختبار أعراض الاكتئاب النفسي  ومقياس تقدير الذات، كما استخدـ الباحثوف 
الأساليب الإحصائية التالية: متوسطات حسابية، الانحراؼ المعياري، تحميؿ التبايف، معامؿ 

جيدة وحميمة مع الوالديف وبيف  الارتباط. وأظيرت النتائج وجود علاقة بيف عدـ وجود علاقة
النقص في مستوى الشعور بالأمف النفسي بالاتجاه نحو الاختلاؿ الوظيفي، كما بينت النتائج 
وجود علاقة بيف الاختلاؿ الوظيفي وانخفاض مستوى تقدير الذات. كما تبيف أف انخفاض 

 مستوى تقدير الذات لو علاقة مباشرة بزيادة أعراض الاكتئاب.
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 بعنوان: (Davis, P. et.al., 1995ديفز وآخرون )دراسة  .8
 

 تاثير الصراع والنزاع بين البال ين عم  مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الأطفال.
 

لمتعرؼ عمى تأثير الصراعات والنزاعات بيف البالغيف عمى مستوى الشعور ىدفت الدراسة 
 ( طفلًا وطفمة مف أعمار مختمفة112مف ) بالأمف النفسي لدى الأطفاؿ، وتكونت عينة الدراسة

( سنة، وقاـ الباحثوف بعرض أشرطة فيديو يبيف الصراع بيف الزوجيف، وتـ 19، 12، 6) 
استخداـ عدة أدوات لقياس الأمف النفسي لدى الأطفاؿ ، وأظيرت النتائج وجود علاقة بيف 

مجموعات، كما تبيف عدـ الصراع بيف البالغيف وبيف شعور الأطفاؿ بعدـ الأمف في الثلاث 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعات الثلاث في العلاقة بيف صراع البالغيف والأمف 

 النفسي. 
 

 تعقيب عام عم  الدراسات:
 

 :التي تناولت الإساءة تعقيب عم  الدراساتأولًا: 
 

تنوعت الدراسات التي تناولت موضوع الإساءة للأطفاؿ ويتضح مف عرض الدراسات 
السابقة أف منيا ما تـ تناولو في المجتمع الغربي ومنيا ما تـ دراستو في المجتمع العربي وىذا 

عانت ولازالت تعاني منو و  ىذه المشكمة لا يقتصر وجدودىا عمى مجتمع بعينويدلؿ عمى أف 
 ـ الباحثة بالتعقيب عمى ىذه الدراسات:لمجتمعات وستقو ا
 

  من حيث اليد 
إلى دراسة الإساءة في مرحمة الطفولة وأثرىا عمى  تىدففإف معظـ الدراسات 

(، 2005الاضطرابات النفسية والاكتئاب ووجود الأفكار الانتحارية مثؿ دراسة )البشر، 
ودراسة  جندنز (، Brabant, et al., 2013( و برابنت وآخروف )2012و)الشيخ،

(Gundnz, 2013) ، ،بعض الدراسات تناولت الإساءة للأطفاؿ وعلاقتيا  و  . (2007و)بوقري
. مثؿ المسيئيف وبالأطفاؿ المساء إلييـببعض المتغيرات الديمغرافية المتعمقة بالأسر المسيئة وب

 (.2003)عمي وآخروف، دراسة ( و 2001(ػ، و)الشقيرات والمصري،1990دراسة )خمقي، 
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سة بأنواعيا المختمفة مثؿ درابشكميا العاـ و الإساءة تناولت أغمب الدراسات 
عمى   فركز  ، وبعض الدراسات(2006، و)الشيري، (2005(، و)البشر، 2008)منصور،

(، Kaysen, et al., 2006الإساءة الجسدية والجنسية معاً  مثؿ دراسة كايزف وآخروف )
( Brabant, et al., 2013(، و برابنت وآخروف )2012، أما دراسة )الشيخ،(1990و)خمقي، 

عف ( 2001دراسة )الشقيرات والمصري،وانفردت  وتميزتفقد ركزت عمى الإساءة الجنسية. 
 لإساءة المفظية.لباقي الدراسات بتناوليا 

 
  من حيث العينة

 فقد اختارت بعض الدراسات  حجـ العينة كبير لتطبيؽ أدوات الدراسة عمييا مثؿ دراسة
، في حيف كانت عينة ( طالباً وطالبة1673حجـ العينة )( وقد بمل 2001الشقيرات والمصري،)

( 1993ودراسة )حزيف، ( طفمة واحدة 2012بعض الدراسات  صغيرة  كما في دراسة )الشيخ، 
 (، 2012. وبعض الدراسات أجريت عمى الأطفاؿ مثؿ دراسة )الشيخ، ثلاثة أطفاؿ
(، والبعض عمى طلاب الثانوية مثؿ دراسة 2008)بوقري، دراسة (، و 2008و)منصور، 
 Gundnz, etوآخروف ) جندنز(  وبعضيا عمى طلاب الجامعات مثؿ دراسة 2008)البمييي، 

al., 2013) ،الدراسات عمى الإناث فقط مثؿ أجريت بعض  كما . ،(2007، ودراسة )المسحر
ا عمى الذكور مثؿ دراسة كايزف (، وبعضيBrabant, et al., 2013دراسة برابنت وآخروف )

وبعضيا عمى الإناث والذكور (، 2005ودراسة )مطر، (، Kaysen, et al., 2006وآخروف )
 (.2005مثؿ دراسة )البشر، 

 
 من ناحية البيئة التي طبقت فييا الدراسات

 منيػػػػا مػػػػا تػػػػـ فػػػػي البيئػػػػة الفمسػػػػطينية مثػػػػؿ دراسػػػػة ف اختمفػػػػت البيئػػػػة التػػػػي أجريػػػػت فييػػػػا الدراسػػػػات 
 ودراسػػػػة  ،(Haj-Yahia & Tamish, 2001)دراسػػػػة (، و 2006)يحيػػػػى وآخػػػػروف، 

، (2008، و)البمييػػي، (2006دراسػػة )الشػػيري،  كانػػتوفػػي البيئػػة السػػعودية  ،(2005)مطػػر، 
)البشػػػػر،  فػػػػي البيئػػػػة الكويتيػػػػة دراسػػػػة(، و 2001البيئػػػػة الأردنيػػػػة دراسػػػػة )الشػػػػقيرات والمصػػػػري، و 

تػػي أجريػػت فػػي البيئػػة الأجنبيػػة ( والدراسػػات ال2012)الشػػيخ، دراسػػة كوالبيئػػة السػػورية  ،(2005
 .(Hochstetler, 2002)ىوشتتمر ودراسة ،( Chan, et al, 2011شيف وآخروف ) دراسة
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 :من حيث الأدوات
 

بػػالرغـ مػػف أف معظػػـ الدراسػػات تشػػابيت فػػي اليػػدؼ العػػاـ وىػػو دراسػػة الإسػػاءة للأطفػػاؿ ،  
مثؿ تأثيرىا عمى تكويف شخصية حدية بالمستقبؿ، أو علاقتيػا علاقة الإساءة ببعض المتغيرات و 

، إلا أف الأدوات والمقػػاييس التػػي اسػػتخدمت فػػي ىػػذه الانتحاريػػة الأفكػػاربأو  ،بالسػػموؾ الإجرامػػي
الدراسػػػػات تنوعػػػػت واختمفػػػػت فػػػػي كيفيػػػػة قيػػػػاس الإسػػػػاءة فػػػػبعض الدراسػػػػات اسػػػػتخدمت المقػػػػابلات 

، ودراسػة ( Chan, et al, 2011وآخروف ) فيش اسةالشخصية وأسموب التقرير الذاتي  مثؿ در 
( ، وبعػػض الدراسػػات اسػػتخدمت اسػػتبانة الحػػدث Tresno, et al., 2012)ترزنػػو وآخػػروف

اسػػتبياف الإسػػاءة فػػي مرحمػػة الطفولػػة  كمػػا اسػػتخدـ الػػبعض( 2012الصػػادـ مثػػؿ دراسػػة )الشػػيخ، 
اللاحظة لمسموكيات كما في دراسة ، وأسموب التقرير الذاتي وأسموب (2008مثؿ دراسة )بوقري، 

ف بػاقي الدراسػات  باسػتخداـ ( عػ1993وتميزت دراسػة )حػزيف،  ، (Wolf, 1988) وولؼ وآخروف
 . والملاحظة كوسيمة لمتشخيص والعلاجالمعب 

 
 : من حيث النتائج

 
ف اختمفػت المتغيػػرات التػي تناولتيػا  علاقػػة  أشػارت إلػػى وجػودفإنيػػا مجمػؿ نتػائج الدراسػػات وا 

تشػػػػابيت نتػػػػائج ولػػػػة وظيػػػػور الاضػػػػطرابات النفسػػػػية.  و لإسػػػػاءة فػػػػي مرحمػػػػة الطفبػػػػيف التعػػػػرض ل
بأشػػكاليا وأنواعيػػا المختمفػػة تػػؤثر سػػمباً عمػػى شخصػػية الطفػػؿ فػػي أف الإسػػاءة للأطفػػاؿ  الدراسػػات

 ( ،2005دراسػػػػة )مطػػػػر، ( و 2008و)منصػػػػور،(، 2005مثػػػػؿ دراسػػػػة )البشػػػػر، ونمػػػػوه النفسػػػػي 
 (، ودراسػػة 2008(، ودراسػػة )بػػوقري ،Kaysen, et al., 2006وآخػػروف ) دراسػػة كػػايزفو 

 ( .2012)الشيخ ،
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 :التي تناولت الاكتئاب تعقيب عم  الدراساتثانياً: 
 

  :من حيث اليد 
 

 دراسػػةك بػػو تناولػػت بعػػض الدراسػػات بحػػث الاكتئػػاب ونسػػبة انتشػػاره والمتغيػػرات المرتبطػػة
تناولػػػػت قيػػػػاس اكتئػػػػاب الأطفػػػػاؿ ومػػػػدى انتشػػػػاره لػػػػدى طمبػػػػة المرحمػػػػة التػػػػي ، (2011)الحمػػػػو،  

وبعػػض الدراسػػات ىػػدفت لوصػػؼ الخصػػائص والصػػفات الإكمينيكيػػة لمنسػػاء المكتئبػػات الابتدائيػػة، 
 وآخػػػػػػروف فدراسػػػػػػة قلادسػػػػػػتو ؿ اللاتػػػػػػي تعرضػػػػػػف للإسػػػػػػاءة الجنسػػػػػػية فػػػػػػي مرحمػػػػػػة الطفولػػػػػػة مثػػػػػػ

(Gladstone, et. al., 2004) ، أما( دراسة كرايجKruaij, 2001)   فقػد ىػدفت لبحػث مػدى
 .أعراض الاكتئاب في سف الرشدبيف بية و الارتباط بيف أحداث الحياة السم

 
  : من حيث العينة

 

( حػػي بمػػل 2011)الحمػػو، أجريػػت بعػػض الدراسػػات عمػػى حجػػـ عينػػة كبيػػر مثػػؿ دراسػػة 
، فػي حػيف فػرداً  (785ت )( حيػث بمغػ1994،)غريػب ( مف الطمبة، ودراسػة 1000حجـ العينة )

أجريػت و ، فػرداً  (12( حيػث بمػل )2005كمػا فػي دراسػة )موسػى ومحمػد  اً كاف حجـ العينة صغير 
، ( Gladstone, et. al., 2004) وآخروف فدراسة قلادستو بعض الدراسات عمى الإناث مثؿ 

، في حػيف أف بعػض الدراسػات شػممت الػذكور (Black, et. al., 2002) وآخروفدراسة بلاؾ و 
 عمػػى عينػػة مػػف الأطفػػاؿ مثػػؿ وبعػػض الدراسػػات أجريػػت ،(2000، مثػػؿ دراسػػة )بركػػاتوالإنػػاث 
، وبعػض الدراسػات (Black, et. al., 2002)وآخػروفدراسػة بػلاؾ و  ،(2011)الحمػو، دراسػة 
أجريػػت عمػػى فئػػات  والػػبعض، (Kruaij, 2001دراسػػة كػػرايج )عينػػة مػػف الراشػػديف مثػػؿ تناولػػت 

حيػث أعمػػار  (Kitamura, et. al.,  2000) وآخػروفدراسػػة كيتػامورا عمريػة متعػددة مثػؿ 
 .( سنة91-18العينة تراوح ما بيف )

 
  : من حيث البيئة الدراسية
، (2006، فقد أجريت دراسػة )القحطػاني البيئة التي أجريت فييا الدراساتتعددت وتنوعت 

، ودراسػػػة ( 2005، أمػػػا دراسػػػة )موسػػػى ومحمػػػد ،( فػػػي البيئػػػة السػػػعودية2000)بركػػػات ودراسػػػة 
 ي بيئػػػػػػات أجنبيػػػػػػػة مثػػػػػػؿ دراسػػػػػػػة ، وبػػػػػػاقي الدراسػػػػػػػات أُجريػػػػػػت فػػػػػػػالعػػػػػػػراؽفػػػػػػي ( 2011)الحمػػػػػػو، 
  .(Kitamura, et. al.,  2000) وآخروف دراسة كيتامورا و ، (Kruaij, 2001كرايج )
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 : من حيث الأدوات
اختمفػػػػت الدراسػػػػػات مػػػػف حيػػػػػث الأدوات التػػػػػي اسػػػػتخدمت لقيػػػػػاس أسػػػػباب و نسػػػػػبة انتشػػػػػار 

اسػػتخدمت  (Kruaij, 2001دراسػػة كػػرايج )و ( 2005الاكتئػػاب فمػػثلًا دراسػػة )موسػػى ومحمػػد، 
 دراسػػػةالمقابمػػػة كػػػأداة لمدراسػػػة مػػػع المرضػػػى تػػػارة ومػػػع أسػػػرىـ تػػػارة أخػػػرى ، فػػػي حػػػيف اسػػػتخدمت 

فقػد ( Kitamura, et. al.,  2000) وآخػروفكيتػامورا مقياس الاكتئػاب، أمػا ( 2000)بركات ،
فػػػي  (DSM-IV-TR)اسػػتخدـ فييػػا الػػدليؿ التشخيصػػي والإحصػػائي الثالػػث للاضػػطرابات العقميػػة 

 .لتشخيص الاكتئاب المقابلات الشخصية
 

  : من حيث النتائج
، وبالتػػالي يظيػػر نتيجػػة لأسػػباب عديػػدة وكثيػػرة أوضػػحت نتػػائج الدراسػػات بػػأف الاكتئػػاب

 ،(Kruaij, 2001دراسػػة كػػرايج )، حيػػث اتفقػػت نتػػائج ئج مترتبػػة عمييػػايمحػػؽ ىػػذه الأسػػباب نتػػا
لمظػػػروؼ الاجتماعيػػػة  التػػػي أرجعػػػت أسػػػباب ظيػػػور الاكتئػػػاب (2005ودراسػػػة )موسػػػى ومحمػػػد ،

رة عمػػى الانجػػاز فػػي دوالاقتصػػادية السػػمبية التػػي يتبعيػػا التفكػػؾ الأسػػري والفشػػؿ الدراسػػي وعػػدـ القػػ
أوضحت وجود علاقة ارتباطية بيف أسموب الأب  (2000)بركات ،العمؿ و البطالة ، أما دراسة 

 .الذكورفي العقاب والاكتئاب لدى المراىقيف 
 

 :التي تناولت الأمن النفسي الدراساتتعقيب عم  ثالثاً: 
 

 : من حيث اليد 
 

 تناولت بعض الدراسات بحث الأمف النفسي ومدى الحاجة إليو كما في دراسة 
(، كما تناولت بعض الدراسات الأمف النفسي وعلاقتو 20011(، )أبريعيـ، 2006)الزىراني، 

مدرسية إساءة المعاممة ال  ،(2006ببعض المتغيرات كالوحدة النفسية مثؿ دراسة )الشبوؤف، 
 (.1999أساليب المعاممة الوالدية كدراسة )عبد المقصود،  ،(2008مثؿ دراسة )الشيري، 

 

 : من حيث العينة
 

ت ( فقد بمغ2006أجريت بعض الدراسات عمى حجـ عينة كبير مثؿ دراسة )الشبوؤف، 
( في 99العينة صغير ) (، في حيف كاف حجـ863بمغت )( 2008(، ودراسة )الشيري،1508)

 وقد تشابيت جميع الدراسات في إجراء الدراسة عمى الذكور والإناث.  (.2012دراسة )السويطي،
عمى عينة مف طمبة الابتدائي مثؿ  دراسات فقد تنوعت الدراسات فأجريتعمر المف حيث أما 
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، والبعض (1999، ودراسة )عبد المقصود، (2008(، ودراسة )الشيري،2006دراسة )الشبوؤف،
( . كما 2012(، ودراسة )السويطي،2006عمى عينة مف طمبة الإعدادي مثؿ دراسة )الزىراني،

. أما مف أجرى (2011دراسة )أبريعيـ، عمى عينة مف طمبة الثانوي مثؿ بعض الدراساتأجريت 
 .(Robert JE. at.al., 1996)روبرت وآخروف دراسة فالدراسة عمى طمبة الجامعات 

 

 

  :البيئة الدراسيةمن حيث 
 

 تنوعت الدراسات مف حيث البيئة التي أجريت فييا ففي البيئة الفمسطينية أجريت دراسة 
(، ودراسة 2006 وفي البيئة السعودية دراسة )الزىراني، ،(2012دراسة )السويطي، 

أما دراسة )عبد المقصود،  ،(2006 (، أما في البيئة السورية دراسة )الشبوؤف،2008)الشيري،
في البيئة أجريت ( 2011دراسة )أبريعيـ،  في حيف ( فكانت في البيئة المصرية، 1999

ديفز وآخروف  ودراسة (Robert, et.al., 1996)روبرت وآخروف أما دراسة  ،الجزائرية
(Davis, P. et.al., 1995)  .فأجريت في البيئة الأجنبية 
 

 : من حيث الأدوات
 

استخدمت حيث قياس الأمف النفسي لالتي استخدمت الدراسات مف حيث الأدوات تشابيت 
دراسة كـ مقياس أعد في البيئة العربية استخدبعضيـ مف النفسي، فجميع الدراسات مقياس الأ

( 1999، ودراسة )عبد المقصود، استخدمت مقياس زينب شقير التي( 2011)أبريعيـ،
استخدـ مقياس الأمف النفسي  عضبال، و الباحثة نفسيااستخدمت مقياس الأمف النفسي إعداد 

 روبرت وآخروف(، ودراسة 2012)السويطي، دراسة كالمعد في البيئة الأجنبية 
(Robert JE. at.al., 1996) ولكف اختمفت الدراسات مف حيث المتغيرات التي تناولتيا في .

 علاقتيا بالأمف النفسي. 
 

 : من حيث النتائج
 

أوضحت نتائج الدراسات بأف الأمف النفسي يتأثر سمباً بعدة متغيرات منيا إساءة  
عدـ التمتع بعلاقة جيدة وحميمة مع الوالديف (، 2008درسية مثؿ دراسة )الشيري،المعاممة الم

، العنؼ الأسري الموجو نحو (Robert JE. at.al., 1996)روبرت وآخروف كما في دراسة 
( وجود درجة عالية 2006دراسة )الزىراني،نتائج وبينت  ،(2012السويطي،الأبناء مثؿ دراسة )
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دراسة مع  ياوتشابيت نتائججداً مف الحاجة للأمف النفسي لدى طمبة المرحمة الإعدادية، 
( في عدـ وجود فروؽ في درجة الحاجة للأمف النفسي ومستوى الأمف النفسي 2011)أبريعيـ،

بأف  (Robert JE. at.al., 1996)روبرت وآخروف بيف الذكور والإناث. وبينت نتائج دراسة 
، كما أوضحت نتائج دراسة في سف البموغانعداـ الأمف قد يؤدي إلى ظيور أعراض الاكتئاب 

وجود علاقة بيف صراع البالغيف الكبار وبيف  (Davis, P. et.al., 1995ديفز وآخروف )
 . ـ الأمفشعور الأطفاؿ بعد

 
 :الدراسات السابقةعم  تعقيب عام 

 

ف الدراسات ىمية إجراء مثؿ ىذه الدراسة حيث إأ السابقة يتبيف مف خلاؿ عرض الدراسات
في الدوؿ العربية عامة وفي فمسطيف  -عمى حد عمـ الباحثة -التي تناولت ىذا الموضوع قميمة

( وىي دراسة تعتبر الأولى مف نوعيا في فمسطيف 2006وأف دراسة )يحيى،  خاصة لا سيما
أوضحت نتائجيا تعرض الأطفاؿ الفمسطينييف للإساءة بأنواعيا المختمفة وأف حجـ ىذه المشكمة 
أكبر بكثير مما أوضحتو ىذه النتائج وىذا دليؿ آخر عمى ضرورة وجود المزيد مف الدراسات 

 .المتعمقة بيذا الموضوع
 

 علاقة الدراسات السابقة بالدراسة الحالية:
 

 يتضح مما سبؽ أف ىناؾ نقاط اتفاؽ والتقاء بيف الدراسة الحالية والدراسات السابقة أىميا:
، الاكتئاب، تناوليا بالدراسة موضوع الإساءة في تشابيت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية

 تمواستخد ،فئة الأطفاؿمع بعض الدراسات في اختيار العينة مف  كما تشابيت ،الأمف النفسيو 
 .، أداة الأمف النفسي، وأداة قياس مستوى الاكتئابة الطفولةالإساءة في مرحم أدوات مثؿ أداة

 
 واختمفت ىذه الدراسة عن الدراسات السابقة من حيث:

 

 كؿ مفب وعلاقتيافي مرحمة الطفولة موضوع الإساءة  دراسةب اىتمت الدراسة الحالية
وىذا ما انفردت بو وبعض المتغيرات الأخرى،  (الاكتئاب والأمف النفسي) المتغيريف الياميف معاً 

، كما تميزت الدراسة عمى حد عمـ الباحثة تتناولو أيٍ مف الدراسات السابقةحيث لـ  ىذه الدراسة
بما  وأداة الأمف النفسيالحالية كوف الباحثة قامت بإعداد أداة الإساءة في مرحمة الطفولة 
 .يتناسب مع المرحمة العمرية لأفراد العينة،  وتقنينيما عمى البيئة المحمية
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 :مدى استفادة ىذه الدراسة من الدراسات السابقة
 

 قة في التالي:الباحثة مف الدراسات الساباستفادت 
 

 .ثراء المعمومات في الإطار النظريإ -1
 الدراسات.التعرؼ عمى المنيجية المتبعة في  -2
  التعرؼ عمى الأساليب الإحصائية في معالجة البيانات. -3
 إعداد أدوات الدراسة. -4
 تفسير النتائج ومناقشتيا.المساعدة في  -5
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 عــــالرابالفصــــــل 
 

 ةــــراءات الدراســإج
 

 

 منهج الدراســـة 
 مجتمع الدراســــة 
 عينة الدراســــة 
 أدوات الدراســة 
 خطىات الدراسة 
 الأساليب الإحصائية 
  ةالصعىبات التي واجهث الباحث 
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 عـــالفصــــــل الراب
 إجراءات الدراسة

 
   :ةــــــمقدم

 
 مجاؿ في تمت التي المنيجية والخطوات الإجراءات بعرض الباحثة في ىذا الفصؿ ستقوـ 

 الأدوات إلى توضيح إضافة الدراسة، وعينة ومجتمع الدراسة، منيج يتناوؿ حيث ،لدراسةا
 إلى البيانات لمتوصؿ تحميؿ في استخدمت التي الإحصائية والأساليب وخطواتيا، المستخدمة،

في محاولة لمكشؼ عف العلاقة بيف الإساءة في مرحمة  الدراسة أىداؼ تحقيؽ ثـ ومف النتائج
 يمي وفيما ،الاكتئاب ومستوى الأمف النفسي لدى طالبات المرحمة الأساسية كؿ مفالطفولة و 
 .تقدـ ما تفصيؿ

 
   :منهج الدارسةأولًا: 

 
 ويعرؼ  .التحميمي الوصفي المنيج باستخداـ ةالباحث تقام الدراسة أىداؼ تحقيؽ أجؿ مف
المنيج الذي يدرس ظاىرة أو حدثا، أو قضية موجودة حالياً  "بأنو التحميمي الوصفي جالمني

 .دوف تدخؿ الباحث فييا"مف يمكف الحصوؿ منيا عمى معمومات تجيب عف أسئمة البحث 
 (.83: 2004)الأغا والأستاذ،  

 
 مجتمع الدراسةثانياً: 

 
فػػػي الصػػػفوؼ رحمػػػة الأساسػػػية الم الإنػػػاث فػػػي طالبػػػاتجميػػػع اليتكػػػوف مجتمػػػع الدراسػػػة مػػػف 

الدراسػػي الثػػاني الفصػػؿ  فػػيمدينػػة غػػزة ب فػػي المػػدارس التابعػػة لوكالػػة ال ػػوث الخػػامس والسػػادس 
وكالة الصادر عف كشؼ الوذلؾ حسب  ،طالبة (8644والبالغ عددىـ )، 4102 -4102لمعاـ 

دارس والصػػفوؼ فػػي دائػػرة التربيػػة والتعمػػيـ بأسػػماء وعنػػاويف المػػ-للإغاثػػة والتشػػ يؿالأمػـ المتحػػدة 
 ، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ :غزة  وغربمنطقة جنوب وشرؽ 
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 (1جدول رقم )
 4112-4112يوضح عدد الطالبات في الصفوف الخامس والسادس في مدينة غزة لمعام 

 المنطقة       
 المجموع شرق غزة غزة جنوب غرب غزة الصف

 3233 211 0148 0331 خامس
 3461 401 0641 0421 سادس

 
   :عينة الدراسةثالثاً: 

 
 :العينة الاستطلاعية

 
الصؼ الخامس والسادس مف  الإناث في طالباتال( طالبة مف 61)عينة قواميا ار تـ اختب

واستخداميا لحساب  في مدينة غزة, ب رض التأكد مف صلاحية أدوات الدراسة المرحمة الأساسية
مف  فالعينة الأصمية، وقد تـ استبعادىى ا لمتطبيؽ عموالتحقؽ مف صلاحيتي الصدؽ والثبات

 عينة الدراسة التي تـ التطبيؽ عمييا.
 

 عينة الدراسة الأصمية
 

بمدارس ( طالبة مف طالبات المرحمة الأساسية 113ونت عينة الدراسة الأصمية مف )تك
ي ( في مدينة غزة فالابتدائي )الخامس والسادسوكالة ال وث التابعة لمديرية غزة في الصفوؼ 

بطريقة العينة العشوائية الطبقية  ، وقد تـ اختيارىف4102 -4102عاـ الفصؿ الدراسي الثاني لم
 . ويتضح مفجموع مجتمع الدراسة%( مف م00.1حسب المنطقة التعميمية أي ما نسبتو تقريباً )

وؿ رقـ والجد فييا للأفراد البيانات الشخصية أفراد عينة الدارسة حسب توزيع التالية النقاط خلاؿ
 ( يوضح ذلؾ:4)
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  (317المعمومات الأولية ) ن= توزيع أفراد عينة الدارسة حسب
 

 (4جدول رقم )
 يوضح توزيع أفراد العينة حسب الصف

 

 
 (7جدول رقم )

 راد العينة حسب من تسكن معهم الطالبةيوضح توزيع أف

 
 (2جدول رقم )

 يوضح توزيع أفراد العينة حسب الحالة الاقتصادية للأسرة

 
 (2جدول رقم )

 للأبيوضح توزيع أفراد العينة حسب المستوى التعميمي 

 النسبة المئوية % العدد المعمومات الأولية                

 الصف
 44.2 311 الخامس
 55.8 392 السادس

 النسبة المئوية % العدد المعمومات الأولية                

 الطالبة تسكن مع 

 1.8 13 الأب فقط
 4.7 33 الأـ فقط

 92.5 650 الأب والأـ 
 1.0 7 أخرى

 النسبة المئوية % العدد المعمومات الأولية                

 الحالة الاقتصادية
 )الدخل(

 38.3 269 شيكؿ 0111أقؿ مف 
 25.9 182 شيكؿ 3111إلى  0111مف 

 35.8 252 شيكؿ 3111أكثر مف 

 النسبة المئوية % العدد الأوليةالمعمومات                 

 المستوى التعميمي للأب

 23.6 166 أقؿ مف ثانوي
 27.5 193 ثانوي
 25.3 178 جامعي

 23.6 166 شيادات عميا
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 (6جدول رقم )
 المستوى التعميمي للأميوضح توزيع أفراد العينة حسب 

 
 (3جدول رقم )

 المنطقة التعميميةيوضح توزيع أفراد العينة حسب 

 
 :أدوات الدراسةرابعاً: 

 
 :كالتالي وكانت الدراسة أسئمة مف التحقؽ بيدؼ أدوات ة ثلاثالباحث تاستخدم

 الإساءة في مرحمة الطفولة أداة -0
 .الأمف النفسي للأطفاؿ أداة -4
 .اكتئاب الأطفاؿ أداة -3
 

 :الإساءة في مرحمة الطفولة أداةأولًا: 
 
 الأداة:  فــوص 

 

تتكوف أداة الإساءة للأطفاؿ مف أعدت الباحثة أداة لقياس الإساءة في مرحمة الطفولة و  -
ـ تقسيـ وقد ت(، كثيراً، أحياناً ، نادراً، أبداً ) الطالبات بأربعة إجابات نياتجيب ع فقرة (21)

 النسبة المئوية % العدد المعمومات الأولية                

 لمستوى التعميمي للأما

 18.6 131 أقؿ مف ثانوي
 36.6 257 ثانوي
 28.6 201 جامعي

 16.2 114 شيادات عميا

 النسبة المئوية % العدد المعمومات الأولية                

 المنطقة التعميمية
 42.7 300 جنوب غزة
 46.2 325 غرب غزة
 11.1 78 شرؽ غزة
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ة الجنسية( )الإساءة الجسدية، الإساءة النفسية، الإىماؿ، الإساء الفقرات إلى أربعة أبعاد
والدرجة المنخفضة تدؿ عمى  مرتفعوالدرجة المرتفعة في الأداة تدؿ عمى مستوى إساءة 

 إساءة منخفضة.
 

 الأداةداد ــة إعــطريق: 
 

قياس مقدار الأذى بيدؼ  ناسب البيئة الفمسطينيةالأداة لت هقامت الباحثة بإعداد ىذ
داـ أساليب تتسـ بالقسوة والعنؼ والضرر الجسدي والنفسي الواقع عمى الطفؿ نتيجة استخ

ناسب الأداة لتمما ينجـ عنو إصابات أو جروح أو أذى نفسي. وقد تـ إعداد  والإساءة والإىماؿ
، وفيما يمي توضيح الخطوات التي تـ إتباعيا في تصميـ الصؼ الخامس والسادسفي  الأطفاؿ
 :الأداة
للأطفاؿ مف حيث مفيوميا، أبعادىا، مراجعة الكتابات النظرية التي تناولت موضوع الإساءة  -

 ....إلخ  ومؤشراتيا
خبرات الاطلاع عمى عدد مف المقاييس التي صممت واستخدمت لقياس الإساءة مثؿ مقياس  -

، ومقياس 4112اد عبد الرزاؽ عاـ : د.عماد مخيمر ود.عمإعداد الإساءة في مرحمة الطفولة
ىمالوإساءة معامم مقياس و  ،0118السيد اسماعيؿ عاـ  إعداد: أحمد ة الطفؿ البدنية وا 

 .4112الإساءة والإىماؿ للأطفاؿ العادييف وغير العادييف إعداد: آماؿ أباظة عاـ 
، كما طمبت الباحثة مف ةالم  ةمدرسة ل ة عربية لمتأكد مف سلامعمى  الأداةتـ عرض  -

مدى  مى العبارات لمتعرؼ عمىسادس( الإجابة عالخامس و البعض الطالبات في الصفوؼ )
 .فليا وقد كانت واضحة بالنسبة لي فعابيواستي ففيمي

 
 الأداة صدق: 

 الأداة  صدؽ مف لمتحقؽأف تقيس فقرات الأداة ما وضعت لقياسو و  ويقصد بصدؽ الأداة
 :ىي ؽطر  بعدة الصدؽ حساب تـ

 

 :المحكمين صدق  -0
 
 في متخصصيف جامعييف أساتذة مف مجموعة عمى الأولية اصورتي في الأداة عرض تـ
 .(1ممحؽ رقـ ) غزة محافظة في الفمسطينية الجامعات في يعمموف وىـ النفس، عمـ
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 ىناؾ وكاف أجمو، مف توضع ما أف الأداة تقيس عمى تتفؽ جاءت آراؤىـ ذلؾ ضوء وفي
وكذلؾ انتماء الفقرات إلى كؿ بعد  ،الأداةأغمب فقرات  عمى بإبدائيا قاموا آرائيـ التيفي  اتفاؽ

إجراء التعديلات   وقد تـ والملاحظات تعديلاتبعض الكاف ليـ  كما ربعة للأداة، مف الأبعاد الأ
 ذلؾ: يوضح التالي جدوؿ الو ، الأداة قوة مف ذلؾ يزيد لكيالتي أوصى بيا المحكموف 

 
 (8رقم ) جدول

 يبين العبارات التي تم تعديمها حسب أراء السادة المحكمين
  لتعديلالفقرات بعد ا الفقرات قبل التعديل 

 ربطت بالحبؿ أو الجنزير  تـ ربطي بالحبؿ أو الجنزير 
 ضربت بالعصا تعرضت لمضرب بالعصا

 وضع الفمفؿ في فمي  تـ وضع الشطة والفمفؿ في فمي  
 مُنع الماء أو ال ذاء عني تـ منع الماء أو ال ذاء عني 

 حبست في المنزؿ مدة طويمة  حبست في المنزؿ فترات طويمة 
 يعايرني الآخروف بعيوبي عايرتي بعيوبي تـ م

 ينادوني بأسماء أكرىيا تـ مناداتي بالأسماء التي أكرىيا
 عندما أمرض لا أذىب لمطبيب تـ تجاىؿ مرضي وحرمت مف الذىاب لمطبيب

 لا أشتري ملابس جديدة  لا يُشترى لي ملابس جديدة
مشاركتي في الألعاب والمسابقات رفض يتـ 

 المدرسية
ع مف المشاركة في الألعاب والمسابقات أمن

 المدرسية
 لا أذىب لممتنزىات خارج المنزؿ  لا يتـ اصطحابي لمفسحة خارج المنزؿ

 تـ حذؼ العبارة شاىدت صوراً جنسية 
 تـ حذؼ العبارة  أشعر بالخوؼ عندما يقترب مني شخص غريب 

 
 Internal consistency: الداخمي الاتساق صدق -4

 
الاتساؽ الداخمي مدى اتساؽ كؿ فقرة مف فقرات الأداة مع البعد الذي تنتمي  يقصد بصدؽ

جرى التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي للأداة بتطبيقيا عمى عينة إليو ىذه الفقرة، وقد 
بيف كؿ فقرة مف فقرات  حساب معاملات الارتباط ( طالبة، وتـ61استطلاعية مكونة مف )

 الذي تنتمي إليو الفقرة. ويتضح ذلؾ مف خلاؿ الجدوؿ التالي:البعد والدرجة الكمية لمبعد 
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 (9جدول )
 " والدرجة الكمية لمبعد" البعد الجسدي معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة م

 0.000* 576. تعرضت لموي الذراع   .0
 0.000* 651. ضربتُ بالعصا   .4
 0.000* 666.  تعرضت لشد شعري  .3
 0.000* 607. وضع الفمفؿ في فمي   .2
 0.000* 679. تعرضت لمبصؽ في وجيي  .2
 0.000* 693. تعرضت لمعض   .8
 0.000* 570. مُنع الماء أو ال ذاء عني   .1
 0.000* 594. تعرضت لمضرب بالقدـ أو باليد  .6
 0.000* 696. ربطت بالحبؿ أو الجنزير  .1

 0.000* 554. تعرضت لمحرؽ   .01
 0.000* 728. عرضت لضرب شديد سبب لي جروحا أو كسوراً ت  .00
 0.000* 740. حُبست في المنزؿ مدة طويمة  .04
 0.000* 698. تعرضت لمخنؽ  .03

 . α ≤0.01 الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة  *
 

والدرجػػة الكميػػة  البعػػد الجسػػدي( معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات 1جػػدوؿ )يوضػػح 
وبػػػذلؾ  α ≤ 1.10الػػذي يبػػيف أف معػػاملات الارتبػػاط المبينػػة دالػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة لمبعػػد، و 

 يعتبر البعد صادقا لما وضع لقياسو .
 

 (11جدول )
 " والدرجة الكمية لمبعد" البعد النفسي معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة م

 0.000* 729. ي يعايرني الآخروف بعيوب  .0
 0.000* 696. ينادوني بأسماء أكرىيا  .4
 0.000* 657. يُصرخُ في وجيي لأتفو الأسباب  .3
 0.000* 697. أشعر بأنني مكروىة في الأسرة  .2
 0.000* 746. تعرضت للإىانة أماـ الآخريف   .2
 0.000* 614. يُفػػرّؽ في المعاممة بيني وبيف زميلاتي في المدرسة  .8
 0.000* 687. خروف ولا يتحدثوف معي يتجاىمني الآ  .1
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 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة م

 0.000* 712. أشعر بأنني مكروىة في المدرسة  .6
 0.000* 658. أمنع مف التعبير عف رأيي في أمور تخصني  .1
 0.000* 524. ىددت وخوفت عندما لا أناـ في وقت النوـ  .01
 0.000* 761. فػُػػرّؽ في المعاممة بيني وبيف إخوتي في البيت  .00
 0.000* 432. مف المدرسةىُددت بالطرد   .04

 . α ≤0.01 الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة  *
 

والدرجػػة الكميػػة  البعػػد النفسػػي( معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات 01جػػدوؿ )يوضػػح 
وبػػػذلؾ  α ≤ 1.10لمبعػػد، والػػذي يبػػيف أف معػػاملات الارتبػػاط المبينػػة دالػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة 

 لما وضع لقياسو .يعتبر البعد صادقا 
 

 (11جدول )
 " والدرجة الكمية لمبعد" بعد الإهمال معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات 

معامل  الفقرة م
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0.000* 715. عندما أمرض لا أذىب لمطبيب  .0
 0.000* 769. لا أشتري ملابس جديدة   .4
 0.000* 667. حُرمت مف ال ذاء الجيد   .3
 0.000* 804. ىمِمَتْ نظافتي الشخصية أُ   .2
 0.000* 783. لا ييتـ أحد بفشمي أو نجاحي في المدرسة   .2
 0.000* 647. تركت في الشارع مدة طويمة دوف السؤاؿ عني  .8
 0.000* 695. حُرمت مف المصروؼ   .1
 0.000* 610. لا ييتـ أحد بمعرفة أصدقائي  .6
 0.000* 648. ات المدرسية أُمنَع مف المشاركة في الألعاب والمسابق  .1
 0.000* 808. لا أذىب لممتنزىات خارج المنزؿ  .01

 . α ≤0.01 الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة  *
 

والدرجػػة الكميػػة  بعػػد الإىمػػاؿ( معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات 00جػػدوؿ )يوضػػح 
وبػػػذلؾ  α ≤ 1.10سػػتوى معنويػػة لمبعػػد، والػػذي يبػػيف أف معػػاملات الارتبػػاط المبينػػة دالػػة عنػػد م

 يعتبر البعد صادقا لما وضع لقياسو .
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 (14جدول )
 " والدرجة الكمية لمبعد" البعد الجنسي معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة م
 0.000* 777. تعرضت إلى معاكسات في الشارع  .0
 0.000* 667. حاوؿ بعض الأشخاص لمس جسمي  .4
 0.000* 653. شاىدت مواقؼ وسموكيات لفعؿ فاضح  .3
 0.000* 651. حاوؿ بعض الأشخاص نزع ملابسي   .2
 0.000* 791. تعرضت لمضايقات وأفعاؿ غير أخلاقية  .2

 . α ≤0.01 الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة  *
 

والدرجػة الكميػة  الجنسػيالبعػد ( معامػؿ الارتبػاط بػيف كػؿ فقػرة مػف فقػرات 04جدوؿ )يوضح 
وبػػػذلؾ  α ≤ 1.10لمبعػػد، والػػذي يبػػيف أف معػػاملات الارتبػػاط المبينػػة دالػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة 

 يعتبر البعد صادقا لما وضع لقياسو .
 

 :Structure Validityالصدق البنائي  -7
 

يعتبر الصدؽ البنائي أحد مقاييس صدؽ الأداة الذي يقيس مدى تحقؽ الأىداؼ التي تريد 
 أداة الإساءة في مرحمة الطفولةلأداة الوصوؿ إلييا، ويبيف مدى ارتباط كؿ بعد مف أبعاد ا

 : والدرجة الكمية للأداة، ويتضح ذلؾ مف خلاؿ الجدوؿ التالي
 

 (17)رقم جدول 
 للأداةوالدرجة الكمية الإساءة  أداةمعامل الارتباط بين أبعاد  

 لةمستوى الدلا  معامل الارتباط الأبعاد الرقم
 0.000* 908. جسدي  .0
 0.000* 933. نفسي  .4
 0.000* 876. إىماؿ  .3
 0.000* 609. جنسي  .2

 . α≤ 1.10الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة  *
 

 الإسػاءة فػي مرحمػة الطفولػة أداة( معامؿ الارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد 03جدوؿ )يوضح 
 الارتبػػػػػػػاط المبينػػػػػػػة دالػػػػػػػة عنػػػػػػػد مسػػػػػػػتوى  ، والػػػػػػػذي يبػػػػػػػيف أف معػػػػػػػاملاتلػػػػػػػلأداةوالدرجػػػػػػػة الكميػػػػػػػة 

 لقياسو. توضعلما  صادقة الأداةعتبر توبذلؾ  α ≤ 1.10معنوية 
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 داةثبات الأ:Reliability  
 

ىما  ،طريقتيفوذلؾ بعد تطبيقيا عمى أفراد  العينة الاستطلاعية ب داةالأتـ التحقؽ مف ثبات 
 معامؿ ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية .

 
 :Cronbach's Alpha Coefficient ا كرونباخ  معامل ألف -أ
 

تػػـ اسػػتخداـ طريقػػة ألفػػا كرونبػػاخ، حيػػث تبػػيف أف قيمػػة معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ لجميػػع الفقػػرات 
ثػػة إلػػى تطبيقيػػا عمػػى تمتػػع بدرجػػة ثبػػات عاليػػة تطمػػئف الباحالأداة تيػػدؿ عمػػى أف وىػػذا  ،(1.122)

 ، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:عينة الدراسة
 

 (12م )جدول رق
 معامل ألفا كرونباخ لأداة الإساءة 

معامل ألفا  عدد الفقرات الأبعاد
 كرونباخ

 0.889 13 جسدي
 0.884 12 نفسي
 0.876 10 إىماؿ
 0.737 5 جنسي

 0.954 40 جميع فقرات المقياس بشكل عام
 

 :Split Half Methodالتجزئة النصفية  ةطريق -ب
 

)الأسػئمة ذات الأرقػاـ الفرديػة، والأسػئمة ذات الأرقػاـ  يفزأجػ ىإل الأداةحيث تـ تجزئة فقرات 
الزوجيػػة( ثػػـ تػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات الأسػػئمة الفرديػػة ودرجػػات الأسػػئمة الزوجيػػة 

معامػؿ  (Spearman Brown)وبعد ذلؾ تـ تصحيح معامؿ الارتباط بمعادلػة سػبيرماف بػراوف 
2rالارتباط المعدؿ = 

1 r
معامؿ الارتباط بػيف درجػات الأسػئمة الفرديػة ودرجػات الأسػئمة  rحيث  

(، بينمػػا تبػػيف أف قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط 1.134الزوجيػػة. حيػػث تبػػيف أف قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط )
، والجػػػدوؿ التػػػالي يوضػػػح وداؿ إحصػػػائيًا رتفػػػعمالثبػػػات وىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى أف (، 1.182)المعػػػدؿ 
 ذلؾ:
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 (02جدول )
 الإساءة  لأداةلتجزئة النصفية ا ةطريق

معامل الارتباط  معامل الارتباط  الأبعاد
 المعدل

 0.889* 0.801 جسدي
 0.900 0.818 نفسي
 0.875 0.777 إىماؿ
 0.614* 0.443 جنسي

 0.965 0.932 جميع فقرات المقياس بشكل عام
 يساوي عدد الأسئمة الزوجية*تـ استخداـ معادلة جتماف حيث أف عدد الأسئمة الفردية لا         
 
 :اكتئاب الأطفال أداةثانياً: 
 
 :وصف الأداة 

 
( وتسػتخدـ 0118( وأعػاد صػياغتيا )النفيعػي واسػماعيؿ 0110أعد ىذه الأداة عبػد الخػالؽ )

كمؤشػػػر عػػػػاـ لاكتئػػػػاب الأطفػػػاؿ، حيػػػػث يمكػػػػف اسػػػػتخداميا لتقػػػدير اكتئػػػػاب الطفولػػػػة وقياسػػػػو، 
  .وتشخيصو

فقػػرة تجيػػب عمييػػا الطالبػػات بثلاثػػة إجابػػات )كثيػػراً، أحيانػػاً ، نػػادراً(،  (48وتتكػػوف الأداة مػػف )
حيػػػث أف الدرجػػػة المرتفعػػػة فػػػي الأداة تػػػدؿ عمػػػى اكتئػػػاب عػػػاؿ والدرجػػػة المنخفضػػػة تػػػدؿ عمػػػى 

 اكتئاب منخفض.
 
  الأداةطريقة إعداد: 

 

الباحثة  ، كما طمبتةيمبيئة الفمسطينل تأكدت مف مناسبتيابعد أف  الأداةاستخدمت الباحثة  -
مى العبارات لمتعرؼ عمى مف بعض الطالبات في الصفوؼ )خامس وسادس( الإجابة ع

 .فليا وقد كانت واضحة بالنسبة لي فواستيعابي فمدى فيمي
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 داةالأدق ـص: 
 :ىي ؽطر  بعدة الصدؽ حساب تـ  الأداة صدؽ مف لمتحقؽ

 
 :المحكمين صدق   -1

  

 متخصصيف في جامعييف أساتذة مف عةمجمو  عمى الأولية صورتيا في الأداة عرض تـ
 (.1غزة. ممحؽ رقـ ) محافظة في الفمسطينية الجامعات في يعمموف وىـ النفس، عمـ

 
 ىناؾ وكاف أجمو، مف وضعت ما أف الأداة تقيس عمى تتفؽ جاءت آراؤىـ ذلؾ ضوء وفي

والملاحظات وقد  كاف ليـ بعض التعديلات عمى الأداة، كما  بإبدائيا قاموا في آرائيـ التي اتفاؽ
الأداة، والجدوؿ التالي  قوة مف ذلؾ يزيد تـ إجراء التعديلات التي أوصى بيا المحكموف لكي

 يوضح ذلؾ: 
 

 (16جدول رقم )
 العبارات التي تم تعديمها حسب أراء السادة المحكمين يوضح 

 
 الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعديل
 قيمتي أشعر بعدـ  أشعر بأنني لا قيمة لي 

 أشعر بالحزف أنا حزينة 
 أثؽ بنفسي  نفسي  فأنا واثقة م

 لا أستطيع التركيز تركيزي ضعيؼ 
 أشعر بالرضا عف حياتي  أنا راضية عف حياتي 

 أشعر بالتشاؤـ أنا متشائمة 
 أتوقع حدوث أشياء سيئة لي  ستحدث لي أشياء سيئة

 أشعر بحب الناس لي  كثير مف الناس يحبونني 
  
  Internal consistency:الداخمي الاتساق صدق   -4

 
 ،للأداةالكمية  والدرجة الأداة فقرات مف فقرة كؿ بيف بيرسوف الارتباط معاملات حساب تـ
 :التالي الجدوؿ خلاؿ مف ذلؾ ويتضح ،للأداة الكمية بالدرجة فقرة كؿ ارتباط مدى لمعرفة وذلؾ
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 (13جدول )
 للأداةوالدرجة الكمية  اكتئاب الأطفال أداةفقرات  معامل الارتباط بين كل فقرة من

معامل  الفقرة م
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0.000* 561. أشعر بالسعادة  .0
 0.001* 347. أشعر بالكسؿ   .4
 0.003* 312. أناـ جيداً   .3
 0.000* 577. أشعر بعدـ قيمتي   .2
 0.000* 546. أحمـ أحلاماً مزعجة   .2
 0.000* 570. أشعر بالحزف   .8
 0.000* 427. أثؽ بنفسي   .1
 0.000* 594. أشعر بالذنب   .6
 0.000* 659. لا أستطيع التركيز   .1

 0.000* 430. أقمؽ أثناء النوـ  .01
 0.000* 429. أستمتع بالأكؿ   .00
 0.000* 579. أشعر بالضيؽ   .04
 0.000* 489. أسرح كثيراً   .03
 0.000* 640. أشعر بالوحدة   .02
 0.000* 687. طاؽأشعر بالتعاسة لدرجة لا ت  .02
 0.000* 616. أشعر بحلاوة الحياة   .08
 0.000* 615. أشعر بأنني فاشمػػة   .01
 0.000* 519. أشعر بالممؿ) أنا زىقانة(  .06
 0.000* 396. أشعر بال ضب  .01
 0.000* 532. أشعر بالرضا عف حياتي   .41
 0.001* 362. تصيبني آلاما في المعدة   .40
 0.000* 596. أشعر بالتشاؤـ   .44
 0.000* 632. وقع حدوث أشياء سيئة ليأت  .43
 0.000* 552. أشعر بحب الناس لي   .42
 0.000* 536. أكره نفسي   .42
 0.000* 529. أشعر بالتفاؤؿ )أتوقع الخير(  .48

 . α≤ 1.10الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة  *        
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والدرجػة  الأطفػاؿ أداة اكتئػاب( معامػؿ الارتبػاط بػيف كػؿ فقػرة مػف فقػرات 01جدوؿ )يوضح 
 α ≤ 1.10الكميػػة لػػلأداة، والػػذي يبػػيف أف معػػاملات الارتبػػاط المبينػػة دالػػة عنػػد مسػػتوى معنويػػة 

 وبذلؾ تعتبر الأداة صادقة لما وضعت لقياسو.
 

 ثبات المقياس: 
 مف خلاؿ طريقتيف وذلؾ كما يمي: الاكتئاب أداةتـ التحقؽ مف ثبات 

 
 :Cronbach's Alpha Coefficient معامل ألفا كرونباخ   -أ
 

تػػـ اسػػتخداـ طريقػػة ألفػػا كرونبػػاخ، حيػػث تبػػيف أف قيمػػة معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ لجميػػع الفقػػرات 
 :، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ(، وىذا يعنى أف معامؿ الثبات مرتفع وداؿ إحصائيا1.113)

 
 (06جدول )
 اكتئاب الأطفال لأداةمعامل ألفا كرونباخ 

عدد  البند
 الفقرات

ألفا  معامل
 كرونباخ

 0.903 48 جميع فقرات المقياس بشكؿ عاـ
 

 

 :Split Half Methodالتجزئة النصفية  ةطريق -ب
 

إلى جػزأيف )الأسػئمة ذات الأرقػاـ الفرديػة، والأسػئمة ذات الأرقػاـ  فقرات الأداةحيث تـ تجزئة 
لأسػػئمة الزوجيػػة الزوجيػػة( ثػػـ تػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات الأسػػئمة الفرديػػة ودرجػػات ا

: معامػؿ Spearman Brownوبعد ذلػؾ تػـ تصػحيح معامػؿ الارتبػاط بمعادلػة سػبيرماف بػراوف 
2rالارتباط المعدؿ = 

1 r
معامؿ الارتباط بػيف درجػات الأسػئمة الفرديػة ودرجػات الأسػئمة  rحيث  

 تبػػيف أف قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط (، بينمػػا 1.621الزوجيػػة. حيػػث تبػػيف أف قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط )
والجػػػدوؿ التػػػالي  مرتفعػػػو ودالػػػو إحصػػػائيًا. الثبػػػاتوىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى أف قيمػػػة (، 1.101)المعػػػدؿ 

 :يوضح ذلؾ
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 (01جدول )
 اكتئاب الأطفال لأداةالتجزئة النصفية  ةطريق

معامل الارتباط  معامل الارتباط  البند
 المعدل

 1.101 1.621 جميع فقرات المقياس بشكؿ عاـ
 

 :الأمن النفسي للأطفال أداة: ثالثاً 
 
 :وصــف الأداة 

( فقػرة تجيػب 48الأداة مػف ) وتتكػوفأعدت الباحثة أداة لقياس درجة الأمف النفسي للأطفاؿ 
عمييا الطالبػات بثلاثػة إجابػات )كثيػراً، أحيانػاً ، نػادراً(، حيػث أف الدرجػة المرتفعػة فػي الأداة تػدؿ 

 .منخفضأمف نفسي  درجةتدؿ عمى  تدنيةوالدرجة الم عالي أمف نفسي درجةعمى 
 

 لأداةطريقة إعداد ا: 
تـ مراجعة الكتابات النظرية التي تناولت موضوع الأمف النفسي مف حيث مفيومو ومقوماتو  -

 والعوامؿ التي تساعد عمى تحقيقو ...إلخ.
(، 4112تـ الاطلاع عمى عدد مف المقاييس منيا مقياس الأمف النفسي لزينب شقير ) -

وأعاد صياغتو فيد الدليـ   Maslowومقياس الطمأنينة النفسية الذي أعده ماسمو 
(0113.) 

 في الصؼ )الخامس والسادس(، والأطفاؿ لأداة بحيث تناسب البيئة الفمسطينيةتـ إعداد ا -
 فقرة يجاب عنيا بػ كثيراً ، أحياناً ، نادراً. 48النيائية مف  افي صورتي تي تكونوالت

، ويتقبمونو ويعاممونو بدؼء ومودة شعور الفرد بأف الآخريف يحبونو الأداةات ت طي فقر  -
حساسو بأف لو مكاناً في الجماعة ،كذلؾ  شعور البالإضافة إلى شعور الفرد بالانتماء وا 

 بالسلامة والاطمئناف وندرة الشعور بالخطر والتيديد والقمؽ.
احثة مف الم وية، كما طمبت الب امتيعمى مدرسة ل ة عربية لمتأكد مف سلا الأداةتـ عرض  -

مى العبارات لمتعرؼ عمى مدى الإجابة ع بعض الطالبات في الصفوؼ الخامس والسادس
 .فليا وقد كانت واضحة بالنسبة لي فواستيعابي ففيمي
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  الأداة:صدق 
 :ىي طريؽ، بعدة الصدؽ حساب تـ الأداة  صدؽ مف لمتحقؽ

 
 :المحكمين صدق  -1

 
 متخصصيف في جامعييف أساتذة مف مجموعة عمى الأولية اورتيص في الأداة عرض تـ
 .(1ممحؽ رقـ ) غزة محافظات في الفمسطينية الجامعات في يعمموف وىـ النفس، عمـ

 
 بينيـ وكاف أجمو، مف توضع ما قيست الأداة أف عمى تؤكد جاءت آراؤىـ ذلؾ ضوء وفي

كاف ليـ بعض التعديلات والملاحظات، وقد  كما ،الأداة عمى بإبدائيا قاموا آرائيـ التي في اتفاؽ
والجدوؿ التالي يوضح  ،الأداة قوة مف ذلؾ يزيد لكيأجريت التعديلات وفقاً لأراء المحكميف 

 :ذلؾ
 

  (41جدول رقم )
 يبين العبارات التي تم تعديمها حسب أراء السادة المحكمين

 الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعديل
 أشعر بعدـ الثقة في نفسي  ثقتي بنفسي ضعيفة 

 أشعر بنقص في إشباع بعض الحاجات  لدي نقص في إشباع بعض الحاجات 
 أشعر بالقمؽ والخوؼ مف أمور لا أعرفيا  أشعر بالقمؽ والخوؼ 

 أحصؿ عمى مصروؼ أقؿ مف زميلاتي مصروفي أقؿ مف زميلاتي 
 أشعر بسوء علاقاتي بالآخريف  علاقاتي بالآخريف سيئة 

 
  Internal consistency:الداخمي الاتساق صدق  -4

 ،للأداةالكمية  والدرجة لأداةا فقرات مف فقرة كؿ بيف بيرسوف الارتباط معاملات حساب تـ
 :التالي الجدوؿ خلاؿ مف ذلؾ ويتضح ،للأداة الكمية بالدرجة فقرة كؿ ارتباط مدى لمعرفة وذلؾ
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 (41جدول )

 للأداةوالدرجة الكمية الأمن النفسي  أداةرات معامل الارتباط بين كل فقرة من فق
 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة م

 0.000* 532. أشعر بالأمف والأماف  .0
 0.000* 614. أشعر بحب الناس لي  .4
 0.000* 378. أستطيع حؿ مشكلاتي  .3
 0.000* 444. تنقصني مشاعر الدؼء والعاطفة  .2
 0.000* 546. أشعر بعدـ الثقة في نفسي   .2
 0.000* 494. ألوـ نفسي مف حيف لآخر  .8
 0.000* 588. أشعر بنقص في إشباع بعض الحاجات  .1
 0.000* 436. أشعر بالخطر والتيديد   .6
 0.000* 462. أشعر بالقمؽ والخوؼ مف أمور لا أعرفيا  .1
 0.000* 535. أشعر باليأس والحزف  .01
 0.000* 564. ينقصني اىتماـ الناس بي  .00
 0.053 0.184 لوحدىة عندما أجمس أشعر بالراح  .04
 0.000* 488. أشعر بمعنوياتي عالية  .03
 0.014** 248. أشعر بأنني سريعة ال ضب  .02
 0.451 0.014- أحتاج لحماية الأىؿ والأقارب   .02
 0.000* 607. أشعر بالتفاؤؿ  .08
 0.001* 361. أستطيع حماية نفسي  .01
 0.000* 608. أشعر بالسعادة  .06
 0.000* 364. مة طيبة أعامؿ صديقاتي معام  .01
 0.000* 641. لدي الكثير مف الصديقات  .41
 0.001* 360. أشارؾ زميلاتي في الفرح والحزف  .40
 0.000* 386. أشرؾ أىمي في حؿ مشكلاتي  .44
 0.001* 338. أحب الجموس مع الناس  .43
 0.037** 202. أشعر بسوء علاقاتي بالآخريف   .42
 0.000* 612. يمبي أىمي حاجاتي ومطالبي  .42
 0.000* 602. أحصؿ عمى مصروؼ أقؿ مف زميلاتي  .48
 0.000* 485. لا توفر أسرتي مستمزمات دراستي   .41
 0.000* 508. لا يكفي دخؿ أسرتي لسد حاجات البيت  .46

 . α≤ 1.10الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة  *          
 . α≤ 1.12الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة  **         
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 الأمػف النفسػي للأطفػاؿ أداة( معامؿ الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات 40)رقـ جدوؿ يوضح 
 ، والػػػػػػػذي يبػػػػػػػيف أف معػػػػػػػاملات الارتبػػػػػػػاط المبينػػػػػػػة دالػػػػػػػة عنػػػػػػػد مسػػػػػػػتوى لػػػػػػػلأداةوالدرجػػػػػػػة الكميػػػػػػػة 

 .(02، 04لقياسو، ما عدا الفقرتيف ) توضعلما  صادقة الأداةعتبر وبذلؾ ت α ≤ 1.12معنوية 
 
  داةالأثبات: 

ؿ ألفػػػا كرونبػػػاخ ىمػػػا: معامػػػمػػػف خػػػلاؿ طػػػريقتيف  الأمػػػف النفسػػػي أداةتػػػـ التحقػػػؽ مػػػف ثبػػػات 
 .والتجزئة النصفية

 
 :Cronbach's Alpha Coefficient معامل ألفا كرونباخ   -أ
 

تػػـ اسػػتخداـ طريقػػة ألفػػا كرونبػػاخ، حيػػث تبػػيف أف قيمػػة معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ لجميػػع الفقػػرات 
 ، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:ف معامؿ الثبات مرتفع وداؿ إحصائيا(، وىذا يعنى أ1.610)

 
 (44جدول )
 الأمن النفسي  لأداةمعامل ألفا كرونباخ 

عدد  البند
 الفقرات

معامل ألفا 
 كرونباخ

 0.871 48 جميع فقرات المقياس بشكؿ عاـ
 

 :Split Half Methodالتجزئة النصفية  ةطريق -ب
 

إلى جػزأيف )الأسػئمة ذات الأرقػاـ الفرديػة، والأسػئمة ذات الأرقػاـ  ةالأداحيث تـ تجزئة فقرات 
الزوجيػػة( ثػػـ تػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات الأسػػئمة الفرديػػة ودرجػػات الأسػػئمة الزوجيػػة 

: معامػؿ Spearman Brownوبعد ذلػؾ تػـ تصػحيح معامػؿ الارتبػاط بمعادلػة سػبيرماف بػراوف 
2rالارتباط المعدؿ = 

1 r
معامؿ الارتباط بػيف درجػات الأسػئمة الفرديػة ودرجػات الأسػئمة  rحيث  

(، بينمػػا تبػػيف أف قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط 1.611الزوجيػػة. حيػػث تبػػيف أف قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط )
والجػػػدوؿ التػػػالي  الثبػػػات مرتفعػػػو ودالػػػو إحصػػػائيًا،وىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى أف قيمػػػة (، 1.612)المعػػػدؿ 

 :يوضح ذلؾ
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 (43) جدول
 

 الأمن النفسي  لأداةالتجزئة النصفية  ةطريق

معامل الارتباط  معامل الارتباط  البند
 المعدل

 1.612 1.611 جميع فقرات المقياس بشكؿ عاـ
 

  :خطوات الدراسةخامساً: 
 

 :تباع الخطوات والإجراءات التالية, تـ إتساؤلاتيالتحقيؽ أىداؼ الدراسة والإجابة عف 
 
 سابقة تناولت موضوع الدراسة .التربوي ودراسات  لأدبالإطلاع عمى ا -0
 .أدوات الدراسة إعداد  -4
 مف قبؿ المشرؼ. ياوتنقيحأدوات الدراسة الثلاثة اجعة مر  -3
 عرض أدوات الدراسة عمى مدرسة ل ة عربية لضماف السلامة الم وية. -2
 المحكميف. السادة الدراسة عمى مجموعة مف واتعرض أد -2
 سبة كما يراىا السادة المحكميف.إجراء التعديلات المنا -8
 الدراسة. واتمف الجامعة لتطبيؽ أد الحصوؿ عمى كتاب تسييؿ ميمة -1
 الحصوؿ عمى موافقة وكالة ال وث لتطبيؽ الأدوات في المدارس التابعة ليا. -6
 تحديد عينة الدراسة . -1

 ( طالبة .61تطبيؽ أدوات الدراسة عمى عينة استطلاعية ) -01
 .(113) عينة الدراسة الأصمية تطبيؽ أدوات الدراسة عمى -00
 رصد النتائج ومعالجتيا إحصائياً وتحميميا وتفسيرىا. -04
 .والمقترحات في ضوء نتائج الدراسةتقديـ التوصيات  -03
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 :المعالجات الإحصائيةسادساً: 
 

 Statistical مف خلاؿ برنامج التحميؿ الإحصائي البياناتبتفريغ وتحميؿ  ةالباحث تقام
Package for the Social Sciences (SPSS)  مثؿإحصائية وقد تـ استخداـ أدوات: 

 
 المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري. -0
 .( Cronach's Alphaألفا كرونباخ  ) -4
 .( Pearson Correlation Coefficientمعامؿ ارتباط بيرسوف ) -3
 .( Independent Samples T-Test) عينتيفوال ة العينة الواحدةفي حال Tاختبار  -2
 .( (One Way Analysis of Variance - ANOVA اختبار تحميؿ التبايف الأحادي -2
 اختبار شيفيو لمقارنة المتوسطات. -8
 

 :صعوبات الدراسةسابعاً: 
 

 واجهت الباحثة العديد من الصعوبات كالتالي:
 
 بعض المدارس رفضت تطبيؽ أدوات الدراسة إلا في حصص الفراغ والرياضة. -0
 رشدة المدرسة حاضرة عند تطبيؽ الأدوات مما صعب الأمر أحياناً.لـ تكف مبعض المدارس  -4
 .الطباعةالكتابة و  الإنجاز في انقطاع التيار الكيربائي يعيؽ عممية -3
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ى
ىســــالخامىلـــــالفص

ى

ىصرضىنتائجىالدراسةىوتفسورهاىومناقشتها
 
 

 ومناقشتهاوتفسيرها  نتائج  الدراسةأولاً:  

 اتـــــالتىصيثانياً: 

  اتـــــالمقترحثالثاً: 
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 ســل الخامــالفص
 ومناقشتها  هاعرض النتائج وتفسير 

 
 > ةــــــمقدم

 

ترضػػػ لذ حلئتػػػ ي  احتػػػذ تػػػـ احتاضػػػؿ  ح  ػػػ   ػػػف  ػػػ ؿ  فػػػذ  ػػػصا احرضػػػؿ ث ػػػ ض ةقػػػاـ احث   ػػػت
تطث ػػؽ وااات احا ا،ػػةلإ ث ة ػػ فة  حػػو تر،ػػ   ا ئ الػػة  ػػ  تػػـ احتاضػػؿ  ح ػػ   ػػف ئتػػ ي   ػػف  ػػ ؿ 

  .لات احا ا،ة ااحت قؽ  ف ف ا   اةج ثة علو ت، ؤ 
 

 تساؤلات الدراسة>
 

ها طالبات المرحمة ما مستوى الإساءة في مرحمة الطفولة التي تعرضت ل >التساؤل الأول
 الأساسية؟

 

ث ػػػػض اة ضػػػػ فات احاضػػػػر ة   ث ،ػػػػت ااـ  ةاحث   ػػػػ تا  ػػػػحلإج ثػػػػة علػػػػو  ػػػػصا احت،ػػػػ ؤؿ   
اة،ػػ فة فػػذ    لػػة احطراحػػة احتػػذ  ،ػػتا   اح تا،ػػط اح ،ػػ ثذلإ الائ ػػ اؼ اح   ػػ  ف  حلت ػػ ؼ علػػو

 :احت حذ احجااؿؾ  ف   ؿ لإ ا ت ح صحت   ت ح   ط حث ت اح   لة الأ، ، ة
  

  (46ول )جد
 الإساءة مستوى  إحصاءات وصفية لمتعرف عمى

 الأبعاد
عدد 
 الفقرات

الدرجة 
 الكمية

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي* %

 الترتيب

 ج،اف
 ئر،ذ
     ؿ
 جئ،ذ

 الدرجة الكمية لمستوى الإساءة 
 011ا،ط اح ، ثذ علو احا جة احكل ة  ـ   ب احئ ت  فذ  ت تـ  ، ب احازف احئ،ثذ ثق، ة اح*
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فذ    لة احطراحة  حلإ، فة اح تا،ط اح ، ثذوف ( 42تث ف احئت ي  اح ا  ة فذ احجااؿ )
 .%54.20لإ اثصحؾ فإف احازف احئ،ثذ 18.17ف ث ئ  اؼ        65.04 ، اف 
%لإ ا ل   فذ اح  تثة اح  ئ ة 63.03اح  تثة الأاحو ثازف ئ،ثذ  اة، فة احئر، ة تا تلا 

%لإ 46.67فذ اح  تثة اح  ح ة ثازف ئ،ثذ اة   ؿ %لإ  ـ 54.77ثازف ئ،ثذ اة، فة احج،ا ة 
  %.46.60ثازف ئ،ثذ  اة، فة احجئ، ة  اث ةاو   ا فذ اح  تثة اح

 (47جدول رقم )
 )مرتفعي ، متوسطي، منخفضي( لإساءة مستوى االدرجة الكمية ل

 النسبة المئوية% عدد الطالبات المستوى
   ترع
  تا،ط
  ئ رض
 اح ج اع

 ع. ½ـ +  اح  ترع 
 ع. ½ –ـ  اح ئ رض 

اصحػػػػؾ لا تثػػػػ   احرػػػػ اؽ ثػػػػ ف  لإ  ح  ئػػػػة اا ػػػػاة -Tا تثػػػػ     ث ،ػػػػت ااـ  ةاحث   ػػػػ تا  ػػػػك ػػػػ  
 :احجااؿ احت حذؾ  ف   ؿ ا ت ح صحاح تا،ط احئظ ف ااحر لذلإ 

  (48جدول )
 الإساءة مستوى  لمتعرف عمى " لعينة واحدة -Tاختبار " 

  البعد
الدرجة المتوسطة 

 "النظري"
المتوسط الحسابي 

 "الفعمي"

الانحراف 
 المعياري

قيمة الاختبار 
"t  

ستوى م
 الدلالة

 0.000* 19.743- 6.23 21.36 26 ج،اف

 0.000* 4.366- 7.96 22.69 24 ئر،ذ

 0.000* 32.561- 4.88 14.00 20     ؿ

 0.000* 31.890- 2.50 6.99 10 جئ،ذ

 0.000* 21.825- 18.17 65.04 80 الإساءة  لأداةالدرجة الكمية 

 .α ≤ 0.0.حة  ،تا  الااح تا،ط اح ، ثذ ااؿ   ض ي ً  عئا * 
 

 65.04 ، اف اة، فة  لأااةاح تا،ط اح ، ثذ وف  (42تث ف احئت ي  اح ا  ة فذ احجااؿ )
احق  ة اوف  21.825-ا  ة الا تث    18.17ث ئ  اؼ      ف  (0:1)احا جة احكل ة  ف 

     اؿ علو وف  α ≤ 0.0.  ،تا  احالاحة عئاا ذ واؿ  ت، اف  (Sig).الا ت  ح ة 
ا صا   ئذ وف  1> اا  اح تا،ط الافت ا ذ احئظ فعف جا   ً    تلؼ اة، فة ا،ط  ،تا   ت

 .ط حث ت اح   لة الأ، ، ة حا   ئ رضاة، فة  ،تا  
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 ع الأـ  ،كف%(  29.=)ع ئة احا ا،ة  احئ،ثة الأكث   فوف صحؾ  حو  ات زا احث   ة
 ش فذ  جت ع  ،لـ   ثذ والااه ئئ  ئ   ث  االأب ا ا احا ع احطث  ذ ااح   ح لأف طرؿ 
جا و، ف    ح فذ ظؿ اجاا  حلأثئ ف     اف  ت ث ة  ،   ة ااا    اح ب ااح طؼ ااح ئ ف 

ا صا ف  قا  ف ث  ت  ف الأثئ ف ا ع  ت ـ ااح   فظة عل  ـ  ف احت  ض حلإ، فة احااحا ف احلص 
 فة ح ـ   ف    لاف  ع زاجةاة،  ( ثأف الأثئ ف احص ف  تـ00: 101. لإ)اح    ول    ح     

 ع  ت ـ علو اح  ا  ت  لإ ا  ف   ت ا فذالأب ا  ف    لاف فذ و، ة  غ ب عئ   الأب
ح ض يص تت لؽ  حو وف ،ثب احت  ض حلإ، فة اا   اا ك     كف وف ت ز  احئت جة  .ااح  ث  ت

 لإحصك ف حا   ا ،تا  ا  اح  طرذ االاجت  عذ ائ ا  ع   احط حثةوف ث حط حثة ئر،  . ث  ئو 
لإ حلإ، فة  ف عا   ل ب اا اً فذ احت  ض صحؾ ف لإغ     غاب ف  كصحؾ   صا ج فت  ف   ؿ 

اجاا  ق قة و، ، ة ثأف ث ض اح ض يص ااح اا ؿ   ف( :.11:0.ا صا    وكاه )   ولإ 
ك   وف  .     ح،لاك  ت اعتااي ةع  ة حلاااع   ف غ   ـ تج ؿ  ف ث ض الأطر ؿ وك   

ع       حلإ، فة ا ع طر ة  ـ وك   ع  ة حلااا عقل ةلإ  لإص ف    ئاف  ع ا ت ج،ا ةالأطر ؿ اح
( ثأف فية اح  ع اوطر ؿ ،ف :>-8>: >11.)احجلثذلإ  تر ا   ث ف الأطر ؿ الآ   ف. 

اح ا ة  ـ وك   ع  ة حلإ، فة اوئ  كل   ك ف ،ف احطرؿ وضغ  ك ف تأ    الاعتااف عل   
 ع    صك  فذ صحؾ تاافؽ  فقا  ث ح  تثة الأاحوج فت فة احئر، ة اة، ثأف  احتر،  و    .وكث 

اةط   احئظ ف  ف وئ   الأك   ائتل  اً فذ اح جت ع اةئ، ئذ   ث لا تلقو الا ت  ـ صات  احصف 
تجاه اة، فة احثائ ة وا احجئ، ة ك   اا   اا اح،ثب حض اثة   ث ت صحؾ 

w.hayatnafs.comww . اا تلت اة، فة احج،ا ة اح  تثة اح  ئ ة   ث ت تث   لكلة  ترل ة
( اوف >>: >11.فذ   تلؼ وئ  ف اح  حـ الا تقتض  علو فية    ئة ا ا    صك ت  )احجلثذلإ 

الأ،  علو   تلؼ ائت  فات   اح  ا ة اوا، ط   الاجت  ع ة تئ  ط فذ   ؿ  صه اح    ، تلإ 
ؼ    ل ة تر اـ اح غاط علو الأف اا اح   ط ف ث حطرؿ ت فع ا ت  لات ت  ض اوف و ة ظ ا 

ئ    ا لأ اا تؿ اة   ؿ اح  تثة اح  ح ة  صا احطرؿ حلإ، فة احج،ا ة. ف اة   ؿ ح   ف ؿ اا 
ث ح ع  ة اح طلاثة اث حت حذ اا  ض ب ف     رلؿ فذ تزا ا احطرؿاحالا تئ ع عف احر ؿلإ ث  ئو 

 ، فةلإ ك   وف اح اا ؿ الأ،  ة احتذ تت  ف اف ة و ا احااحا ف وا كل      اتضئ ر  علو وئ 
اا ط اب و، ح ب اح ع  ة  ئ ك  آ   ه علو  ،تا  اح ا  ت احتذ تقاـ حلطرؿ ا صا    صك ه 

ف احغ حث ة اح ظ و  ف وف اا ع ئة احا ا،ة  ،كف  ف الأب االأـ. و   12.: >11.) ، فلإ  (. اا 
احجئ، ة احتذ ا تلت اح  تثة الأ   ة ف ذ ئت جة طث   ة ا ئطق ة  حو  ا  ف     ت لؽ ث ة، فة

كث     ث وئئ   جت ع  ،لـ   ثذ وثئ ي  اثئ ت  ت ث ة  ،   ة ا   فظ عل  ـ ا     ـ  ف 

http://www.hayatnafs.com/
http://www.hayatnafs.com/
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اح ،  لإ احئت جة  ع ئت ي  ا ا،ة ) صه اتترؽ الائ  اؼ وا احت  ض ح،لاك  ت غ   و  ا ة.  
فذ ئ،ب ائتل   اة، فةلإ اوف وك   وئ  ط اة، فة ائتل  اً  ذ  احتذ ث ئت ا ت ؼ (;11.

  حج،ا ةلإ  ـ اة   ؿ.فاة، فة احئر، ة لإ 
 

احتذ وا  ت  (:11.لإاحل  ف ع ئت ي  ا ا،ة )فذ ت ت ب اة، فات   ا تلرت احئت جةا 
فذ و    اة، فة ثئ،ب  ت، ا ة ج ف فذ احت ت ب الأاؿلإلأك    ف ئاع  ف وف اا اح  ئة ت  ض 

اة   ؿلإ ا ل   اة، فة احئر، ة فذ اح  تثة اح  ح ةلإ و   احت ت ب اح اثع ج فت ج ف احت ت ب اح  ئذ 
ااا   ز   صا الا ت ؼ ك   وف ا اة، فة احثائ ة لإ او   اً اة، فة احجئ، ة فذ احت ت ب اح    . 

ثائذ اح ل اع احل  ف  حض اثة ت ا ا اح ر اـ اض اثة ت ا ا اح ط احر ضؿ ث ف اح ق ب اح
ث ح ا ا  ف احث    ف  حو ا ع اح ا ا  ف احتق،   ت احتذ و، ،     ااااة صاف وا اة، فة احصف 

اا ا ف حطرؿ عئا    ت  ض حلإ صاف احجئ،ذ   ً  ف ا ،اؼ  تأزـ ئر، ً  ااا  كاف     لًا  ف 
 (.0:2-.:0: :11.الأ ؿ فذ اح ق ـ الأاؿ)احل  فلإ

 

  ف فذ اةط   احئظ ف (=: 110.)ع،  فلإك   صك و  ً   ت ؼااا   اا اح،ثب فذ الا 
وف اة، فة حلأطر ؿ ت تلؼ  ف  جت ع لآ   افقً  حل ق فة اح، ياة فذ كؿ  جت علإ ك   وئ   

لإ الااتض ا ةلإ ااح ق ف ةلإ اوف الأا  ع اح   ة لأف  جت ع ؼ الأا  ع الاجت  ع ةت تلؼ ث  ت 
لإ ك   وف ئظ ة وف اا ا وا  ج اعة وئ  ط  ف اة، فة  ا ذ احتذ ت اا عاا ؿ ائتل   ئ ط 

اح جت ع  حو طث  ة اح،لاؾ اح اج  حلأطر ؿ تقاـ و  ً  ثاعـ ائتل   ئ ط ثصات  ات ز زه     
ث   فذ صحؾ الأطر ؿ وئر، ـلإ ث ئ   ك فةً  ج ؿ   ؿ صحؾ احئ ط  قثالًا حا  ل ايح اح جت   ت 

 .  ئجا وف صحؾ احئ ط غ    قثاؿ فذ  جت ع آ
 

 لدى طالبات المرحمة الأساسية؟ الاكتئاب النفسيما مستوى > الثانيالتساؤل 
ث ػػػض اة ضػػػ فات احاضػػػر ة   اح تا،ػػػط ث ،ػػػت ااـ  ةاحث   ػػػ تا  ػػػحلإج ثػػػة علػػػو  ػػػصا احت،ػػػ ؤؿ  

 ،ػػػتا  الاكتيػػػ ب احئر،ػػػذ حػػػا  ط حثػػػ ت اح   لػػػة  علػػػواح ،ػػػ ثذلإ الائ ػػػ اؼ اح   ػػػ  ف  حلت ػػػ ؼ 
 :احت حذ احجااؿ  ؿ  ؾ  فلإ ا ت ح صحالأ، ، ة

 (>49جدول )
 طالبات اللدى  الاكتئاب النفسيمستوى لمتعرف عمى إحصاءات وصفية  

 
عدد 
 الفقرات

الدرجة 
 الكمية

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي*%

 الدرجة الكمية لمستوى الاكتئاب النفسي
 011ا،ط اح ، ثذ علو احا جة احكل ة  ـ   ب احئ ت  فذ  تق، ة اح تـ  ، ب احازف احئ،ثذ ث*
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كتي ب احئر،ذ  ، اف  اح تا،ط اح ، ثذ حوف ( 42تث ف احئت ي  اح ا  ة فذ احجااؿ )
  .%56.65لإ اثصحؾ فإف احازف احئ،ثذ 9.73ث ئ  اؼ      ف  44.19
 

 (:4جدول رقم )
 طي، منخفضي( )مرتفعي ، متوس الدرجة الكمية لمستوى الاكتئاب

 النسبة المئوية% عدد الطالبات المستوى
   ترع
  تا،ط
  ئ رض
 اح ج اع

 ع. ½ـ +  اح  ترع 
 ع. ½ –ـ  اح ئ رض 

 
اصحػػػػؾ لا تثػػػػ   احرػػػػ اؽ ثػػػػ ف  لإ  ح  ئػػػػة اا ػػػػاة -Tا تثػػػػ     ث ،ػػػػت ااـ  ةاحث   ػػػػ تا  ػػػػك ػػػػ  

 :احجااؿ احت حذؾ  ف   ؿ ا ت ح صحلإ اح تا،ط احئظ ف ااحر لذ
 (> ;4جدول )

 الاكتئاب النفسيمستوى  لمتعرف عمى " لعينة واحدة -Tاختبار " 

  البعد

الدرجة 
المتوسطة 
 "النظري"

المتوسط 
الحسابي 
 "الفعمي"

الانحراف 
 المعياري

قيمة الاختبار 
"t  

مستوى 
 الدلالة

 0.000* 14.13 9.73 44.19 39 الدرجة الكمية لأداة الاكتئاب النفسي

 .α ≤ 0.0. ،تا  الاحة اح تا،ط اح ، ثذ ااؿ   ض ي ً  عئا * 
 

 
 الاكتي ب احئر،ذ اح تا،ط اح ، ثذ ح ق   وف  (42تث ف احئت ي  اح ا  ة فذ احجااؿ )

احق  ة اوف  14.13ا  ة الا تث    9.73ث ئ  اؼ      ف  (>;)احا جة احكل ة  ف  44.19 ، اف 
     اؿ علو وف  α ≤ 0.0.  ،تا  احالاحة عئاا ذ واؿ  ت، اف  (Sig).الا ت  ح ة 
ا صا   ئذ وف  ثلذف ث، طاح تا،ط الافت ا ذ احئظ ف   تلؼ عف الاكتي ب احئر،ذ  تا،ط 

 .ط حث تاح حا   تا،ط ،تا  الاكتي ب احئر،ذ 
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علو الاكتي ب   ؤلاف احط حث ت ضا اً ا اااؼ تث ث  ل  اة حو   كف وف ت ز  احئت جة ا 
 ئت ي  ا ا،ة   ث تل    .ااح ل  ئ ت ااحض اع ت الأ،  ة   ؿ اح  ف ت احزاج ة

 .( وف  ف وك   اح اا ؿ اح ؤا ة حظ ا  الاكتي ب  ا اح  ف ت احزاج ة4112) ا،و ا   الإ 
 ح ؤلاف احط حث ت ت  ـ ثتئ  ة اح    ات الاجت  ع ة الة الا حو و  ً    كف وف   ز  صحؾ ا  

( 22: 4112احتاافؽ  ع الآ   ف ااحتر عؿ    ـ   ث ت   )اث ا  ـلإ اا   ف  فتذ ت قؽ ح اح
وف عاـ الا ت  ـ ثتئ  ة اح    ات الاجت  ع ة حلطرؿ  ج ل  ف لً  فذ ت ق ؽ احتاافؽ  ع الآ   ف 

 ف لجأ حل زحة االائ،  ب ا ف  ـ تظ   عل   الأع اض احاجاائ ة ح كتي ب.
 
ل،لاك  ت ح لا تاف  احاعـ احك فذ وف احث ية اح   طة  حوو  ً  ت جة ت ز  احئوف   كف ا 

وف  لك ت احتر عؿ  ( 22: 4112)اث ا  ـلإ  صك تلأطر ؿ   ث احتذ تضا  عف ااة ج ث ة 
ف  ئ      وع اض الاكتي ب حا  الأطر ؿ ع احث ية ت تث   ف و ـ الأ،ث ب احتذ تؤاف  حو ظ ا 

ج ث ة حلطرؿ   كف وف  ضثح ،لث ً  ا ئ، ب  ف احتر عؿ  ع لا تاعـ احث ية اح،لاك  ت اة 
 الآ   ف. 

 
احتذ وظ  ت وف احطلثة الأطر ؿ  (100. ئت ي  ا ا،ة )اح لالإ ع جزي ً  اترقت  صه احئت ي  ا 

اا ت اا و،ث ث  حتأ    احظ اؼ الااتض ا ة االاجت  ع ة لإ ا    ئاف  ف اكتي ب ثضا ة ع  ة
 طر ؿ فذ  صه اح   لة. اح، ية احتذ ائ ك،ت علو الأ

 
 ما مستوى الأمن النفسي لدى طالبات المرحمة الأساسية؟> التساؤل الثالث

ث ػػػض اة ضػػػ فات احاضػػػر ة   اح تا،ػػػط ث ،ػػػت ااـ  ةاحث   ػػػ تا  ػػػحلإج ثػػػة علػػػو  ػػػصا احت،ػػػ ؤؿ  
،ػػػػتا  الأ ػػػػف احئر،ػػػػذ حػػػػا  ط حثػػػػ ت اح   لػػػػة   اح ،ػػػػ ثذلإ الائ ػػػػ اؼ اح   ػػػػ  ف  حلت ػػػػ ؼ علػػػػو

 :احت حذ احجااؿؾ  ف   ؿ ا ت ح صحلإ الأ، ، ة
 

 (53جدول )
 مستوى الأمن النفسي لمتعرف عمى إحصاءات وصفية  

 
عدد 

 الفقرات

الدرجة 

 الكمية

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي*%

 الدرجة الكمية لمستوى الأمن النفسي

 011ا،ط اح ، ثذ علو احا جة احكل ة  ـ   ب احئ ت  فذ  ت تـ  ، ب احازف احئ،ثذ ثق، ة اح*
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اح تا،ط اح ، ثذ حلأ ف احئر،ذ  ، اف وف ( 01تث ف احئت ي  اح ا  ة فذ احجااؿ )
  .%78.31لإ اثصحؾ فإف احازف احئ،ثذ 9.86ث ئ  اؼ      ف   61.08

 
 (53جدول رقم )

 خفضي( )مرتفعي ، متوسطي، من الأمن النفسيالدرجة الكمية لمستوى 
 النسبة المئوية% عدد الطالبات المستوى
   ترع
  تا،ط
  ئ رض
 اح ج اع

 
 ع. ½ـ +  اح  ترع 

 ع. ½ –ـ  اح ئ رض 
 

اصحػػؾ لا تثػػ   احرػػ اؽ ثػػ ف اح تا،ػػط  لإ  ح  ئػػة اا ػػاة -Tا تثػػ     ث ،ػػت ااـ  ةاحث   ػػ تا  ػػك ػػ  
 :احت حذ احجااؿؾ  ف   ؿ  ح صحا تاحئظ ف ااحر لذلإ 

  (54جدول )
 الأمن النفسيمستوى  لمتعرف عمى " لعينة واحدة -Tاختبار " 

  البعد

الدرجة 
المتوسطة 
 "النظري"

المتوسط 
الحسابي 
 "الفعمي"

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
  t" الاختبار

مستوى 
 الدلالة

 0.000* 59.40 9.86 61.08 39 الأمن النفسي لمقياس الدرجة الكمية

 .α ≤ 0.0. ،تا  الاحة اح تا،ط اح ، ثذ ااؿ   ض ي ً  عئا * 
 

 الأ ف احئر،ذ اح تا،ط اح ، ثذ ح ق   وف  (04تث ف احئت ي  اح ا  ة فذ احجااؿ )
احق  ة اوف  59.40ا  ة الا تث    9.86ث ئ  اؼ      ف  (>;)احا جة احكل ة  ف  61.08 ، اف 

     اؿ علو وف  α ≤ 0.0.  ،تا  احالاحة عئاا ذ واؿ  ت، اف  (Sig).الا ت  ح ة 
ا صا   ئذ وف  =2 اا  اح تا،ط الافت ا ذ احئظ ف  تلؼ جا   ً  عف   تا،ط الأ ف احئر،ذ

 .ط حث ت اح   لة الأ، ، ة حا    ترع الأ ف احئر،ذ ،تا  
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اح  ج ت وف احط حث ت  ضلف  حو  ،تا  ج ا  ف  لث ع   حو صحؾفذ ااا   اا اح،ثب 
احئر، ةلإ الاجت  ع ةلإ احرك  ة ااح ق يا ة ا ذ ج   ً   ف  كائ ت الأ ف احئر،ذ. ك    احج،  ةلإ

وف اح جت ع  حو    اا اح،ثب فذ ا تر ع  ،تا  الأ ف احئر،ذ حا  احط حث ت  كف وف 
  اف احرل،ط ئذ لا  زاؿ    فظ علو اح  ا ت الاجت  ع ة ا  تـ ث  لإ   ضة الأ، ة االأا  ب ااحج

(   ث وا ح وف وغلب ،ك ف اط ع غزة :>=: ;11.)احط  اافلإ صك هاالأضاا فلإ ا صا    
   لاف فذ و،    تاةلإ اتت  ز      ت ـ ث    طلؽ عل   عل  ف الاجت  ع ع اة  اج ً  

ا صا  ف لأئ  وف   ئح احر ا الأ ف احئر،ذ  ف   ؿ   Face to Face Fellowshipحاج  
فذ تتا ؿ ف    تغ  ات احث ية اح   طة ا   ت ا    ف ظ اؼ اجت  ع ة  ئظا  اجت  عذ  ق 

ا ق ف ة اااتض ا ة ا،  ، ةلإ ا تأ   ث ح ا ا  ف اح اا ؿ ،لثً  اا  ج ثً لإ ا تاا ؿ  ع   ج ت 
 اةئ، ف الأ، ، ة االاجت  ع ة ااحئر، ة.

 

اح     ف  ت،ل   وف ت ز  احئت جة  حو طث  ة احرية اح ،ت افة ا ف ط حث ت ك     كف 
.   ث ول  ت احث اث ااحا ا، ت اح، ثقة  حو وف و ـ    ئ ف  ف الأ  اض اح ط  ة وا اةع اة

  ااات الأ ف احئر،ذ اةض ثة ث لأ  اض اح ط  ة   ؿ احقلب ااح، ط ف   ث  ض  ث   فذ 
ؤ   ك     ف الأ   ف تات  االؽ   ترع ااكتي ب ال ا  ث اـ الأ فلإ ك   وف اةع اة احج،  ة ت

علو  ،تا  ل ا  احر ا ث لأ ف اوف ئقص الأ ف  كاف وا ح عئا اح   ا ف ج،  ً   ئ   عئا 
 (.=>->>: 112.)ز  افلإ  اح  ا  ف
 

 حو وف  احصف ول  ( .01: ;11.)احط  اافلإ   تاضؿ ح   ع   جةاترقت  صه احئتاا ا 
الا ت ؼ فذ لإ  ع %>;   ترعغزة     فظ ت  اؿ الأ ف احئر،ذ حا  طلثة احج    ت فذ 

 . اح  ئة
 

احتذ ث ئت اجاا  ،تا   ئ رض  (100. ع ئت ي  ا ا،ة )وث    ـلإ  احئت جة  صه اا تلرت
ااا   اا اح،ثب فذ صحؾ  حو ا ت ؼ ع ئة احا ا،ة   ث  لإ ف الأ ف احئر،ذ حا  اح  ا ق ف

ع اح  جة وج  ت علو فية اح  ا ق ف   ث ت   وث    ـ وف اح  ا ق ف فذ و   اح  جة  حو  لث 
 حو الأ ف احئر،ذ ئظ اً ح      لائ   ف تثالات ات الات عقل ة اائر  ح ة ااجت  ع ةلإ اوف 
اح  ا ؽ    ش فت ة   جة ا ذ فت ة ائتق ح ة  ؤاتة   ك    تغ  ات ،   ة ف ذ غ    ،تق ة ا صا 

ا ك   اا   ا  .اح  ج فذ  صه احرت ة  ؤ   علو اح  ا ؽ  ف   ث احل ا  ث لأ ف احئر،ذ
   .الا ت ؼ حلث ية احتذ وج  ت ف    احا ا،ة   ث وج  ت فذ احث ية الأ ائ ة
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في درجة ( α ≤ 0.05عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا >الفرض الأول
 .لبعض المتغيراتالإساءة التي تعرضت لها طالبات المرحمة الأساسية تعزى 

 
في درجة الإساءة ( α ≤ 0.05مستوى دلالة ) عندتوجد فروق ذات دلالة إحصائية لا  -أ 

 )الخامس والسادس( إلى الصفالتي تعرضت لها طالبات المرحمة الأساسية تعزى 
 لإ ح  ئتػػ ف  ،ػػتقلت ف -Tا تثػػ      ث ،ػػت ااـ ةاحث   ػػ تا  ػػ حلت قػػؽ  ػػف ضػػ ة  ػػصا احرػػ ض

 :احت حذ احجااؿؾ  ف   ؿ ا ت ح صح
 

 

 (55جدول )
 صفال –تين مستقمتين " لعين -  Tاختبار" نتائج  

 .α ≤ 0.05  ،تا  الاحةااؿ   ض ي ً  عئا   فاحر ؽ ث ف اح تا،ط *

 .1.65 ت، اف 0.0.( ا ،تا    ئا ة 1.0احجااح ة عئا ا جة    ة ) tا  ة 
 .2.33 ت، اف 0.0.( ا ،تا    ئا ة 1.0احجااح ة عئا ا جة    ة ) tا  ة 

 

 

 العدد الصف 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  tقيمة " المعياري

مستوى 
 الدلالة

 ج،اف
 اح    

 اح، ا 

 ئر،ذ
 اح    

 اح، ا 

     ؿ
 اح    

 اح، ا 

 جئ،ذ
 اح    
 اح، ا 

 لمستوى الإساءة  الدرجة الكمية
 في مرحمة الطفولة

 الخامس

 السادس
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 ػػػف  ،ػػػتا   اػػػؿو (.Sig)وف احق  ػػػة الا ت  ح ػػػة  (00تثػػػ ف احئتػػػ ي  اح ا ػػػ ة فػػػذ احجػػػااؿ )
, اثػصحؾ   كػف ا،ػتئت ج وئػ  تاجػا اة، فة فذ    لة احطراحةحكل ة ح ،تا  حلا جة ا 0.05احالاحة 
ت ز   حو ثلكؿ ع ـ حا  ط حث ت اح   لة الأ، ، ة اة، فة   ،تا ث ةالاحة   ض ي صات ف اؽ 

حػػا  ط حثػ ت اح   لػػة الأ، ،ػػ ة اة،ػ فة وف وف  ،ػػتا   لإ اصحػػؾ حضػ حح احضػػؼ اح،ػ ا .ضػؼاح
  اح    . فذ احضؼ اح تذ  ا ،فوعلو  ف  ف فذ احضؼ اح، ا اح تذ  ا ،

 
 ػػف  اػػؿواحلإ،ػػ فة احجئ،ػػ ة  ئر،ػػ ةحلإ،ػػ فة اح (.Sig)احق  ػػة الا ت  ح ػػة ااػػا تثػػ ف و  ػػ  وف 

اة،ػػ فة فػػذ  ةالاحػػة   ضػػ ي  صات , اثػػصحؾ   كػػف ا،ػػتئت ج وئػػ  تاجػػا فػػ اؽ0.05 ،ػػتا  احالاحػػة 
وف وف  ،ػػػتا   حضػػػؼ اح،ػػػ ا .ت ػػػز   حػػػو احضػػػؼلإ اصحػػػؾ حضػػػ حح ا احئر،ػػػ ة ااة،ػػػ فة احجئ،ػػػ ة

 احضػؼط حثػ ت  ػف فػذ احضػؼ اح،ػ ا  وعلػو ط حثػ ت اححػا   اة، فة احئر، ة ااة، فة احجئ، ة
 اح    .
  

 ػػف  ،ػػتا   كثػػ واة  ػػ ؿ ا  ج،ػػا ةحلإ،ػػ فة اح (.Sig)احق  ػػة الا ت  ح ػػة وف فػػذ  ػػ ف تثػػ ف 
 ج،ا ةاة، فة احفذ  ةض ي الاحة   صات تاجا ف اؽ لا , اثصحؾ   كف ا،تئت ج وئ  0.05احالاحة 

فذ احضؼ ط حث ت اححا   ااة   ؿج،ا ة اة، فة احوف وف  ،تا   ت ز   حو احضؼ. اة   ؿا 
 اح، ا . احضؼ ط حث تاح     لا   تلؼ جا     عف 

 
ا اك ف ث   صحؾ  ة زا احث   تا   حو وف احط حث ت فذ احضؼ اح، ا  اا زاا اع  ف اا 

 ف ت احتذ تضا  عف الآ   ف تج   ف ف ف  ئ   ل  ف  اح ف اا  ، ، ف ثالالات احتض
ف حا  ف احتطثع احك فذ ف  ث ة  ئة احئر، ةلإ فذ   ف وف ط حث ت احضؼ اح     اا لا  كا 

ك   اا ت ز  احئت جة  حو وف  جـ احتاا  ت احتذ اا  ئتظ    ف تلؾ احتض ف ت  ، فة.   تث  
جً  اوك   ت  ً  حل ،ؤاح ة  ف ا    ئ احث ض  ف ط حث ت احضؼ اح، ا  علو و،   وئ ف وك

ت ف اح ق ق ة ةئج ز     ا  طلاب     اا اط حث ت احضؼ اح    لإ ا صا اا  ت   ض  ع اا  
 . ج ل ف وك   ع  ة حلإ، فة

احجئ، ة حض حح احضؼ اح، ا  فقا   اا      ت لؽ ث حر اؽ ث ف احضر ف فذ اة، فة اف
ل  ف ع   ت احثلاغ ااحئ   احج، ذ وك    ف صحؾ  حو وف ط حث ت احضؼ اح، ا  تثاا ع

ااا ت تثط اة، فة احجئ، ة  لإحلإ، فة احجئ، ة ع  ةل ف وك        ج  اح    ط حث ت احضؼ 
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 ااوف احطرؿ  (:.: ;11.ت )ف  ـلإ صك  ا  لإث ة، فة احئر، ة وك    ف غ      ف وئ  ط اة، فة
  ف  ئ    وا وئ  ط اة، فة كل  .ت ت  ض ة ا   صه اة، فات او   ئً  اا  ت  ض لا ئ

احتذ وا  ت ئت يج   اجاا ف اؽ فذ ( 0:8: :11.احل  فلإ )  ع ا ا،ة  جةاترقت احئتا 
 .(حضؼ)احلطرؿ  حل ،تا  احت ل  ذت  ض ح   احطرؿ ت ز   ئاع اة، فة  احتذ 

 

في درجة الإساءة ( α ≤ 0.05عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا -ب 
-شرق -)جنوب  إلى مكان السكني تعرضت لها طالبات المرحمة الأساسية تعزى الت

 .غرب غزة(
 one way  ا تث    احتث  ف الأ  اف ث ،ت ااـ ةاحث    تا   حلت قؽ  ف ض ة  صا احر ض

Anova   احت حذ: احجااؿؾ  ف   ؿ ا ت ح صح لإ 
 

 (43جدول )
 نمكان السك –" اختبار " التباين الأحادي نتائج  

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين 
 الحرية

متوسط 
 مستوى الدلالة "Fقيمة " المربعات

 ج،اف
 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

 ئر،ذ
 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

     ؿ
 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

 جئ،ذ
 ث ف اح ج اع ت

 ؿ اح ج اع تاا 

 اح ج اع

 لمستوى الإساءة الدرجة الكمية 
 

 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

 .α ≤ 0.05 ا  ،تا  الاحةااؿ   ض ي ً  عئ  تاحر ؽ ث ف اح تا،ط *

 .2210ت، اف  1219( ا ،تا  الاحة 11;, .احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) Fا  ة 
 .8:.8ت، اف  1210( ا ،تا  الاحة 11;, .احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) Fا  ة  
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 ػف  ،ػتا   اػؿو (.Sig)وف احق  ػة الا ت  ح ػة  (02) اػـتث ف احئت ي  اح ا ػ ة فػذ احجػااؿ 
, اثػصحؾ   كػف ا،ػتئت ج وئػ  تاجػا حلا جة احكل ة ح ،تا  اة، فة فذ    لة احطراحة 0.05احالاحة 
حا  ط حث ت اح   لة الأ، ، ة  اة، فة فذ    لة احطراحة  ،تا فذ الاحة   ض ي   صات ف اؽ 

  . ك ف اح،كفثلكؿ ع ـ ت ز   حو 
 

اة،ػػ فة  ئر،ػػ ة،ػػ فة اححلإاحج،ػػا ة ا حلإ،ػػ فة  (.Sig)احق  ػػة الا ت  ح ػػة ااػػا تثػػ ف و  ػػ  وف 
الاحػػػػة صات , اثػػػػصحؾ   كػػػػف ا،ػػػػتئت ج وئػػػػ  تاجػػػػا فػػػػ اؽ 0.05 ػػػػف  ،ػػػػتا  احالاحػػػػة  اػػػػؿواة  ػػػػ ؿ 
  .ف ك ف اح،ك ت ز   حو ااة   ؿاحئر، ة ا  احج،ا ة اة، فةفذ  ة  ض ي 

 
 ػػػف  ،ػػػتا  احالاحػػػة  كثػػػ وئ،ػػػ ة جحلإ،ػػػ فة اح (.Sig)احق  ػػػة الا ت  ح ػػػة وف فػػػذ  ػػػ ف تثػػػ ف 

ت ػز  ئ،ػ ة جاة،ػ فة احفػذ  الاحػة   ضػ ي  صات  تاجا فػ اؽلا   كف ا،تئت ج وئ   , اثصحؾ0.05
لا   تلػػؼ حػػا  ط حثػػ ت اح   لػػة الأ، ،ػػ ة  ئ،ػػ ةجاة،ػػ فة احوف وف  ،ػػتا   . كػػ ف اح،ػػكف حػػو 

 .ث  ت ؼ  ك ف اح،كفجا     
 . ك ف اح،كفئت ي  ا تث   ل ر   ح ق  ئة  تا،ط ت في ت ااحجااؿ احت حذ   ا ح 

 
 (53دول )ج

 مكان السكنفئات مقارنة متوسطات نتائج اختبار شيفيه ل 

 الفرق بين الفئات
 المتوسطين

 القيمة الاحتمالية
(Sig.) 

 ا،ط غزة
 غ ب غزة
 ل ؽ غزة

 ل ؽ غزة غ ب غزة
 

ث تظ      اح،كف  ك ف( ئت ي  ا تث   ل ر   ح ق  ئة  تا،ط ت 29 ا ح جااؿ )
 غ ب غزةلإحض حح   ك ف اح،كفاحئت ي  اجاا ف اؽ صات الاحة   ض ي ة ث ف  تا،ط ت في ت 

اة، فة فذ    لة   ،تا وف . ا صا   ئذ ل ؽ غزةلإ او   ا حض حح ا،ط غزةحض حح ا ف  ـ 
الأ  كف وك    ف ث اذ غ ب غزة   ،كف فذ اح تذ حا  ط حث ت اح   لة الأ، ، ة احطراحة

 .لأ   ا
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 ااا ت ز  احئت جة  حو ا ت ؼ اج  ت ئظ  الأطر ؿ فذ  ، فة     لة الأطر ؿ اا    ح ـ
. ا صا ف     تث   ، فة  ف اج ة ئظ  احث ض اا لا   تث  كصحؾ  ف اج ة ئظ  احث ض الآ  

وف ث ض احتذ ث ئت ئت يج   (  Chan, et. al., 2011ل ف اآ  اف )   تاضلت  ح   ا ا،ة 
لإ ك   ث ئت وف  فض ح ظ  حلأطر ؿ عف اة، فة ااة   ؿ ك ئت  تئاعة ا  تلرةاج  ت احئ

ااا   اا  احطرؿ عف اة، فة ع اةً     كاف   كاـ ثث ض اح  اات ااحتق ح ا االائت  ف حلااحا ف.
اح،ثب و  ً   حو وف احط حث ت فذ غ ب غزة وك    ، ، ة حلتض ف ت احتذ تضا  عف الآ   ف 

 ؾ احتض ف ت علو وئ    ، فة.تج   ف ا ر، ف تل
 

في درجة الإساءة ( α ≤ 0.05عند مستوى دلالة )هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -ج 
 .إلى الحالة الاقتصاديةالتي تعرضت لها طالبات المرحمة الأساسية تعزى 

 

 oneا تثػػ     احتثػػ  ف الأ ػػ اف   ث ،ػػت ااـ ةاحث   ػػ تا  ػػ حلت قػػؽ  ػػف ضػػ ة  ػػصا احرػػ ض
way Anova   احت حذ احجااؿؾ  ف   ؿ ا ت ح صح لإ: 

 
 

 (43جدول )
 الحالة الاقتصادية –" اختبار " التباين الأحادي نتائج  

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
 الحرية

متوسط 
مستوى  "Fقيمة " المربعات

 الدلالة

 ج،اف

 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

 ئر،ذ

 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

     ؿ

 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع
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درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
 الحرية

متوسط 
مستوى  "Fقيمة " المربعات

 الدلالة

 جئ،ذ

 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

لمستوى الدرجة الكمية 
 الإساءة 

 

 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

 .α ≤ 0.05 ااؿ   ض ي ً  عئا  ،تا  الاحة  تاحر ؽ ث ف اح تا،ط *

 .2210ت، اف  1219( ا ،تا  الاحة 11;, .احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) Fا  ة 
 .8:.8ت، اف  1210( ا ،تا  الاحة 11;, .حجااح ة عئا ا جتذ    ة )ا Fا  ة  

 

 ػػػف  ،ػػػتا   اػػػؿو (.Sig)وف احق  ػػػة الا ت  ح ػػػة  (02تثػػػ ف احئتػػػ ي  اح ا ػػػ ة فػػػذ احجػػػااؿ )
, اثصحؾ   كف ا،تئت ج وئ  تاجا ك فةاوث  ا اة، فة حلا جة احكل ة ح ،تا  اة، فة  0.05احالاحة 
حل  حػػة ت ػػز   اك فػػة وث ػػ ا اة،ػػ فةاة،ػػ فة ثلػػكؿ عػػ ـ   ،ػػتا  فػػذ ةالاحػػة   ضػػ ي صات فػػ اؽ 

  .الااتض ا ة
 اح  حة الااتض ا ة تا،ط ت في ت ئت ي  ا تث   ل ر   ح ق  ئة  ا ح  ااحجااؿ احت حذ

 
 (53جدول )

 الحالة الاقتصاديةفئات مقارنة متوسطات نتائج اختبار شيفيه ل 
 الفرق بين الفئات

 المتوسطين
 ماليةالقيمة الاحت
(Sig.) 

 ل كؿ 0111واؿ  ف 
 0111-0111 ف 

 فأك   0111

 فأك   0111 0111-0111 ف 
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ث تظ      اح  حة الااتض ا ة( ئت ي  ا تث   ل ر   ح ق  ئة  تا،ط ت ;2 ا ح جااؿ )
 اح تذحض حح  اح  حة الااتض ا ةت احئت ي  اجاا ف اؽ صات الاحة   ض ي ة ث ف  تا،ط ت في 

-0111 ف  ت ااح  فا ؿ و،   اح تذلإ ا ف  ـ حض حح ل كؿ 0111واؿ  ف  ا ؿ و،  ف
اة، فة   ،تا وف . ا صا   ئذ فأك   0111 فا ؿ و،   اح تذلإ او   ا حض حح ل كؿ 0111

ث اذ وك    ف  ل كؿ 0111واؿ  ف  ا ؿ و،  ف اح تذ حا  ط حث ت اح   لة الأ، ، ة
 .الأ    الااتض ا ة تاح  لا
 

 كاف واؿ  لث عً   وف احطرؿ احصف  ئ ا   ف و،     رة احا ؿ صحؾ  حو ة زا احث   تا 
  ؿ ،   ة  ااا  ج ل  صحؾ لإث حئقص ا كاف وك    جً  اائطاافً حل  ج ت ا صا اا  ل  ه 

علو و ضرة احط ا ت لإ ااا  اف   ،اف اح  ؿ حلت،اؿ وا احث ع ا ف  اح  اا،ت زاف  ف ز  ي 
ك   وف   ؽ اح  ؿ اا      ز ا  ف ا ت  ح ة ت     ح ثتزاز ااة، فة  ثأئااع   اح  تلرةلإ 

 ج ؿ احااحا ف وك   ا،اة فذ احت   ؿ  ع الأثئ ف ئت جة اح غاط ت اح  ا ة اعاـ اا ت ـ علو 
 تذ  ت   ف اح  ؼ  ت ث ة  ؤلاف احط حث ت  وف تاف   ا ت  ج ت وثئ ي ـلإ ث ة  فة  حو

اكتل ؼ    ا  ف احقا ة علو ،ااف  ف الأ ؿ وا اح ا ،ة ث،ثب ،اف اح  حة اح  ا ة حلإ، فة 
   لات ااحت   ؿ      ا ؿ  لك ت  .  ؿ  صه اح 

 

 حو  ئت يج   ( احتذ ول  ت1==0ا ا،ة ) لقذلإ  ع ث ض احا ا، ت ك  جةاترقت  صه احئتا 
وف  ( احتذ وا  ت=11.)احل  ف: ا ا،ةكصحؾ لإ ا ا ع اة ث ف اة، فة اا ؿ الأ، ةاجا 

اة، فة ا  ضة اة، فة  احطلثة احص ف  ئت اف  حو الأ،  صاات احا ؿ اح  ااا ت ترع حا  ـ ئ،ثة
احتذ وا  ت اجاا ع اة   ج ث ة ث ف   ؼ اح  حة  (.11.اح ا ، ةلإ اكصحؾ ا ا،ة ) ط لإ 

 ل ب ،تا  الااتض اف لأ،  الأطر ؿ الااتض ا ة حلأ، ة اث ف ع  حة الأطر ؿلإ اوف تائذ اح 
 .ا صا ثاا ه اا    ض احطرؿ حل ا ا  ف اة، فات  .  ؿ،اؽ اححاا اً اا  ً  فذ افع احطرؿ 

( احتذ وا  ت وف احااحا ف صاف احا ؿ 110.ك   اترقت  ع ا ا،ة )احلق  ات ااح ض فلإ 
تائذ اح   ؿ الااتض اف  ك    تاافؽ صحؾ  ع    صك   ف وف اح تائذ وك   ا،ت اا ً  حلإ، فة.

 (.42: 4112)   ولإ فذ اح  يلة  ، عا علو ز  اة ف ص الاعتااف علو الأطر ؿ 
 

عاـ اجاا ف اؽ ( احتذ وظ  ت .: >11.لإ اح  ص)اا تلرت  صه احئت جة  ع ئت ي  ا ا،ة 
،ثب ااا   اا اح لإل ،تا  احت ل  ذ حلااحا فحت ز  احلرظ ة  ف اثؿ احااحا ف  فذ اة، فة   ئا ة

ك   وف  فقطلإا ا،ة ااتض ت علو اة، فة احلرظ ة ااحتذ تضا  عف احااحا ف احوف  فذ صحؾ  حو
 اح  ئة  ف الأطر ؿ اح   ا ف اح   الأض  ف.
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في درجة الإساءة ( α ≤ 0.05عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا -د 
 .وى التعميمي للأبإلى المستالتي تعرضت لها طالبات المرحمة الأساسية تعزى 

 
 لإ  one way Anova ا تث    احتث  ف الأ  اف ث ،ت ااـ ةاحث    تا   حلت قؽ  ف  صا احر ض

 احت حذ: احجااؿؾ  ف   ؿ ا ت ح صح
 

 (43جدول )

 المستوى التعميمي للأب –" اختبار " التباين الأحادي نتائج  

 مصدر التباين 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 بعاتالمر 

 "Fقيمة "
مستوى 
 الدلالة

 ج،اف
 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

 ئر،ذ
 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

     ؿ
 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

 جئ،ذ
 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

مستوى لالدرجة الكمية 
 الإساءة 

 في مرحمة الطفولة

 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

 .α ≤ 0.05 ااؿ   ض ي ً  عئا  ،تا  الاحة  تاحر ؽ ث ف اح تا،ط *

 ..:2.ت، اف  1219( ا ،تا  الاحة ==:, 2احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) F ة ا 
 .0..2ت، اف  1210( ا ،تا  الاحة ==:, 2احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) Fا  ة  
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 ػػػف  ،ػػػتا   اػػػؿو (.Sig)وف احق  ػػػة الا ت  ح ػػػة  (.0تثػػػ ف احئتػػػ ي  اح ا ػػػ ة فػػػذ احجػػػااؿ )
, اثصحؾ   كف ا،تئت ج وئ  تاجا ك فةوث  ا اة، فة ا فة حلا جة احكل ة ح ،تا  اة،  0.05احالاحة 
ت ػػػز   حػػػو ك فػػػة  وث ػػػ ا اة،ػػػ فةا اة،ػػػ فة ثلػػػكؿ عػػػ ـ   ،ػػػتا فػػػذ  ةالاحػػػة   ضػػػ ي صات فػػػ اؽ 

  اح ،تا  احت ل  ذ حلأب.
 اح ،تا  احت ل  ذ حلأب تا،ط ت في ت ئت ي  ا تث   ل ر   ح ق  ئة  ا ح  ااحجااؿ احت حذ

 
 

 (53) رقم جدول
 المستوى التعميمي للأبفئات مقارنة متوسطات ئج اختبار شيفيه لنتا 

 الفرق بين الفئات
 المتوسطين

 القيمة الاحتمالية
(Sig.) 

 واؿ  ف   ئاف
   ئاف
 ج   ذ

 ل  اات عل  

   ئاف
 ج   ذ

 ل  اات عل  
 ل  اات عل    ذج  

 
 اح ،تا  احت ل  ذ حلأب( ئت ي  ا تث   ل ر   ح ق  ئة  تا،ط ت =2) اـ  ا ح جااؿ 

اح ،تا  احت ل  ذ   ث تظ   احئت ي  اجاا ف اؽ صات الاحة   ض ي ة ث ف  تا،ط ت في ت 
 آث ي ف تذاح لإ ا ف  ـ حض حح واؿ  ف   ئاف ،تا  ت ل   ـ  آث ي ف اح تذ حض حح حلأب

او   ا حض حح لإ ج   ذ  ،تا  ت ل   ـ آث ي ف اح تذا ف  ـ حض حح لإ   ئاف  ،تا  ت ل   ـ
 اة، فة فذ    لة احطراحة  ،تا وف . ا صا   ئذ ل  اات عل   ،تا  ت ل   ـ  آث ي ف اح تذ

اذ وك    ف ث  واؿ  ف   ئاف ،تا  ت ل   ـ  آث ي ف اح تذ حا  ط حث ت اح   لة الأ، ، ة
 .الأ    احت ل   ةاح ،تا  ت 
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في درجة الإساءة ( α ≤ 0.05عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا -ه 
 .إلى المستوى التعميمي للأمالتي تعرضت لها طالبات المرحمة الأساسية تعزى 

 

 one way لأ  اف  احتث  ف اا تث   ث ،ت ااـ ةاحث    تا    صا احر ضض ة حلت قؽ  ف 
Anova احت حذ احجااؿؾ  ف   ؿ ا ت ح صح لإ: 

 

 (34جدول )
 المستوى التعميمي للأم –" اختبار " التباين الأحادي نتائج  

 مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
درجات 
 مستوى الدلالة "Fقيمة " متوسط المربعات الحرية

 ج،اف

 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

 ئر،ذ

 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

     ؿ

 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

 جئ،ذ

 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

 لمستوى الإساءة الدرجة الكمية 
 في مرحمة الطفولة

  اع تث ف اح ج

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

 .α ≤ 0.05 ااؿ   ض ي ً  عئا  ،تا  الاحة  تاحر ؽ ث ف اح تا،ط *

 ..:2.ت، اف  1219( ا ،تا  الاحة ==:, 2احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) Fا  ة 
 .0..2ت، اف  1210( ا ،تا  الاحة ==:, 2احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) Fا  ة  
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 ػػػف  ،ػػػتا   اػػػؿو (.Sig)وف احق  ػػػة الا ت  ح ػػػة  (21تثػػػ ف احئتػػػ ي  اح ا ػػػ ة فػػػذ احجػػػااؿ )
, اثػصحؾ   كػف ا،ػتئت ج وئػ  تاجػا حلا جة احكل ة ح ،تا  اة، فة فذ    لة احطراحة 0.05احالاحة 
حػػػػا  ط حثػػػػ ت اح   لػػػػة   ،ػػػػتا  اة،ػػػػ فة فػػػػذ    لػػػػة احطراحػػػػةفػػػػذ  ة الاحػػػػة   ضػػػػ يصات فػػػػ اؽ 

  .اح ،تا  احت ل  ذ حلأـثلكؿ ع ـ ت ز   حو الأ، ، ة 
 

حلإ،ػػ فة احج،ػػا ة احلإ،ػػ فة احئر،ػػ ة اة،ػػ فة  (.Sig)احق  ػػة الا ت  ح ػػة ااػػا تثػػ ف و  ػػ  وف 
الاحػػػػة صات اؽ , اثػػػػصحؾ   كػػػػف ا،ػػػػتئت ج وئػػػػ  تاجػػػػا فػػػػ  0.05 ػػػػف  ،ػػػػتا  احالاحػػػػة  اػػػػؿواة  ػػػػ ؿ 
،ػػ فة اة  ػػ ؿ  اة،ػػ فة احئر،ػػ ة ااة،ػػ فة احجئ،ػػ ةفػػذ  ة  ضػػ ي  اح ،ػػتا  احت ل  ػػذ ت ػػز   حػػو اا 

 . حلأـ
 ػػػف  ،ػػػتا  احالاحػػػة  كثػػػ وحلإ،ػػػ فة احجئ،ػػػ ة  (.Sig)احق  ػػػة الا ت  ح ػػػة وف فػػػذ  ػػػ ف تثػػػ ف 

جئ،ػ ة ت ػز  اة،ػ فة احفػذ  ةالاحة   ضػ ي صات  تاجا ف اؽلا , اثصحؾ   كف ا،تئت ج وئ  0.05
لا حػا  ط حثػ ت اح   لػة الأ، ،ػ ة اة،ػ فة احجئ،ػ ة وف وف  ،ػتا   .اح ،ػتا  احت ل  ػذ حػلأـ حو 

 .اح ،تا  احت ل  ذ حلأـ  تلؼ ث  ت ؼ 
 .ـاح ،تا  احت ل  ذ حلأ تا،ط ت في ت ئت ي  ا تث   ل ر   ح ق  ئة  ا ح  ااحجااؿ احت حذ

 (14جدول )
 المستوى التعميمي للأمفئات توسطات مقارنة منتائج اختبار شيفيه ل 

 الفئات
 الفرق بين
 المتوسطين

 القيمة الاحتمالية
(Sig.) 

 واؿ  ف   ئاف
   ئاف
 ج   ذ

 ل  اات عل  

   ئاف
 ج   ذ

 ل  اات عل  
 ل  اات عل   ج   ذ

 

  ث  ـاح ،تا  احت ل  ذ حلأ( ئت ي  ا تث   ل ر   ح ق  ئة  تا،ط ت 80 ا ح جااؿ )
 ـاح ،تا  احت ل  ذ حلأتظ   احئت ي  اجاا ف اؽ صات الاحة   ض ي ة ث ف  تا،ط ت في ت 

 ،تا   و   ت ف احلااتذلإ ا ف  ـ حض حح واؿ  ف   ئاف و   ت ف  ،تا  ت ل   ف احلااتذ حض حح
 احلااتذلإ او   ا حض حح ج   ذ ف ،تا  ت ل    و   ت ف احلااتذلإ ا ف  ـ حض حح ئاف   فت ل   

حا   اة، فة فذ    لة احطراحة  ،تا وف . ا صا   ئذ ل  اات عل   و   ت ف  ،تا  ت ل   ف
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وك    ف ث اذ  واؿ  ف   ئاف و   ت ف  ،تا  ت ل   ف احلااتذ ط حث ت اح   لة الأ، ، ة
 .الأ     ةاحت ل  اح ،تا  ت 

اعاـ اح ث ة حا  احااحا ف فذ احت   ؿ اجاا فق  فذ اح  لا  ت  صحؾ  حو ا  كف وف   ز 
علو لإ ااا   اا اح،ثب فذ صحؾ  حو عاـ  ضاؿ  ؤلاف الآث ف ا    ت ـ  ف اة، فةالأطر ؿ  ع 

ؽ صحؾ  ع . ااا تاافاحر ضة احك ف ة حلت ل ـ احصف   كئ   ف تاف   احث ية احض  ة الآ ئة لأطر ح 
 ذ و ا اح ض يص احتذ  ت  ز فذ اةط   احئظ ف وف اح ث ة احقل لة فذ  ؿ اح لك ت    صك  
وف اح اا ؿ اح  تلرة احتذ تل ب ك    لإ(04: 4101)اح   لإ   ، ياف     لة الأطر ؿ ث    ف

ؿ وث ز   اا اً و، ، ً  فذ   ؿ احااحا ف وا غ   ـ  حو  ، فة     لة الأطر ؿ  ت ااة ا تئاعة اح 
 (. : ;11.اح ،تا  الااتض اف االاجت  عذ ااحت ل  ذ حلأ، ة )اح ،  لإ 

  
( احتذ وا  ت وف 112.)علذ اآ  افلإ  اترقت  صه احئت ي   ع ث ض احا ا، ت كا ا،ةا 

لأطر ؿ ت ز  حل ،تا  احت ل  ذ حلااحا ف اوف  تا،ط ت ح اة، فة ئ ؾ ف ااً  فذ  ،تا  ت 
 زااا كل   ائ رض  ،تا  ت ل ـ الأثا ف. ا ج ت اة، فة حلأطر ؿ ت

 
( احتذ ث ئت عاـ ;11. صه احئت جة  ع احئت ي  احتذ تاضلت ح   ا ا،ة )اح ،  لإ اا تلرت 

 ت ؼ اح ،تا  احت ل  ذ حلااحا فلإ اجاا ف اؽ فذ احت  ض حلإ، فة فذ    لة احطراحة تث ً  لا
حا ا،ة   ث وج  ت فذ احث ية اح، اا ة ااا   اا الا ت ؼ لا ت ؼ احث ية احتذ وج  ت ف    ا

احتذ ت تلؼ عف احث ية احرل،ط ئ ة ث  ث تل ب عاا ؿ و    اا اً فذ اة، فة حلأطر ؿ   ؿ 
اح  اات ااحتق ح ا ا ق فة اح جت ع ف  ً  ئجا فذ اح، اا ة ا  ظـ ااؿ اح ل     ت ااف فذ 

 . فذ صحؾ اح ت لـ عف غ   اح ت لـ لا   تلؼااا ت ث ت ـ حلأطر ؿ علو اح  ا  ت ا ث ت احث ات 
 

في ( α ≤ 0.05عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا >الفرض الثاني
 .لمتغيرات الدراسةطالبات المرحمة الأساسية تعزى  لدى الاكتئابمستوى 

 
 الاكتئابمستوى في ( α ≤ 0.05عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا -أ 

 .)الخامس والسادس( مصفل طالبات المرحمة الأساسية تعزى  لدى
ا ت ح  لإ  ح  ئت ف  ،تقلت ف -Tا تث      ث ،ت ااـ ةاحث    تا   حلت قؽ  ف ض ة  صا احر ض

 ؿ احت حذ:احجاا ؾ  ف   ؿ صح
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 (64جدول )
 صفال –لعينتين مستقمتين "  -  Tاختبار" نتائج  

 .α ≤ 0.05 ااؿ   ض ي ً  عئا  ،تا  الاحة  فاحر ؽ ث ف اح تا،ط *

 .1.65 ت، اف 0.0.( ا ،تا    ئا ة 1.0احجااح ة عئا ا جة    ة ) tا  ة 
 .2.33 ت، اف 0.0.( ا ،تا    ئا ة 1.0احجااح ة عئا ا جة    ة ) tا  ة 
 

 ػػػف  ،ػػػتا   اػػػؿو (.Sig)وف احق  ػػػة الا ت  ح ػػػة  (24تثػػػ ف احئتػػػ ي  اح ا ػػػ ة فػػػذ احجػػػااؿ )
الاحػة صات , اثػصحؾ   كػف ا،ػتئت ج وئػ  تاجػا فػ اؽ الاكتي بحلا جة احكل ة ح ،تا   0.05احالاحة 
اصحػؾ حضػ حح لإ احضػؼت ػز   حػو حا  ط حثػ ت اح   لػة الأ، ،ػ ة  ي بالاكت ،تا  فذ  ة  ض ي 

حػػا  ط حثػػ ت اح   لػػة الأ، ،ػػ ة  فػػذ    لػػة احطراحػػة الاكتيػػ بوف وف  ،ػػتا   احضػػؼ اح،ػػ ا .
  اح    .  ف فذ احضؼ اح، ا  وعلو  ف احضؼ ا ، ذاح ت
 

  ت احضؼ اح       ث ح غـ  ف احتق  ب فذ اح   لة اح    ة حط حثوئصحؾ  حو  ة زا احث   ت
احثلاغ ااح  ا قة احتذ  ،فااح، ا  الاثتاايذ  لا وف ط حث ت احضؼ اح، ا   قت ثف وك    ف 

 حلتقلث تاا،تج ثةً ا جً   ا   ائ ة تج ؿ احثئت وك   ائطاافً ج،  ةلإ  تغ  ات ئر، ةلإتض  ث   
 ت  ـ ضؼ اح، ا  الافذ اح    ف احط حثة  ث     اا صحؾ ح اـا ئت جة  صه احتغ  اتلإ اح  طر ة 
ت تلؼ  ف ،ئة لأ    فقا   تث     ث     حلط  قة احتذ  تـ احت   ؿ اا   اا ا  لإاح طلاب
       ؼ عثيً     ف ً  عل    لا  تئ ،ب ل ،ؤاح ة  حت   ً ا وضث ت وك   ئ جً  وئ   احث ض 

 .اا  ،ثب ح   تات ات ئر، ة تل     ث حاائ ة ااح جزا   ع اا ات   احر ل ة
 
 ترؽ صحؾ  ع    ج ف فذ اةط   احئظ ف  ف وف الاكتي ب اا  أتذ  ف اعتق ا احر ا ثأئ  ا 

غ   ا ا  علو احتك ؼ  ع  ل كؿ اح   ة اح ا  ةلإ وا  ف احتغ  ات اح   ائ ة   ضة حا  احثئ ت 
 (.021: ;11.عئا ،ف احثلاغلإ ائقص اح ا ا فذ احاـ ... حخ )اح ،  لإ 

 

 العدد الصف 
المتوسط 
 الحسابي

ف الانحرا
  tقيمة " المعياري

مستوى 
 الدلالة

 لمستوى   الاكتئاب الدرجة الكمية
 اح    

 اح، ا 
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( احتذ تاضلت  حو وف الأطر ؿ فذ 100.ي  ا ا،ة )اح لالإ  ع ئت اا تلرت  صه احئت جة 
الا ت ؼ  حو ،ثب ااا   اا لإ ،ئة (.0لإ 00( ،ئاات  ـ وك   اكتي ثً   ف وع    )01ع   )
وف احظ اؼ ( 1.: 101.  ث صك ت )وثا ف  الإ  احث ية احتذ وج  ت ف    احا ا،ة ا ت ؼ

 .تؤاف حظ ا  الاكتي ب ف الأ،ث ب ااح اا ؿ احتذ احث ي ة االاجت  ع ة 
 

 الاكتئابمستوى في ( α ≤ 0.05عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا -ب 
 .غرب غزة(-جنوب-)شرق إلى مكان السكنطالبات المرحمة الأساسية تعزى  لدى

 

 لإ  one way Anova ا تث    احتث  ف الأ  اف ث ،ت ااـ ةاحث    تا   حلت قؽ  ف  صا احر ض
 احت حذ: احجااؿؾ  ف   ؿ صحا ت ح 

 (34جدول )
 مكان السكن –" اختبار " التباين الأحادي نتائج  

 مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة "Fقيمة "

لمستوى الدرجة الكمية 
 الاكتئاب

 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

 .2210ت، اف  1219( ا ،تا  الاحة 11;, .احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) Fا  ة 
 .8:.8ت، اف  1210( ا ،تا  الاحة 11;, .احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) Fا  ة  
 

 ػػف  ،ػػتا   كثػػ و (.Sig)الا ت  ح ػػة  وف احق  ػػة (20تثػػ ف احئتػػ ي  اح ا ػػ ة فػػذ احجػػااؿ )
 احا جػػة احكل ػػةفػػذ  ةالاحػػة   ضػػ ي صات تاجػػا فػػ اؽ لا , اثػػصحؾ   كػػف ا،ػػتئت ج وئػػ  0.05احالاحػػة 
 وف وف  ،ػػػػتا لإ  كػػػػ ف اح،ػػػػكفت ػػػػز   حػػػػو حػػػػا  ط حثػػػػ ت اح   لػػػػة الأ، ،ػػػػ ة  الاكتيػػػػ ب ح ،ػػػػتا 
 .،كف ك ف احلا   تلؼ ث  ت ؼ  حا  ط حث ت اح   لة الأ، ، ة الاكتي ب

 

ح ض يص  ،ثث  قا   ااف لإ ئ ؾ عاا ؿ  ت ااة اا ت،ثب الاكتي ب حو وف  ات ز  احئت جة
  ضة  لإفذ اح  حة اح زاج ة تؤ    اح   لة اح    ة ا     اث ث    ف تغ  ات ئر، ة اف، احاج ة

حتذ ت   ث  لإ تأ   ع طر ً  ث ح اااؼ االأ ااث اتا  اوف احثئت فذ  صا اح،ف تل   ث ح جؿلإ
عل    اتاح    ث ض اح ،ؤاح  ت فذ اات  ثك  اا تر ع ،قؼ  ض ااثط ااحق اا احتذ تر  ك ح

حلأع  ؿ احتذ عل     ئج ز  . ا صا تلت ؾ ث  غ حث ة احرت  ت فذ  صه  احتاا  ت  ف اح   ط ف
 ثغض احئظ  عف  ك ف اح،كف.اح   لة 
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 الاكتئابمستوى في ( α ≤ 0.05عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا -ج 
 .إلى الحالة الاقتصاديةطالبات المرحمة الأساسية تعزى  لدى

 
 one wayا تثػ     احتثػ  ف الأ ػ اف   ث ،ػت ااـ ةاحث   ػ تا  ػ حلت قؽ  ػف ضػ ة  ػصا احرػ ض

Anova   احت حذ: احجااؿؾ  ف   ؿ ا ت ح صح لإ 
 (33جدول )

 يةالحالة الاقتصاد –" اختبار " التباين الأحادي نتائج  

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة "Fقيمة "

لمستوى الدرجة الكمية 
 الاكتئاب

 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

 .α ≤ 0.05 ااؿ   ض ي ً  عئا  ،تا  الاحة  فؽ ث ف اح تا،طاحر   *

 .2210ت، اف  1219( ا ،تا  الاحة 11;, .احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) Fا  ة 
 .8:.8ت، اف  1210( ا ،تا  الاحة 11;, .احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) Fا  ة  

 

 ػف  ،ػتا  احالاحػػة  اػؿو (.Sig)وف احق  ػػة الا ت  ح ػة  (22تثػ ف احئتػ ي  اح ا ػ ة فػذ احجػااؿ )
الاحػػػػة صات , اثػػػػصحؾ   كػػػػف ا،ػػػػتئت ج وئػػػػ  تاجػػػػا فػػػػ اؽ الاكتيػػػػ بحلا جػػػػة احكل ػػػػة ح ،ػػػػتا   0.05
  اح  حة الااتض ا ة.ت ز   حو حا  ط حث ت اح   لة الأ، ، ة  الاكتي ب ،تا  فذ  ة  ض ي 

 الااتض ا ةاح  حة  تا،ط ت في ت ئت ي  ا تث   ل ر   ح ق  ئة  ا ح  ااحجااؿ احت حذ 
 (13جدول )

 الحالة الاقتصاديةفئات مقارنة متوسطات نتائج اختبار شيفيه ل 
 الفرق بين الفئات

 المتوسطين
 القيمة الاحتمالية

(Sig.) 

 ل كؿ 0111واؿ  ف 
 0111-0111 ف 

 فأك   0111

 فأك   0111 0111-0111 ف 
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ث    اح  حة الااتض ا ة( ئت ي  ا تث   ل ر   ح ق  ئة  تا،ط ت 89)اـ     ا ح جااؿ
حض حح  اح  حة الااتض ا ةتظ   احئت ي  اجاا ف اؽ صات الاحة   ض ي ة ث ف  تا،ط ت في ت 

 ف  ت ااح  فا ؿ و،   احلااتذلإ ا ف  ـ حض حح ل كؿ 0111واؿ  ف  ،  فا ؿ و احلااتذ
 ،تا  وف . ا صا   ئذ فأك   0111 فا ؿ و،   ااتذاحللإ او   ا حض حح ل كؿ 0111-0111

وك    ف  ل كؿ 0111واؿ  ف  احلااتذ ا ؿ و،  ف حا  ط حث ت اح   لة الأ، ، ة الاكتي ب
 .الأ    الااتض ا ة تاح  لاث اذ 
 
ائ ر ض احظ اؼ الااتض ا ة اح، ية احتذ ت  ل   الأ، ة  ف  وفصحؾ  حو  ة زا احث   تا 

اا ؿ     اح ا ا  ف اح لك ت ااح غاط تاا  ت تب عل علو  ج  اة الآ   فاحا ؿ اعاـ احقا ة 
لإ فقا ت اث  ل  ئ ت ا  ف ت ثلكؿ  ،ت   ث ف احزاج ف علو الأ ا  اح  ا ة الأ، ة

اث ،ت  ا   صا لإ ااا ت  ش الأ، ة فذ عزحة اجت  ع ة ااا   اث ائرض ؿ وا ط ؽااح   ل ةلإ 
عاـ احقا ة  ،ااف ثلكؿ  ث ل   ف   ؿ حلأطر ؿآ      حتضؿ احتذ ت تا اح  ؿ اتزا ا الأز  ت 

تر  غ ل ئ ت احغ ب تت  ؿ فذ احل ا  ث حئقص ااح    ف ا  ت ـ ااحتذ اا علو تلث ة ا ت  ج
 ل اااؼ احتذ ت اث ف   احطرؿ ح لإ وا ثلكؿ غ    ث ل   ف   ؿ ت ز ففذ الأطر ؿ ااحتات 

حا  احطرؿ ض اع ث ف   احا     اا لإر، ة اح ؤح ةااح ث ات احئاح  ف ت الأ،  ة ا  احئزاع ت
 لإ غث ت ااح  اؿ  ف ج ة و   اث ف احاااع احصف لا  ،تط ع تلث ة  صه اح  ف ج ة  غث ت  ا  اح 

صك ه    ا ترؽ صحؾ  ع  الاكتي ب. ت  ا حظ ا     ؤاف  حو اة ث ط ت اح تك  ة احتذ اا  
الااتض اف اح ئ رض ال اع الأع اض  (  ف اجاا ع اة ث ف اح ،تا =0لإ >>=0)ع،ك لإ 

 الاكتي ث ة االا ط اث ت احاجاائ ة.
( احتذ وظ  ت ئت يج   وف وك   119.) ا،و ا   الإ  اترقت  صه احئت ي   ع ا ا،ةا 

  اح اا ؿ اح ؤا ة حظ ا  الاكتي ب  ا ،اف اح  حة اح  ا ة.
 

 الاكتئابمستوى ي ف( α ≤ 0.05عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا -د 
 .إلى المستوى التعميمي للأبطالبات المرحمة الأساسية تعزى  لدى

 
 one wayا تثػ     احتثػ  ف الأ ػ اف   ث ،ػت ااـ ةاحث   ػ تا  ػ حلت قؽ  ػف ضػ ة  ػصا احرػ ض

Anova   احت حذ: احجااؿؾ  ف   ؿ ا ت ح صح لإ 
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 (33جدول )
 التعميمي للأبالمستوى  –" اختبار " التباين الأحادي نتائج  

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
 الحرية

متوسط 
 مستوى الدلالة "Fقيمة " المربعات

لمستوى الدرجة الكمية 
 الاكتئاب

 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

 .α ≤ 0.05 ااؿ   ض ي ً  عئا  ،تا  الاحة  فاحر ؽ ث ف اح تا،ط *

 ..:2.ت، اف  1219( ا ،تا  الاحة ==:, 2احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) Fا  ة 
 .0..2ت، اف  1210( ا ،تا  الاحة ==:, 2احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) Fا  ة  

 

 ػػػف  ،ػػػتا   اػػػؿو (.Sig)ت  ح ػػػة وف احق  ػػػة الا  (22تثػػػ ف احئتػػػ ي  اح ا ػػػ ة فػػػذ احجػػػااؿ )
الاحػة صات , اثػصحؾ   كػف ا،ػتئت ج وئػ  تاجػا فػ اؽ الاكتي بحلا جة احكل ة ح ،تا   0.05احالاحة 

اح ،ػػػتا  احت ل  ػػػذ ت ػػػز   حػػػو حػػػا  ط حثػػػ ت اح   لػػػة الأ، ،ػػػ ة  الاكتيػػػ ب ،ػػػتا  فػػػذ   ضػػػ ي   
   حلأب.

 .اح ،تا  احت ل  ذ حلأبفي ت   تا،ط تئت ي  ا تث   ل ر   ح ق  ئة  ا ح  ااحجااؿ احت حذ 
 

 (13جدول )
 المستوى التعميمي للأبفئات مقارنة متوسطات نتائج اختبار شيفيه ل 

 الفرق بين الفئات
 المتوسطين

 القيمة الاحتمالية
(Sig.) 

 واؿ  ف   ئاف
   ئاف
 ج   ذ

 ل  اات عل  

   ئاف
 ج   ذ

 ل  اات عل  
 ل  اات عل   ج   ذ

 
 اح ،تا  احت ل  ذ حلأب( ئت ي  ا تث   ل ر   ح ق  ئة  تا،ط ت ;8) اـ   ا ح جااؿ

اح ،تا  احت ل  ذ   ث تظ   احئت ي  اجاا ف اؽ صات الاحة   ض ي ة ث ف  تا،ط ت في ت 
 آث ؤ فاحلااتذ لإ ا ف  ـ حض حح واؿ  ف   ئاف تا  ت ل   ـاحلااتذ آث ؤ ف  ، حض حح حلأب
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لإ او   ا حض حح ج   ذ  ،تا  ت ل   ـ آث ؤ فاحلااتذ لإ ا ف  ـ حض حح   ئاف  ،تا  ت ل   ـ
حا  ط حث ت  الاكتي ب  ،تا وف . ا صا   ئذ ل  اات عل   ،تا  ت ل   ـ   فآث ياحلااتذ 

اح ،تا  ت وك    ف ث اذ  واؿ  ف   ئافت ل   ـ  ،تا   آث ي فاحلااتذ  اح   لة الأ، ، ة
 .الأ    احت ل   ة

 

 الاكتئابمستوى في ( α ≤ 0.05عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا -ه 
 .إلى المستوى التعميمي للأمطالبات المرحمة الأساسية تعزى  لدى

 
 one wayاحتثػػ  ف الأ ػػ اف   ا تثػ     ث ،ػػت ااـ ةاحث   ػ تا  ػػحلإج ثػة علػػو  ػصا احت،ػػ ؤؿ   

Anova   احت حذ احجااؿؾ  ف   ؿ ا ت ح صح لإ: 
 

 (33جدول )
 المستوى التعميمي للأم –" اختبار " التباين الأحادي نتائج  

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
 الحرية

متوسط 
 مستوى الدلالة "Fقيمة " المربعات

لمستوى الدرجة الكمية 
 الاكتئاب

 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

 .α ≤ 0.05 ااؿ   ض ي ً  عئا  ،تا  الاحة  فاحر ؽ ث ف اح تا،ط *

 ..:..ت، اف  1219( ا ،تا  الاحة ==:, 2احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) Fا  ة 
 .0..2ت، اف  1210( ا ،تا  الاحة ==:, 2احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) Fا  ة  

 
 ػػػف  ،ػػػتا   اػػػؿو (.Sig)وف احق  ػػػة الا ت  ح ػػػة  (.2تثػػػ ف احئتػػػ ي  اح ا ػػػ ة فػػػذ احجػػػااؿ )

الاحػة صات , اثػصحؾ   كػف ا،ػتئت ج وئػ  تاجػا فػ اؽ الاكتي بحلا جة احكل ة ح ،تا   0.05احالاحة 
  .ـاح ،تا  احت ل  ذ حلأت ز   حو حا  ط حث ت اح   لة الأ، ، ة  كتي بالا ،تا  فذ  ة  ض ي 
 

 .ـاح ،تا  احت ل  ذ حلأ تا،ط ت في ت ئت ي  ا تث   ل ر   ح ق  ئة  ا ح  ااحجااؿ احت حذ
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 (13جدول )
 المستوى التعميمي للأمفئات مقارنة متوسطات نتائج اختبار شيفيه ل 

 الفرق بين الفئات
 المتوسطين

 لقيمة الاحتماليةا
(Sig.) 

 واؿ  ف   ئاف
   ئاف
 ج   ذ

 ل  اات عل  

   ئاف
 ج   ذ

 ل  اات عل  
 ل  اات عل   ج   ذ

 
  ث  ـاحت ل  ذ حلأ اح ،تا ( ئت ي  ا تث   ل ر   ح ق  ئة  تا،ط ت =8 ا ح جااؿ )

 ـاح ،تا  احت ل  ذ حلأتظ   احئت ي  اجاا ف اؽ صات الاحة   ض ي ة ث ف  تا،ط ت في ت 
 ،تا   فو   ت  احلااتذلإ ا ف  ـ حض حح واؿ  ف   ئاف و   ت ف  ،تا  ت ل   ف احلااتذ حض حح
 احلااتذحض حح لإ او   ا ج   ذ ف ،تا  ت ل    و   ت فاحلااتذ لإ ا ف  ـ حض حح   ئاف فت ل   

حا  ط حث ت اح   لة  الاكتي ب  ،تا وف . ا صا   ئذ ل  اات عل   و   ت ف  ،تا  ت ل   ف
 احت ل   ةاح ،تا  ت وك    ف ث اذ  واؿ  ف   ئاف  ،تا  ت ل   ف و   ت ف اح تذ الأ، ، ة
 .الأ   
 
 ض يص   ا ؿ   حو وف احااحا ف غ   اح ت ل  ف اا لا  ،تط  اف تر ـصحؾ  ة زا احث   تا 

احئ ا احتذ     ث   الأثئ ف   ضة اةئ ث  ئ ـلإ اث حت حذ عاـ اا ت ـ علو تر ـ ا ت  ج ت كؿ 
ف اجاا  ،تا  اكتي ب وعلو ث ف احط حث ت   ث ،تا  ت ل ـ  تاف   ااحا  ـ ت  ز  اح تذ   لةلإ اا 

ائاا علو اعذ ث  لإ وا الا  ك احااحا ف اا حت  ض  ؤلاف احط حث ت لأز  ت ئر، ة لا  تئث  ح   اا  
لا   تلكاف احكر فة حلت   ؿ  ع تلؾ الأز  ت وا  ل   ث حط ؽ احض   ة ا صا اا  ،ثب  لكلة 

فذ و ط ف تؤاف  اا تقع   ف ة ث  ث ترقا احط حثة اح قة فذ اا ة الأ ؿ علو  ، عات   اث حت حذ 
  حو احرلؿ ااة ث ط. 

 
ئ فلإ اعلو  صا الأ،   فإئ ـ     عاف ح   فذ احقاؿ ثأف الأـ وا ب    تكاف حلأث ك     كف

لإ حصا فإف عاـ ؼك     ف اح اااؼ احتذ    اف ث   ا ،تقاف  ئ   احك     ف اح  لا  ت ااح     
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،ع احرجاة ت تع الأـ ث ،تا  ج ا ا  يـ  ف احت ل ـ  ت  لو  ع احتطا  ااحتقاـ احتكئاحاجذ اا  ا 
 تت كف  ففذ اح ئ    احا ا، ةلإ الا    ضة احتطا  ت،تط ع  ااكثة ث ئ   اث ف وثئ ي  لإ ف 

لإ ف رقااف اح قة فذ احا ا،ذ اا  ؤ   علو  ،تا  ت ض ل ـ ت ث ة و ا  ـ فذ اح ا ،ة     
 –وا اةثق ف علو  -وئر، ـ ا ل  اف ث حا اة ااح زحة فذ  جت ع اح ا ،ة الا  ،تط  اف تكا ف

 الأضاا ف.
 

في ( α ≤ 0.05عند مستوى دلالة )لة إحصائية توجد فروق ذات دلا  لا >الفرض الثالث
 .لبعض المتغيراتطالبات المرحمة الأساسية تعزى  لدى مستوى الأمن النفسي

 
 في مستوى الأمن النفسي( α ≤ 0.05عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا -أ 

 إلى الصف.التي تعرضت لها طالبات المرحمة الأساسية تعزى 
ا ت ح  لإ  ح  ئت ف  ،تقلت ف -Tا تث      ث ،ت ااـ ةاحث    تا    ة  صا احر ضحلت قؽ  ف ض

 احت حذ: احجااؿؾ  ف   ؿ صح
  (73)جدول 

 صفال –لعينتين مستقمتين "  -  Tاختبار" نتائج 

 .1.65 ت، اف 0.0.( ا ،تا    ئا ة 1.0احجااح ة عئا ا جة    ة ) tا  ة 
 .2.33 ت، اف 0.0.( ا ،تا    ئا ة 1.0احجااح ة عئا ا جة    ة ) tا  ة 

 
 ػػف  ،ػػتا   كثػػ و (.Sig) ػػة وف احق  ػػة الا ت  ح (21تثػػ ف احئتػػ ي  اح ا ػػ ة فػػذ احجػػااؿ )

ح ،ػتا    احا جة احكل ةفذ الاحة   ض ي   تاجا ف اؽ لا , اثصحؾ   كف ا،تئت ج وئ  0.05احالاحة 
الأ ػػف احئر،ػػذ  وف وف  ،ػػتا لإ ت ػػز   حػػو احضػػؼحػػا  ط حثػػ ت اح   لػػة الأ، ،ػػ ة الأ ػف احئر،ػػذ 

 .احضؼلا   تلؼ ث  ت ؼ  حا  ط حث ت اح   لة الأ، ، ة
 

 العدد الصف 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  tقيمة "
مستوى 
 الدلالة

 اح     نفسيالدرجة الكمية لمستوى  الأمن ال

 اح، ا 
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 حو وف   جة احر ا حلأ ف احئر،ذ لا ت تلؼ ث  ت ؼ اح   لة اح    ة صحؾ  ة   زا احث تا 
اوف اةئ، ف  ، و ةلث ع  صه اح  جة فذ كؿ اات ا  فلإ ا صا  تاافؽ  ع    صك  فذ اةط   
احئظ ف  ف وف الأ ف احئر،ذ  ف و ـ  قا  ت اح   ة حكؿ الأف االإ ا تطلع  ح   اةئ، ف فذ كؿ 

(لإ ك   وئئ  ك جت ع   ثذ والااه ت ث ة ا ئ ة ;11. اه  حو ح اه )احط  اافلإ ز  ف ا ك ف  ف  
لإ لأ   ثأاا  ه ااحئ ذ ع   ئ و عئ  ،   ة ت ثط الأ ف ااحط أئ ئة ث ة   ف اح   ؽ ث لله ت  حو اا

 الأ ف احئر،ذ.  حلإئ، فت قؽ ااح    ااحقئ عة ث    زا  الله 
 

(لإ   ث حـ تظ   :11.ذ تاضلت ح   ا ا،ة )احز  ائذلإ ااترقت  صه احئت جة  ع احئت ي  احت
 و ة ف اؽ فذ ا جة اح  جة حلأ ف احئر،ذ ت ز  ح تغ   احضؼ احا ا،ذ. 

 
( احتذ ث ئت اجاا ف اؽ فذ :11.ا تلرت  صه احئت جة  ع ئت ي  ا ا،ة )احلثاؤفلإ ا 

اح اثعلإ ااا  ،تا  الأ ف احئر،ذ ث ف ط ب احضؼ اح اثع ااح، ا  الاثتاايذ حض حح احضؼ 
. فث ح غـ  ف وئئ  ئترؽ  ع احقاؿ ثأف   جة اةئ، ف اا ،ثب الا ت ؼ  حو ا ت ؼ اح،ف  

حلأ ف احئر،ذ  ذ ااي ة ا ل ة فذ كؿ ز  ف ا ك ف  لا وف احر ا اا  كاف ث  جة   ،ة 
حلإ ،   ث لأ ف فذ   ا ؿ ع   ة    ئة وك    ف غ    لإ ف لأطر ؿ فذ احضؼ اح اثع الاثتاايذ 
اا  تلقاف  ع  ة اا ت  ـ اتلث ة حل  ج ت وك    ف الأطر ؿ الأكث  ،ئً  اث حت حذ  ت ت اف ث ،تا  
و ف ئر،ذ ج الإ اوف الأطر ؿ فذ احضؼ اح اثع الاثتاايذ   زاحاا وطر لًا اا ت  ج ت ـ اتطل  ت ـ 

  ف احطرؿ طر ؿ الأكث  ،ئً  وك   تطل ً  ف قالأ  اااة ااا  كاف  ف اح، ؿ  لث ع  لإ فذ   ف 
لإ ث ة  فة  حو وئ ـ فذ ثاا ة ،ف احثلاغ ا    ط و علو احر ا  ف تغ  ات اا وا ائ ث ئ  اث ف 

 تج ل  وك   ا ت  جً  حلل ا  ث لأ ف احئر،ذ  ف وف اات   و.
 

الأمن مستوى في ( α ≤ 0.05عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا -ب 
 .غرب غزة(-جنوب-)شرقإلى مكان السكنساسية تعزى طالبات المرحمة الأ لدى النفسي

 
 one way ا تثػ    احتثػ  ف الأ ػ اف ث ،ػت ااـ ةاحث   ػ تا  ػ  ػصا احرػ ضضػ ة حلت قػؽ  ػف 

Anova  احت حذ احجااؿؾ  ف   ؿ ا ت ح صح لإ: 
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 (51جدول )

 مكان السكن–" اختبار " التباين الأحادي نتائج 

 درجات مجموع المربعات مصدر التباين 
 الحرية

متوسط 
 مستوى الدلالة "Fقيمة " المربعات

لمستوى الأمن الدرجة الكمية 
 النفسي

 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

 .2210ت، اف  1219( ا ،تا  الاحة 11;, .احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) Fا  ة 
 .8:.8ت، اف  1210( ا ،تا  الاحة 11;, .احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) Fا  ة  
 

 ػػف  ،ػػتا   كثػػ و (.Sig)وف احق  ػػة الا ت  ح ػػة  (20تثػػ ف احئتػػ ي  اح ا ػػ ة فػػذ احجػػااؿ )
ح ،ػتا    احا جػة احكل ػةفػذ حػة   ضػ ي   اا تاجا ف اؽلا , اثصحؾ   كف ا،تئت ج وئ  0.05احالاحة 
الأ ػػف  وف وف  ،ػػتا لإ  كػػ ف اح،ػػكفت ػػز   حػػو حػػا  ط حثػػ ت اح   لػػة الأ، ،ػػ ة احئر،ػػذ  الأ ػػف

 . ك ف اح،كفلا   تلؼ ث  ت ؼ  حا  ط حث ت اح   لة الأ، ، ةاحئر،ذ 
 

الأمن مستوى في ( α ≤ 0.05عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا -ج 
 .الحالة الاقتصادية إلىطالبات المرحمة الأساسية تعزى  لدى النفسي

 one wayا تثػ     احتثػ  ف الأ ػ اف   ث ،ػت ااـ ةاحث   ػ تا  ػ حلت قؽ  ػف ضػ ة  ػصا احرػ ض
Anova   احت حذ احجااؿؾ  ف   ؿ ا ت ح صح لإ: 

 
 (25جدول )

 الحالة الاقتصادية –" اختبار " التباين الأحادي نتائج  

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين 
 الحرية

متوسط 
 مستوى الدلالة "Fقيمة " المربعات

لمستوى الأمن الدرجة الكمية 
 النفسي

 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

 .α ≤ 0.05 ااؿ   ض ي ً  عئا  ،تا  الاحة  تاحر ؽ ث ف اح تا،ط *

 .2210ت، اف  1219( ا ،تا  الاحة 11;, .احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) Fا  ة 
 .8:.8ت، اف  1210( ا ،تا  الاحة 11;, .احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) Fا  ة  
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 ػػػف  ،ػػػتا   اػػػؿو (.Sig)وف احق  ػػػة الا ت  ح ػػػة  (24تثػػػ ف احئتػػػ ي  اح ا ػػػ ة فػػػذ احجػػػااؿ )
صات , اثػصحؾ   كػػف ا،ػتئت ج وئػػ  تاجػا فػػ اؽ لأ ػف احئر،ػػذحلا جػػة احكل ػة ح ،ػػتا  ا 0.05احالاحػة 

ت ػػػز   حػػػو اح  حػػػة حػػػا  ط حثػػػ ت اح   لػػػة الأ، ،ػػػ ة   ،ػػػتا  الأ ػػػف احئر،ػػػذفػػػذ  ةالاحػػػة   ضػػػ ي 
 الااتض ا ة. 

 :اح  حة الااتض ا ة تا،ط ت في ت ئت ي  ا تث   ل ر   ح ق  ئة  ا ح  ااحجااؿ احت حذ 
 

 (35جدول )
 الحالة الاقتصاديةفئات قارنة متوسطات منتائج اختبار شيفيه ل 

 الفرق بين الفئات
 المتوسطين

 القيمة الاحتمالية
(Sig.) 

 ل كؿ 0111واؿ  ف 
 0111-0111 ف 

 فأك   0111
 فأك   0111 0111-0111 ف 

 

ث تظ      ح  حة الااتض ا ةا( ئت ي  ا تث   ل ر   ح ق  ئة  تا،ط ت 92 ا ح جااؿ )
اح تذ حض حح  اح  حة الااتض ا ةاحئت ي  اجاا ف اؽ صات الاحة   ض ي ة ث ف  تا،ط ت في ت 

 0111-0111 ف  ت ااح  فا ؿ و،   اح تذلإ ا ف  ـ حض حح فأك   0111 ا ؿ و،  ف
لأ ف ا  ،تا وف . ا صا   ئذ ل كؿ 0111 ف واؿ  فا ؿ و،   اح تذلإ او   ا حض حح ل كؿ
 ف ث اذ  وعلو فأك   0111 اح تذ ا ؿ و،  ف حا  ط حث ت اح   لة الأ، ، ة احئر،ذ
 .الأ    الااتض ا ة تاح  لا
 

ف ا تر ع اح ،تا  الااتض اف اا  كاف  ؤل اً   ث    تاا ةئت جة اح ات   احث   ة وف  صه
وعلو   ة االاجت  ع ة احج،ااح ً  علو وف الأطر ؿ  ف  صا اح ،تا   ت ت اف ثإلث ع حل  ج ت 

وف الأ ف احج، ذ احصف  ت  ؿ  ف غ   ـ ا صه احئت جة تترؽ  ع    ج ف فذ اةط   احئظ ف 
 ث ا   لث ع احر ا ح  ج ت  احثائ ة ااحج،  ة  ف و ـ  كائ ت الأ ف احئر،ذ

(لإ ك   ئجا وف   ،لا فذ احئظ  ة احااف  ة اا ا ع اح  ج ت :00: ;11.)ثاا فلإ  
فذ و،رؿ ا عاة اح،لـ اح   ذ كأ،   حج  ع اح  ج ت الأ    اوئ    ذ احاافع احر، احاج ة 

ف ا تر ع  ،تا  ا ؿ ا .  (91-=8: 2>=0اح ي   ااح   ؾ ح،لاؾ اةئ، ف )ااائذ اا  ائذلإ ا 
 ج ؿ الأف اا    فظاف علو  ف لأئ  وف ك   الأ، ة  ف لأئ  وف  اف  تلؾ اح  ج تلإ 

 احل ا  ث لأ ف االأ  ف .  ،تا  لإ      ز ا  فئل ط ت ـ الاجت  ع ة  ع الآ   ف
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صات ااحة  ( احتذ و ثتت وف  ئ ؾ ف اؽ=11.)احل  فلإ ئت ي  ا ا،ة ع   جةاترقت  صه احئتا 
  ث ف  تا،ط ت ا ج ت الأ ف احئر،ذ تث ً  لا ت ؼ  تا،ط ا ؿ الأ، ة.   ض ي ة

الأمن مستوى ي ف( α ≤ 0.05عند مستوى دلالة )هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -د 
 .إلى المستوى التعميمي للأبطالبات المرحمة الأساسية تعزى  لدى النفسي

 one wayا تثػ     احتثػ  ف الأ ػ اف   ث ،ػت ااـ ةاحث   ػ تا  ػ حلت قؽ  ػف ضػ ة  ػصا احرػ ض
Anova   احت حذ  احجااؿؾ  ف   ؿ ا ت ح صح لإ: 

 (23جدول )
 وى التعميمي للأبالمست –" اختبار " التباين الأحادي نتائج  

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين 
 الحرية

متوسط 
 مستوى الدلالة "Fقيمة " المربعات

لمستوى الأمن الدرجة الكمية 
 النفسي

 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

 .α ≤ 0.05 ااؿ   ض ي ً  عئا  ،تا  الاحة  تاحر ؽ ث ف اح تا،ط *

 ..:2.ت، اف  1219( ا ،تا  الاحة ==:, 2احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) Fا  ة 
 .0..2ت، اف  1210( ا ،تا  الاحة ==:, 2احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) Fا  ة  

 

 ػػػف  ،ػػػتا   اػػػؿو (.Sig) ت  ح ػػػة وف احق  ػػػة الا (22تثػػػ ف احئتػػػ ي  اح ا ػػػ ة فػػػذ احجػػػااؿ )
صات , اثػصحؾ   كػػف ا،ػتئت ج وئػػ  تاجػا فػػ اؽ حلا جػػة احكل ػة ح ،ػػتا  الأ ػف احئر،ػػذ 0.05احالاحػة 

ت ػػز   حػػو اح ،ػػتا  حػػا  ط حثػػ ت اح   لػػة الأ، ،ػػ ة   ،ػػتا  الأ ػػف احئر،ػػذفػػذ  ةالاحػػة   ضػػ ي 
 احت ل  ذ حلأب. 
 .اح ،تا  احت ل  ذ حلأب تا،ط ت في ت ئة ئت ي  ا تث   ل ر   ح ق    ا ح  ااحجااؿ احت حذ 

 (33جدول )
 المستوى التعميمي للأبفئات مقارنة متوسطات نتائج اختبار شيفيه ل 

 الفرق بين الفئات
 المتوسطين

 القيمة الاحتمالية
(Sig.) 

 واؿ  ف   ئاف
   ئاف
 ج   ذ

 ل  اات عل  

 ف  ئا 
 ج   ذ

 ل  اات عل  
 ل  اات عل   ج   ذ
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  ث  اح ،تا  احت ل  ذ حلأب( ئت ي  ا تث   ل ر   ح ق  ئة  تا،ط ت 99 ا ح جااؿ )
 اح ،تا  احت ل  ذ حلأبتظ   احئت ي  اجاا ف اؽ صات الاحة   ض ي ة ث ف  تا،ط ت في ت 

 ،تا   آث ي فاحلااتذ لإ ا ف  ـ حض حح ل  اات عل   ،تا  ت ل   ـ  ي فآث  احلااتذ حض حح
احلااتذ لإ او   ا حض حح   ئاف  ،تا  ت ل   ـ آث ي فاحلااتذ لإ ا ف  ـ حض حح ج   ذ ت ل   ـ
حا  ط حث ت اح   لة  الأ ف احئر،ذ  ،تا وف . ا صا   ئذ واؿ  ف   ئاف ،تا  ت ل   ـ  آث ي ف

اح ،تا  ت احت ل   ة وك    ف ث اذ  ل  اات عل   ،تا  ت ل   ـ  آث ي ف احلااتذ الأ، ، ة
 .الأ   
 

الأمن مستوى في ( α ≤ 0.05عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لا -ه 
 .إلى المستوى التعميمي للأمطالبات المرحمة الأساسية تعزى  لدى

 one way ا تثػػ     احتثػػ  ف الأ ػػ اف ث ،ػػت ااـ ةاحث   ػػ تا  ػػحلإج ثػػة علػػو  ػػصا احت،ػػ ؤؿ   
Anova  احت حذ احجااؿؾ  ف   ؿ ا ت ح صح لإ: 

 
 (23جدول )

 المستوى التعميمي للأم –" اختبار " التباين الأحادي نتائج  

 مجموع المربعات مصدر التباين 
درجات 
 الحرية

متوسط 
 مستوى الدلالة "Fقيمة " المربعات

لمستوى الأمن الدرجة الكمية 
 فسيالن

 ث ف اح ج اع ت

 اا ؿ اح ج اع ت

 اح ج اع

 ..:2.ت، اف  1219( ا ،تا  الاحة ==:, 2احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) Fا  ة 
 .0..2ت، اف  1210 ( ا ،تا  الاحة==:, 2احجااح ة عئا ا جتذ    ة ) Fا  ة  

 
 ػػػف  ،ػػػتا   اػػػؿو (.Sig)وف احق  ػػػة الا ت  ح ػػػة  (22تثػػػ ف احئتػػػ ي  اح ا ػػػ ة فػػػذ احجػػػااؿ )

صات , اثػصحؾ   كػػف ا،ػتئت ج وئػػ  تاجػا فػػ اؽ حلا جػػة احكل ػة ح ،ػػتا  الأ ػف احئر،ػػذ 0.05احالاحػة 
 ،ػػتا  ت ػػز   حػػو اححػػا  ط حثػػ ت اح   لػػة الأ، ،ػػ ة   ،ػػتا  الأ ػػف احئر،ػػذفػػذ الاحػػة   ضػػ ي   

 . ـاحت ل  ذ حلأ
 

 ـاح ،تا  احت ل  ذ حلأ تا،ط ت في ت ئت ي  ا تث   ل ر   ح ق  ئة  ا ح ااحجااؿ احت حذ 
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 (33جدول )
 المستوى التعميمي للأمفئات مقارنة متوسطات نتائج اختبار شيفيه ل 

 الفرق بين الفئات
 المتوسطين

 القيمة الاحتمالية
(Sig.) 

 واؿ  ف   ئاف
   ئاف
 ج   ذ

 ل  اات عل  

   ئاف
 ج   ذ

 ل  اات عل  
 ل  اات عل   ج   ذ

 

  ث  ـاح ،تا  احت ل  ذ حلأ( ئت ي  ا تث   ل ر   ح ق  ئة  تا،ط ت ;9 ا ح جااؿ )
 ـاح ،تا  احت ل  ذ حلأالاحة   ض ي ة ث ف  تا،ط ت في ت  تظ   احئت ي  اجاا ف اؽ صات

 ،تا   و   ت احلااتذ لإ ا ف  ـ حض حح ل  اات عل   و   ت ف  ،تا  ت ل   فاحلااتذ  حض حح
احلااتذ لإ او   ا حض حح   ئاف ف ،تا  ت ل    و   ت فاحلااتذ لإ ا ف  ـ حض حح ج   ذ فت ل   

حا  ط حث ت  الأ ف احئر،ذ  ،تا وف . ا صا   ئذ واؿ  ف   ئاف و   ت   ،تا  ت ل   ف
اح ،تا  ت وك    ف ث اذ  ل  اات عل    ،تا  ت ل   ف و   ت فاحلااتذ  اح   لة الأ، ، ة
 .احت ل   ة الأ   

 
 ف  كف وف   ة تترؽ ئت يج    ع  صه احئت جةث ح غـ  ف عاـ تاف  ا ا، ت ، ثقة حا  احث 

 ق فة اح جت ع احرل،ط ئذ ثلكؿ فذ ة اح جت   ت ثلكؿ ع ـ ا  ق ف وئ  فذ حو  ت ز  احئت جة 
  ص   تث  الأب  ا اح ضا  الأاؿ االأ، ،ذ حل ا  الأثئ ف ث لأ ف االأ  ف ااح    ةلإ 

 ف احت ل ـ تز ا حا   ف ص اح  ؿ احصف  ئ ك  ثاا ه   حت حذ فإف اضاؿ الأب ح ،تا  ع ؿ  اث
ا علو  ،تا  ت ل ـ واؿلإ اث حت حذ تضثح حا   علو ز  اة فذ احا ؿ وك    ف غ  ه   ف  ضلا 

 احقا ة علو تاف      ة ك   ة حلأ، ة االأثئ فلإ ا    ت ـ  ف اح ط  ااحت ا ا.
 

ف ك   وف حلأـ  ك ئة    زة فذ الأ، ة اتأ      كث   علو والاا     ضة فذ ،ف احطراحةلإ  اا 
لإ    زة  ك ئةلأ، ة ا ئح ات افاالااتض  الاجت  عذ فع  ف  ،تا  الأ، ة اا ت الأـ اح ت ل ة

لث ع  لإ اوك   ا تاافً  وثئ ي  وك   تر  ً  ح  ج ت   ذ اح ت ل ة الأـا  اا ة علو  ؿ ا  ح ـ اا 
ا صا  ف لأئ  وف  ل   الأثئ ف لإ احتذ ت،تئا  حو اح       اح ل  ة لك ت ـ ث حط ؽ احض   ة 
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  كف وف ت ز  ك    احت ا ا.ث لأ ف ااحط أئ ئة علو  ،تقثل ـ ا قلؿ  ف ل ا  ـ ث ح ط  ا 
احئت جة  حو وف الأف اا اح ت ل  ف ثلكؿ ع ـ  ـ وك   ل ا اً ث لأ ف االا،تق ا  اث حت حذ فإف  صا 

 احل ا   ئتقؿ ا  تا ح ضؿ  حو الأثئ ف.
 

بين  (α ≤ 0.05عند مستوى دلالة )توجد علاقة ذات دلالة إحصائية لا  >الفرض الرابع
الاكتئاب والأمن  مستوىت لها طالبات المرحمة الأساسية وبين الإساءة التي تعرض مستوى

 .النفسي لديهن
 

ث ،ػت ااـ     ػؿ الا تثػ ط ث  ،ػاف حا ا،ػة اح  اػة  ةاحث   ػ تا  ػ حلت قؽ  ػف ضػ ة  ػصا احرػ ض
الاكتيػ ب االأ ػف   ،ػتا اة، فة احتذ ت   ت ح   ط حثػ ت اح   لػة الأ، ،ػ ة اثػ ف  ،تا  ث ف 

 احت حذ: احجااؿ ح صحؾ  ف   ؿ لإ ا تاحئر،ذ حا  ف
 

 (:7جدول )
 الإساءة التي تعرضت لها طالبات المرحمة الأساسية مستوى معامل الارتباط بين
 الاكتئاب والأمن النفسي لديهن مستوىوبين  

 

 الاكتئاب الأمن النفسي
معامل 
 بيرسون
 للارتباط

القيمة 
 الاحتمالية
(Sig.) 

معامل 
 بيرسون
 للارتباط

القيمة 
 لاحتماليةا

(Sig.) 
 ج،اف

 ئر،ذ

     ؿ

 جئ،ذ

 الإساءة

 . α≤1219الاحة   الا تث ط ااؿ   ض ي ً  عئا  ،تا *         
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 ث ف صات الاحة   ض ي ةط ا ة اا ة  اجاا ع اة (.2ذ احجااؿ )تث ف احئت ي  اح ا  ة ف
 لإ ،ػػػتا  اة،ػػػ فة احتػػػذ ت   ػػػت ح ػػػ  ط حثػػػ ت اح   لػػػة الأ، ،ػػػ ة اثػػػ ف  ،ػػػتا  الاكتيػػػ ب حػػػا  ف

  . ،تا  الاكتي ب حا  ط حث ت اح   لة الأ، ، ة  ترعاكل   ت اة، فة وئ  كل   زاا ا  ئذ صحؾ
 

 ،تا  اة، فة احتذ  ث ف صات الاحة   ض ي ة ة  تا،طةعك،  اجاا ع اة و   تث ف ااا 
وئػ  كل ػ   ا  ئػذ صحػؾ لإت   ت ح   ط حث ت اح   لة الأ، ، ة اث ف  ،تا  الأ ػف احئر،ػذ حػا  ف

  .ائ رض  ،تا  الأ ف احئر،ذ حا  ط حث ت اح   لة الأ، ، ةكل   ت اة، فة زاا
 

احطراحة اا  ،ثب ضا  ت طراح ة  فذ    لةلإ، فة ح احت  ض حو وف صحؾ  ة زا احث   تا 
اوف  صا احل ا   زااا   ث ح زفلإ ا ل اح از  اة ث ح،  اة ل ا احائ ر ض  ثك ة  ت تب عل    

ك   اا  ؤ   علو  ،تا     افذ الآ   فلإئر،احطرؿ اح قة فذ  رقاكل   زاات اة، فة     اا  
اا  ت اجع  ،تا   اح ا ،ذ حلئل ط حلأع  ؿ االأئلطة اح اكلة  ح  لإ فث حئ،ثةاحطرؿ  وااف

 احز  فث ح ا ، ف ا  ة  ااحتتأ    ع الآ   ف ا  احقا ة علو احتااضؿ      رقا لإاحت ض ؿ احا ا،ذ
ظ ا  ولك ؿ  ف احتات    ا حت ااحتذحت ق   ااح ط  ف اا  احئر   ل ع  احصئب اااتزااا 

 لا فذ  و ث ح  اج  ف احث تاحتذ لا ت، ح حلأئ - ك   وف طث  ة اح جت ع احرل،ط ئذ لإاالاكتي ب
 لإاا تج ؿ اح لكلة وك   ت ق ااً     لا  ، ح حلثئت احتئر   عف ئر،  ا  -تر ض ئر،   - ااا

ئت  ف اح غثة فذ الا ات ئعاح قة ث لآ   ف   رقا  حلإ، فة ثألك ح   اح  تلرة  ك   وف ت  ض احثئت
 ؤ   علو  ،تا  الأ ف اا لإ     فتز ا اح زحة ات رض  ،تا  الأئلطة احج  ع ة حلج  عة

 احئر،ذ . 
 
( احتذ ث ئت وف ;11.ثاا فلإ) ث ض احا ا، ت كا ا،ةئت ي   ع   جةاترقت  صه احئتا 

حلط حث ت تؤاف  حو ظ ا  ولك ؿ  ف احتات  احئر،ذ ااحقلؽ وا   ؽ اا   ااكتي بلإ  اة، فة
 لإفة االأ ف احئر،ذك   ث ئت اجاا ع اة ث ف اة،  ح   ط ف ث ف اف  ف  حو الاثت  ا عف ا

احتذ وظ  ت وف اة، فة ( 2==0لإ  ز فا ا،ة )ئت ي  ئت ي   صه احا ا، ة  ع  اترقتك   
احقا ة علو ا، عة احغ ب اعاـ  حا  الأطر ؿحلأطر ؿ تؤاف  حو ا ط اث ت ،لاك ة ائر، ة 

 اآ  افا ا،ة ث اثئت  اج فت احئت جة  ترقة و  ً   ع ئت ي  لإاحت كـ فذ الائر  لات
(Brabant, et al, 2013 ث وظ  ت   )اا الأفك   الائت    ة ع اة ث ف اة، فة ااج اجاا

( احتذ ث ئت اجاا ع اة ث ف وئ  ط احت لؽ Gundaz, 2013) جئاز اكصحؾ ا ا،ةاالاكتي بلإ 
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ث ة، فة ت فع  ،تا   ااحضا  ت احئر، ة اث ف الاكتي بلإ اوف ع اة احت لؽ احتذ تت،ـ
( احتذ وظ  ت وف Hochstetler, 2002 التتل  )قت  ع ئت ي  ا ا،ة اترك   الاكتي بلإ 

 ،تا  ت الأ  اض احئر، ة االأع اض اح    ة ت تثط ث حتات  ااح جز فذ تق  ـ احصات اظ ا  
اترقت جزي ً   وع اض الاكتي ب ااحقلؽ ا ذ ج   ً  ت تثط ث حت  ض حلضا  ت فذ احطراحةلإ ك  

اجاا  زاج ، ئ احتذ وا  ت ( Tresno & Marns, 2012) ئت ي  ا ا،ة ت  زئا ا   ئز  ع 
ك    .الائت    اااكتي ب اتاا  ت ،لث ة اضا  ت طراح ة ح اا كث    ف اح ل  ك ف احص ف   احا 

أف  ئ ؾ ع اة ث ف ث( =11.اترقت  صه احئت جة  ع احئت ي  احتذ تاضلت  ح    ا ا،ة )احل  فلإ
لإ ااترقت احئت جة و  ً   ع ئت ي  ط ب اح   لة الاثتااي ةاة، فة اح ا ، ة اث ف الأ ف احئر،ذ ح

( احتذ وظ  ت اجاا ع اة عك، ة ث ف احل ا  ث لأ ف اولك ؿ اح ئؼ .10.ا ا،ة )اح،ا طذلإ 
 . الأ، ف
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 والمقترحات التوصيــات 

 
بعد قياميا بدراسة الإساءة في مرحمة الطفولة لدى طالبات المرحمة الأساسية وعلاقتيا 

التي كان أىميا وجود علاقة طردية بين بالاكتئاب والأمن النفسي، وبعد الوصول إلى النتائج 
الأمن بين عكسية بين الإساءة و ووجود علاقة  وبين الاكتئاب الإساءة في مرحمة الطفولة

 والمقترحات. قدمت مجموعة من التوصيات فإن الباحثة ،النفسي
 

 التوصيات :أولا 
 
المدرسة، المرشدين الأطفال )الأسرة،  بتربية صمة لو من لكل وتوعوية تدريبية دورات عقد .1

لأن ذلك  عمى الأطفال، الإساءة بأشكاليا المختمفة خطورة من بالتحذير التربويين ...إلخ(،
 .النفسي والأمن الاكتئاب مستوى عمى يؤثر

العمل الجاد عمى حل المشكلات التي تواجو الطالبات في المرحمة الأساسية بالتعاون بين  .2
 الطالبات بالاكتئاب.الأسرة والمدرسة لمحد من شعور 

الأطفال طريقة تربية الحث عمى التعميم والتعميم العالي لما لو من أىمية كبيرة تنعكس عمى  .3
 الأمن والاستقرار. بشعورىم مدى و 

توفير فرص عمل الدعوة لتضافر الجيود بين السمطة الوطنية والمؤسسات الدولية والأىمية  ل .4
 والحرمان.سرة يشعر الأطفال بالنقص لأن سوء الوضع الاقتصادي للألمعاطمين 

من خلال إشباع  الأبناءاستمرار المحافظة عمى مستوى الأمن النفسي لدى حث الأىل عمى  .5
 .وخاصةً البنات في الصف السادسبقدر المستطاع  حاجاتيم الجسدية والنفسية والاجتماعية

في الصف الخامس  الطالباتبزيادة الاىتمام لأسر والمدارس إلى ودعوة ا لفت الانتباه .6
 .  في منطقة غرب غزة خاصةً  توجيو الإساءة لينعدم و ومراعاة حاجاتين والسادس 
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 المقترحــــاتثانياا:
 
إجراء المزيد من الدراسات التي تتناول مشكمة الإساءة للأطفال وعلاقتيا ببعض المتغيرات  -1

 الديمغرافية والعائمية والنفسية والاقتصادية .
 الأسباب والدوافع التي تؤدي إلى الإساءة للأطفال. تتناولإجراء دراسات  -2
الآثار الجسدية والنفسية والمعرفية الناتجة عن تعرض الطفل  تتناولإجراء دراسات  -3

 للإساءة. 
 الإساءة للأطفال وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي. تتناولإجراء دراسات  -4
 إجراء دراسات تتناول الإساءة للأطفال الذكور. -5
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  المصادر والمراجع
 

 :المصادر
 .القرآن الكريم 

 
 المراجع العربية:

 

 ( 2003ابن منظور :)مصر.، دار الحديث، القاىرةمعجم لسان العرب ، 
 (1990ابن منظور :)لبنان.دار صادر لمطباعة والنشر، بيروت ،معجم لسان العرب ، 
 ( 1998ابراىيم، عبد الستار :)الاكتئاب اضطراب العصر الحديث فيمو وأساليب علاجو ،

 سمسمة كتب ثقافية  شيرية يصدرىا المجمس الوطني لمثقافة والفنون والآداب، الكويت.
 ( 2009ابراىيم، علا عبد الباقي :)بو وطرق علاجو الاكتئاب أنواعو، أعراضو، أسبا

 .مصر ،، عالم الكتب، القاىرةوالوقاية
 ( أساليب معاممة الأب كما يدركيا الأبناء وعلاقتيا بالشعور 2011أبريعيم، سامية :)

، مجمة جامعة النجاح بالأمن النفسي لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية في مدينة تبسة
 .1817-1786(، ص ص7)(، العدد 25، المجمد )للأبحاث )العموم الإنسانية(

 ( عناية الشريعة الإسلامية بالطفولة، 2011أبو جريبان، محمد ابراىيم :) مجمة الجامعة
 .167-137(، ص ص 2(، العدد )19، المجمد )الإسلامية

 ( 2002أبو دف، محمود:) غزة.، الجامعة الإسلاميةمقدمة في  التربية الإسلامية ، 
  :)تربية الطفل في الإسلامأبو رموز، سيما راتب )بدون تاريخ . 

www.zaninonline.com/page/3lmnafs/05.doc 

 ( 2010أبو فايد، ريم :) فاعمية برنامج إرشادي لتخفيف حدة الاكتئاب لدى مرضى الفشل
 الإسلامية ، غزة.، رسالة ماجستير )غير منشورة(، الجامعة الكموي

 ( الانفصال عن الأسرة في الطفولة وعلاقتو بمصدر الضبط 1992أحمد، سيير كامل :)
 .24-1(، ص ص 21(، العدد )6، المجمد )مجمة دراسات نفسيةوالاكتئاب، 

http://www.zaninonline.com/page/3lmnafs/05.doc
http://www.zaninonline.com/page/3lmnafs/05.doc
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 ( الفروق في إساءة المعاممة وبعض متغيرات الشخصية 2001اسماعيل، أحمد السيد :)
رىم وغير المحرومين من تلاميذ المدارس المتوسطة بمكة بين الأطفال المحرومين من أس

 .279-266(، ص ص 2(، العدد )11، المجمد ) مجمة دراسات نفسيةالمكرمة، 
 ( 1999الأغا، إحسان والأستاذ، محمود :)،الجامعة الإسلامية،  تصميم البحث التربوي

 .غزة
 ( سوء معاممة الأطفال الضحية المنسية2001البداينة، دياب :)،  ندوة عممية حول سوء

مية نايف العربية ، أكاديمعاممة الأطفال واستغلاليم غير المشروع المنعقد في الرباط
 .، السعودية، الرياضلمعموم الأمنية

 ( 2000بركات، آسيا بنت عمي :) العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية والاكتئاب لدى
 ، رسالة ماجستير حة النفسيةبعض المراىقين والمراىقات المراجعين لمشفى الص
 .)غير منشورة(، كمية التربية ،جامعة أم القرى، مكة المكرمة

 ( التعرض للإساءة في الطفولة وعلاقتو بالقمق والاكتئاب 2005البشر، سعاد عبد الله :)
(، 3(، العدد )15، المجمد )مجمة دراسات نفسيةواضطراب الشخصية الحدية في الرشد، 

 .419-399ص ص 
 أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء (: 2008مييي، عبد الرحمن بن محمد )الب

، رسالة ماجستير )غير منشورة(، كمية الدراسات العميا عموم وعلاقتيا بالتوافق النفسي
 اجتماعية، جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية، السعودية.

 ( 2008بوقري، مي بنت كامل :)بدنية  والإىمال الوالدي والطمأنينة إساءة المعاممة ال
، رسالة  النفسية والاكتئاب لدى عينة من تمميذات المرحمة الابتدائية بمدينة مكة المكرمة

 كمية التربية، جامعة أم القرى، السعودية. ماجستير )غير منشورة(،
 ( 2002تونسي، عديمة حسن:) القمق والاكتئاب لدى عينة من المطمقات وغير المطمقات

 رسالة ماجستير )غير منشورة(، جامعة أم القرى، السعودية.في مدينة مكة المكرمة، 
 ( 2008الجمبي، سوسن شاكر :)دار صفاء لمنشر والتوزيع، عمانالعنف والطفولة ، ،

 . الأردن
 ( إساءة معاممة الأطفال "1993حزين، صالح السيد :) ،"مجمة دراسات دراسة اكمينيكية

 .524-499(، ص ص 4(، العدد )3، المجمد )نفسية
 ( 2008حسين، طو عبد العظيم :)"دار الفكر، إساءة معاممة الأطفال "النظرية والعلاج ،

 المممكة الأردنية الياشمية، عمان.
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 ( 1996حقي، ألفت :))لمكتاب،  الإسكندرية، مركز سيكولوجية الطفل )عمم نفس الطفولة
 .، مصرالإسكندرية

 ( اضطراب الكآبة عند الأطفال قياسيا وانتشارىا وعلاقتيا ببعض 2011الحمو، بثينة :)
 .528-514( ، ص ص 98(،  العدد)0، المجمد )مجمة كمية الأدابالمتغيرات، 

 ( 2004الحميبي، أحمد عبد العزيز :)جامعة حماية الإسلام لمطفل من الإساءة والإىمال ،
 .، السعوديةفيصل، منشورات وزارة الاقتصاد والتخطيط، الرياض الممك

 ( ىماليم وعلاقتو بالتحصيل الدراسي، 2010حمادة، وليد مجمة (: سوء معاممة الأبناء وا 
 .271 -235(، ص ص 4(، العدد )26، المجمد )جامعة دمشق

 ( 2003الخضري، جياد عاشور :) الأمن النفسي لدى العاممين بمراكز الإسعاف
 ، رسالة ماجستيرمحافظات غزة وعلاقتو ببعض سمات الشخصية ومتغيرات أخرىب
 ، غزة.كمية التربية، الجامعة الإسلامية)غير منشورة(،  

 ( 1990خمقي، ىند صلاح الدين :) العلاقة بين الإساءة الجسدية والجنسية لمطفل وبعض
ماجستير )غير منشورة(، كمية ، رسالة المتغيرات الديمغرافية المتعمقة بالأسر المسيئة

 الدراسات العميا، الجامعة الأردنية.
 ( اختبار ماسمو لمشعور بالأمن، 1983داوني، كمال وديراني، عيد :) مجمة دراسات العموم

 .56-47(، ص ص 2(، العدد )10المجمد) الإنسانية، عمان،
 ( 2004دنان، لونة عبد الله) : العنف المفظي"الإساءة المفظية" تجاه الأطفال من قبل الوالد

 .دراسة وصفية -ببعض المتغيرات المتعمقة بالأسرةوعلاقتو 
.http://www.hayatnafs.com/abnao2na/childabuse.htm  

 ( ال1992دويدار، عبد الفتاح :) مكونات العاممية والمعالم السيكومترية لمقياس اليأس
 (، 21(، العدد)6"، المجمد)رانم" مجمة دراسات نفسية ،للأطفال في البيئة المصرية

 .55-25ص ص
 ( 2008الدويك، نجاح أحمد :)وعلاقتيا بالذكاء والتحصيل  أساليب المعاممة الوالدية

، رسالة ماجستير )غير منشورة(، كمية الدراسي لدى الأطفال في مرحمة الطفولة المتأخرة
 التربية، الجامعة الإسلامية، غزة .

 ( 2003رطروط، سيد عادل :) إعاقة الطفل العقمية كإحدى عوامل الخطورة المحركة
يات ندوة الإساءة لمطفل، المنظمة من قبل ، ورقة عمل مقدمة في فعاللإيقاع الإساءة عميو
 .14-1تشرين الثاني، ص ص  /15- 17بتاريخ  عمان في مؤسسة نير الأردن

http://www.hayatnafs.com/abnao2na/childabuse.htm
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  بغداد، ، مجمة كمية الآداب(: الأمن النفسي ودافعية الإنجاز، 2007)زايد، سيام عريبي
 .487-467(، ص ص 83العدد )

 ( حاجة الأمن النفسي لدى طلاب2006الزىراني، فيد :)  المرحمة المتوسطة في المدارس
(، ـغير منشورة)ية السعودية، رسالة ماجستير الأىمية في منطقة تبوك في المممكة العرب

 كمية التربية، جامعة مؤتة، السعودية.
 ( 2003زىران، حامد عبد السلام :)عالم دراسات في الصحة النفسية والإرشاد النفسي ،

 .، مصرالكتب، القاىرة
 عالم الكتب، الصحة النفسية والعلاج النفسي(: 2005، حامد عبد السلام )زىران ،

 مصر. ،القاىرة
 ( 2009السقا، صباح :)محاضرة في مشفى البشر العلاج المعرفي السموكي للاكتئاب ،

 .25/4بتاريخ  المنعقدةسوريا في  للأمراض النفسية والعصبية
 ( 2007السيمي، ماجد المميع :) رسالة ماجستير  ، وعلاقتو بالأداء الوظيفيالأمن النفسي

 )غير منشورة(، كمية الآداب، جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية، السعودية.
 ( العنف الأسري الموجو نحو الأبناء وعلاقتو بالشعور 2012السويطي، عبد الناصر :)

 بغزة ىرمجمة جامعة الأز بالأمن لدى عينة من طمبة الصف التاسع في مدينة الخميل، 
 .310-281(، ص ص 1(، العدد )14،  المجمد )سمسمة العموم الإنسانية

 ( 2013الشبؤون، دانيا :) الوحدة النفسية وعلاقتيا بالاكتئاب عند الأطفال )دراسة ميدانية
(، العدد 29(. مجمة جامعة دمشق، المجمد )لدى تلاميذ الصف الرابع من التعميم الأساسي

 .57-15(، ص ص 1)
 ( 2006الشبوؤن، دانيا :)دراسة ميدانية لدى  الأمن النفسي وعلاقتو بالوحدة النفسية"

تلاميذ الصفين الرابع والسادس من التعميم الأساسي" رسالة ماجستير )غير منشورة(، كمية 
 التربية، جامعة دمشق.

 ( 2001الشربيني، لطفي :)مصر الإسكندرية، دار المعارف، الاكتئاب المرض والعلاج . 
 ( 2003الشريف، محمد موسى :)السعودية،  دار الأندلس الخضراءالأمن النفسي ،. 
 ( 2005شقير، زينب :)كراسة التعميمات، مكتبة النيضة  – مقياس الأمن النفسي

 .مصر ،المصرية، القاىرة
 ( 2007شقير، زينب :) ،المؤتمر العممي الأول لقسم الصحة الأمن النفسي لدى الكفيف

 .مصر ،جامعة بنيا ،كمية التربية ،/يوليو15عقد بتاريخ المن النفسية
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 ( الإساءة المفظية ضد الأطفال من قبل 2001الشقيرات، محمد والمصري، عامر :)
مجمة الوالدين في محافظة الكرك وعلاقتيا ببعض المتغيرات الديمغرافية المتعمقة بالوالدين، 

 .25-7(، ص ص 7الكويت، المجمد )الثاني(، العدد )الطفولة العربية، 
 ( 1998شكور، جميل وديع :)،الدار العربية لمعموم، بيروت، لبنان. العنف والجريمة 
 ( 2009الشمري، ضيف الله حمد :) التعرض للإساءة في مرحمة الطفولة واضطرابات

، الآدابية ، خطة بحث لدرجة الماجستير، كمالشخصية وعلاقتيما بالسموك الإجرامي
 .مصر ،جامعة الزقازيق

 ( 2006الشيري، أحمد) : الخصائص النفسية والاجتماعية والعضوية للأطفال المتعرضين
، لمعموم الأمنية ، رسالة ماجستير )غير منشورة(، كمية التربية، جامعة نايفللإيذاء

 السعودية.
 ( 2009الشيري، عبد الله) بالأمن النفسي لدى عينة : إساءة المعاممة المدرسية وعلاقتيا

، رسالة ماجستير )غير منشورة(، كمية من تلاميذ المرحمة الابتدائية بمحافظة الطائف
 .السعوديةالتربية، جامعة أم القرى، 

 ( 2007شويش، لارا  وعبد الحي، فخر :)مشروع مقدم لنيل الاستغلال الجنسي للأطفال ،
 .، سورياجامعة دمشقالإجازة في الإرشاد النفسي، كمية التربية، 

 فاعمية برنامج إرشادي فردي في التخفيف من أعراض الصدمة (: 2012) الشيخ، منال
 ، رسالة ماجستير النفسية الناتجة عن إساءة المعاممة الجنسية لدى الأطفال

 .، سوريا)غير منشورة(،  كمية التربية، جامعة دمشق
 ( أثر 2014ضمرة، جلال كايد ونصار، يحيى حياتي :) نموذج العلاج المعرفي السموكي

مجمة المركز عمى الصدمة في خفض أعراض الاكتئاب لدى عينة من أطفال الحروب. 
 .461 -445(،  ص ص 1(، العدد )41، الأردن، المجمد )دراسات العموم التربوية

 

 (: الأمن النفسي لدى طمبة الجامعات في محافظة غزة 2007، جميل حسن )الطيراوي
"سمسمة الدراسات  مجمة الجامعة الإسلاميةوعلاقتو باتجاىاتيم نحو الانسحاب الإسرائيمي، 

 .1013-979(، ص ص 2(، العدد )15، المجمد )"بغزة الإسلامية
 ( 2008عايدي، أميرة فكري :)ئاب النفسي لدى المراىقينأنماط التعمق وعلاقتيا بالاكت ،

 رسالة ماجستير )غير منشورة(، كمية التربية، جامعة الزقازيق، مصر.
 ( 2006عبد الرحمن، عمي اسماعيل :)مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرةالعنف الأسري ،، 

 .مصر



www.manaraa.com

 المصادر والمراجع                                                                                                                 

 055 

 الفصل الخامس

 ( الأفكار اللاعقلانية المنبئة باضطراب الاكتئاب لدى 2007عبد الغفار، غادة محمد :)
 .36-1ص ص(،3(، العدد)17، المجمد )مجمة دراسات نفسيةعينة من طلاب الجامعة، 

 ( 1999عبد المقصود، أماني :) الشعور بالأمن النفسي وعلاقتو ببعض أساليب المعاممة
، المؤتمر السادس لمركز الإرشاد النفسي، جامعة الابتدائيةالوالدية لدى تلاميذ المرحمة 

 .760-691عين شمس، ص ص 
 ( 2007العجمي، فيصل محمد :) أبعاد الإساءة تجاه الأطفال المعاقين ذىنياً لدى كل من

، رسالة ماجستير )غير منشورة(، كمية الدراسات المعممين وأولياء الأمور في دولة الكويت
 الخميج العربي، الكويت.العميا، جامعة 

 ( 1988عسكر، عبد الله :)مكتبة الأنجمو الاكتئاب النفسي بين النظرية والتشخيص ،
 .مصر ،المصرية، القاىرة

 ( 2001عسيري، عبد الرحمن :)أكاديمية سوء معاممة الأطفال واستغلاليم غير المشروع ،
 .، السعوديةالعربية لمعموم الأمنية، مركز الدراسات والبحوث، الرياض نايف

 ( 2004العقيمي، عادل بن محمد :)رسالة ماجستير الاغتراب وعلاقتو بالأمن النفسي ،
، )غير منشورة(، كمية الدراسات العميا، جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية، الرياض

 .السعودية
  :)مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرةالطب النفسي المعاصرعكاشة، أحمد )بدون تاريخ ،، 

 .مصر
  (: إساءة معاممة الأطفال في مدينة أمدرمان "دراسة 2003) وآخرونعمي، وفاق صابر

 .155-115(، ص ص11، المجمد)مجمة العموم الجنائية والاجتماعيةاستكشافية"، 
 ( 2010العمر، معن خميل :)مل إساءة معاممة الأطفال "دوافع سوء المعاممة للأطفال عوا

، حمقة عممية عن الإجراءات الجزائية في حالات إساءة آثار ونتائج الإساءة للأطفال"
ىمال الأطفال، المنعقدة في   ، عمان.22/12-19معاممة وا 

 ( 2002عودة، فاطمة يوسف :) الانفعالية المناخ النفسي الاجتماعي وعلاقتو بالطمأنينة
، رسالة ماجستير )غير منشورة(، كمية وقوة الأنا لدى طالبات الجامعة الإسلامية بغزة

 التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.
 ( 2008الغامدي، سعيد بن أحمد :) خبرات الإساءة الطفمية وعلاقتيا ببعض الخصائص

، جامعة رة(، كمية التربيةوراه )غير منشو ، رسالة دكتالنفسية لدى الجانحين وغير الجانحين
 أم القرى، السعودية.
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 ( 2005غريب، عبد الفتاح غريب :)الجمعية دورة تدريبية في الاضطرابات الاكتئابية ،
 المصرية لمدراسات النفسية بالتعاون مع مشفى الطب النفسي)ىشام عادل صادق(، القاىرة.
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 .مصر
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 (2006القحطاني، مسفر بن يحيى :) خبرات الإساءة في مرحمة الطفولة وعلاقاتو ببعض

، رسالة الاضطرابات النفسية لدى عينة من تلاميذ المرحمة المتوسطة بمدينة جدة
 شورة(، جامعة أم القرى، مكة المكرمة.ماجستير )غير من
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 ( 2007لورانس، آن) :ترجمة:علا صالح(، الإدارة والممارسة -مبادئ حماية الأطفال( ،

 .مصر ،مجموعة النيل العربية ، مدينة نصر، القاىرة
 ( 2004مخيمر، عماد وعبد الرزاق، عماد :)استبيان خبرات الإساءة في مرحمة الطفولة ،

 .مصر ،مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة
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، رسالة ماجستير )غير منشورة(، كمية التربية، جامعة الجامعة وعلاقتيا بأعراض الاكتئاب
 المممكة العربية السعودية. الممك سعود،

 ( 2005مطر، سفيان اسماعيل :) عمالة الأطفال وتأثيرىا عمى صحتيم النفسية في قطاع
 ماجستير )غير منشورة (، جامعة القدس، غزة.، رسالة غزة

 ( 2008منصور، نسرين أحمد :) إساءة معاممة الأطفال وعلاقتيا بتقدير الذات "دراسة
 ،، رسالة ماجستير )غير منشورة(، كمية التربية، جامعة الزقازيقسيكومترية اكمينيكية"

 .مصر
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 ( 2008اليمص، عبد الفتاح :) الإساءة المفظية من قبل الوالدين ضد الأطفال المعوقين
"، كمية التربية، استطلاعية "دراسة وعلاقتيا بالتوافق النفسي في البيئة الفمسطينية

 الإسلامية، غزة.الجامعة 
 ( 2006يحيى، محمد الحاج :)اتجاىات المرشدين التربويين حول سوء معاممة الأطفال 

"دراسة ميدانية في مدارس السمطة الوطنية الفمسطينية"، الحركة العالمية لمدفاع عن الأطفال 
 فرع فمسطين.–

 

  



www.manaraa.com

 المصادر والمراجع                                                                                                                 

 058 

 الفصل الخامس

 المراجع الأجنبية:
 

 American Psychiatric Association (1994): Diagnostic and Statistical of Mental 

Disorder (DSM-IV),4
th
 ed, Washington.  

 Bernet, W. (2000): Child Maltreatment, Comprehensive Textbook of Psychiatry, Vol. 

(2), No.(7) PP. 2878. 

 Black, MM. et al. (2002): Behavior and development of preschool children born to 

adolescent mothers: risk and 3-generattion households. Pediatrics. Vol. (109), No. (4): 

pp 80-573. 

 Brabant, M. et. al. (2013): Identification of Sexually Abused Female Adolescents at 

Risk for Suicidal Ideations- A Classification and Regression Tree Analysis. Jornal of 

Child Sexual Abuse, Vol. (22), No.(2), pp153-172. 

 Chan, Y.C. et. al. (2011): children's Views on child Abuse and Neglect: Findings from 

an Exploratory Study with Chinese Children in Hang Kong,  The International 

Journal, Vol. (35), No.(3) pp162-172. 

 Davis, P. et.al. (1995): Children's Responses to Adult Conflict as a Function of 

Conflict History. Eric No. Ed 390528. 

 Gladstone, GL. et. al. (2004): Implications of childhood trauma for depressed women: 

an analysis of pathways from childhood sexual abuse to deliberate self-harm and 

revictimization. The American Journal of Psychiatry. Vol. (161), No. (8), pp 25-

1417. 

 Gundaz, B. et. al. (2013): Educational Research and Reviews. Vol.(8), No.(17). pp 

1604-1612. 

 Kaplin & Sadocks (2008): Concise Textbook of Clinical Psychiatry, Wolters Kluwer 

Business , USA. 

 Kaysen, D. et. al. (2006): Alcohol Problems and Posttraumatic Stress Disorder in 

Female Crime Victims, Jornal of Traumatic Stress. Vol. (19), No.(3), pp 399-403. 

 Kitamura, et. al. (2000): Child abuse,  other early experiences and depression: II. 

Single episode and recurrent/chronic subtypes of depression and their link to early 

experiences, Archives of women's Mental Health. Springer-Verlag, printed in Austria. 

pp 53-58. 

 Kruaij, V. & wilde, EJ. (2001): Negative life events and depressive symptoms in the 

elderly, a life span perspective. Aging Mental Health. Vol.(5), No. (1), pp 84-91. 

 Roberts, JE. et. al. (1996): Adult Attach,ent Security and Symptoms of Depression:The 

Mediating Rols of Dysfunctional Attitudes and Low Self-Estem. Journal of Personlity 

and Social Psychology.  Vol. (70), No. (2). pp 310-320. 

 Tresno, F. et. al. (2012): Self-injurious Behavior and Suicide Attempts among 

Indonesian College Students, Jornal Articles, Death Studies. Vol.(36), No.(7), pp 627-

639. 

 Widom, C. S. (1989): The Cycle of Violence. Science, Vol. (244), PP 160-166. 

 Wolfe, DA. et. al. (1988): Early intervention for Parents at Risk of child abuse and 

Neglect: A preliminary Investigation. Journal of Consulting and clinical psychology. 

Vol. (56), No. (1), pp 40-47. 

 Yahia- Haj, M.M & Tamish, S. (2001): The rates of child sexual abuse and its 

Psychological consequences as revealed by a study among Palestinian University 

students, Child Abuse. Vol.(25), No.(10). pp 1303-1327.  

 
 

 



www.manaraa.com

 الملاحــــق                                                                                                                 

 061 

 الفصل الخامس

 

 

 

 

ــقـــــلاحـالم  
  



www.manaraa.com

 الملاحــــق                                                                                                                 

 060 

 الفصل الخامس

 (1ممحق رقم )
 

 للأسرة الحالة الاجتماعية والاقتصادية والتعميمية بيانات
 
 

 عزيزتي الطالبة:
 

تصادية والتعميمية بالحالة الاجتماعية والاقفيما يمي مجموعة من الأسئمة التي تتعمق 
الأمن أداة الاكتئاب، و  أداةالإساءة في مرحمة الطفولة، و  أداة ، بالإضافة إلىالخاصة بأسرتك

 .النفسي
 

ىي وسيمة من أجل الحصول عمى بعض المعمومات  الأدواتالعبارات التي تحتوييا ىذه 
 لبحث الذي تشاركين فيو.الخاصة بك، والتي ستساعد الباحثة عمى إتمام ا

فييا السرية التامة، وأنيا لن تستخدم في غير  لكيوالبيانات التي سوف تكتبينيا تضمن 
 أغراض البحث العممي.

 
رجو منك التعاون والمساىمة، وأن تجيبي من فضمك عمى كل العبارات بصدق وبدقة ألذا 

 .إجابة بدونة عدم ترك أي عبارة ونؤكد عمى ضرور بعد قراءتيا جيدا. 
 
 

 ومني جزيل الشكر عمى تعاونك ،،،
 
 الباحثــــــــة                                                                       

 هـــــدى أبـــــــــو لمضي   
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 عزيزتي الطالبة:
 

 ( أمام الاختيار الذي يناسبك: Xأرجو وضع إشارة ) 
 

 لأسرتك:أولًا:  الحالة الاجتماعية 
 

 الطالبة تسكن مع:
 

 أخرى                            الأب والأم الأب فقط             الأم فقط                     
 

 ثانياً : الحالة الاقتصادية )دخل أسرتك(:
 

( داخل المربع الصحيح لدخل أسرتك مع الأخذ بعين الاعتبار إذا كان ىناك Xضعي علامة )
مصدر واحد لمدخل مثل عمل الأب والأم ، الأخوة والأخوات، مساعدات اجتماعية أكثر من 

 شيرية.
 

  شيقل فأكثر 3000  شيقل     3000إلى أقل من  1000 من    شيقل 1000أقل من  
 
 

 الصف السادس                 الصف الخامس:  المرحمة الدراسية
 
 : الثاً: المستوى التعميمي لوالديكث
 

 ( داخل المربع المناسب لممستوى التعميمي لموالدين: Xضعي علامة  )
 

 أقل من ثـــانوي          ثانوي           جامعي            شيادات عميا            
 

 الأب:
 :           الأم



www.manaraa.com

 الملاحــــق                                                                                                                 

 062 

 الفصل الخامس

 (2ممحق رقم )
 

 رسالة التحكيم
 

 .حفظه الله...  .............................السيد الدكتور/ة .........
 السلام عميكم ورحمة الله وبركاته وبعد ،،،

 
 الموضوع/ التكرم بتحكيم الأدوات المرفقة

 
أتشرف بإحاطتكم عمماً بأنني أقوم بإعداد أداة الإساءة في مرحمة الطفولة، وأداة الأمن 

الإساءة في مرحمة دراستيا بعنوان "النفسي للأطفال وىما أدوات ستستخدميا الباحثة في 
 . "وعلاقتها بالاكتئاب والأمن النفسي المرحمة الأساسية طالباتالطفولة لدى 

  
 برجاء التفضل بإبداء آراءكم في عبارات الأدوات المرفقة:

 
 أداة الإساءة في مرحمة الطفولة )إعداد الباحثة(. -1
 أداة الأمن النفسي )إعداد الباحثة(. -2
 الاكتئاب.أداة  -3

 
وذلك من حيث: ملاءمة العبارة وصحتيا المغوية مع إمكانية التعديل أو الحذف حسب ما 

 ترونو مناسباً.
 

 لكم حسن تعاونكم . شاكرين
 

 وتفضموا بقبول فائق الشكر والامتنان ،،،
 

 

 لمضــي أبـوى هــــد/الباحثــــة                                                                
 غزة-الجامعة الإسلامية                                                               
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 (3ممحق رقم )
 

 قبل التحكيمالإساءة أداة 
 

 :لمقاييس التالية والاستفادة منهاتم الاطلاع عمى ا
  .(2004مقياس الإساءة إعداد/ د. عماد مخيمر ود. عماد عبد الرزاق عام ) .1
  .(2008مقياس الإساءة إعداد/ أمال أباظة والمستخدم في دراسة نجاح أحمد الدويك عام ) .2
  .(2007المستخدم في دراسة مي بوقري )1996مقياس الإساءة إعداد/ اسماعيل عام   .3

 
 : لمطفل ريف الإساءةتع

عمى ىي أي سموك عنيف وقاسي يتضمن سخرية وازدراء موجياً لمطفل من والديو أو القائمين 
، تنشئةرعايتو مما ينتج عنو إصابة الطفل بجرح أو إيذائو بدنياً ونفسياً أثناء التفاعل ومواقف ال

ومن شأنو حرمان الطفل من حقوقو وتقييد حريتو سواء كان ىذا السموك نتيجة إىمال أو خطأ 
والصفع غيره مقصود بيدف تيذيب الطفل أو عقابو ويتضمن ذلك السموك الضرب بالعصا أو 

  ...إلخ والقرص وشد الشعر والدفع  بقوة والعض وتقييده بالحبل عمى الوجو والمكم الشديد
 وتقاس بالدرجة التي تحصل عمييا الطالبات عينة الدراسة في مقياس الإساءة المعد لذلك.

 
 وتتضمن الإساءة الأبعاد الرئيسية التالية:

ما يمحق بالطفل من أذى بجسمو من القائمين عمى رعايتو  : يقصد بياالإساءة الجسدية -1
  مثل رضوض، كسور، حروق، ربط بالحبل، ركل ، رفس.. وغيرىا.

: يقصد بيا الخبرات التي يتعرض ليا الطفل وتؤثر في بنائو النفسي مثل  الإساءة النفسية -2
  سخرية واستيزاء، نبذ، إىانة، تحقير، توبيخ  ...  وغيرىا.

أشكال بدني، صحي،  3قصد بو إىمال شئون الطفل واحتياجاتو ويتضمن : ويلإهمالا -3
وتعميمي مثل إىمال نظافتو الشخصية وملابسو ، إىمال علاجو ومرضو، وعدم الاىتمام 

 لتعميمو ومتابعتو في المدرسة . 
: وتعرف بأنيا "إقناع أو إجبار الطفل عمى الانغماس في سموكيات الإساءة الجنسية -4

المداعبة والممارسة الجنسية، أو سفاح الأقارب أو الاغتصاب وغيرىا من جنسية وتشمل 
 ىذه السموكيات التي قد ترتكب من قبل الأىل والأقارب أو من غرباء عن الطفل.
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 أولًا: بعد الإساءة الجسدية                       
غير  مناسبة العبارة م

 التعديل المقترح مناسبة

    الجنزيرتم ربطي بالحبل أو   .1
    تعرضت لمحرق   .2
    تعرضت لضرب شديد سبب لي جروحا أو كسور   .3
    تعرضت لمبصق في وجيي  .4
    تعرضت لمخنق  .5
    تعرضت لمعض   .6
    تعرضت لشد الشعر   .7
    تعرضت لمضرب بالقدم أو باليد  .8
    تم وضع الشطة والفمفل في فمي   .9

    تعرضت لموي الذراع   .10
    تم منع الماء أو الغذاء عني   .11
    حُبست في المنزل لفترات طويمة  .12
    تعرضت لمضرب بالعصا   .13
    ثانياً: بعد الإساءة النفسية )الانفعالية( 

    تم مناداتي بالأسماء التي أكرىيا  .14
    تم معايرتي بعيوبي   .15
    يتم الصراخ في وجيي لأتفو الأسباب  .16
    في الأسرةأشعر بأنني منبوذة   .17
    ىددت بالطرد من المنزل   .18
    تعرضت للإىانة أمام الآخرين   .19
    منعت من التعبير عن آرائي  .20
يتم التفرقة في المعاممة بيني وبين زميلاتي في   .21

 المدرسة
   

    النوميتم تخويفي وتيديدي عندما لا أنام في وقت   .22
    ىددت بالطرد من المدرسة  .23

 ثالثاً : بعد الإهمال               
    تم تجاىل مرضي وحُرمت من الذىاب لمطبيب  .24
    لا يُشترى لي ملابس جديدة  .25
    حُرمت من الحصول عمى الغذاء الجيد   .26
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    أُىمِمَتْ نظافتي الشخصية   .27
    لا ييتم أحد بفشمي أو نجاحي في المدرسة   .28
    السؤال عنيتركت في الشارع فترات طويمة دون   .29
    حُرمت من المصروف   .30
    لا ييتم أحد بمعرفة أصدقائي  .31
    يتم رفض مشاركتي في الألعاب والمسابقات المدرسية   .32
    لا يتم اصطحابي لمفسحة خارج المنزل  .33
    رابعاً: بعد الإساءة الجنسية 

    شاىدت مواقف جنسية  .34
    تعرضت لمضايقات جنسية   .35
    شاىدت صورا جنسية   .36
    حاول بعض الأشخاص لمس جسمي  .37
    حاول بعض الأشخاص نزع ملابسي   .38
    تعرضت إلى معاكسات   .39
    أشعر بالخوف عندما يقترب مني شخص غريـب  .40

  



www.manaraa.com

 الملاحــــق                                                                                                                 

 066 

 الفصل الخامس

 (4ممحق رقم )
  لمتطبيقالإساءة أداة 

 
 عزيزتي الطالبة:

 
لدينا مجموعة من العبارات التي تصف الطريقة التي يتم التعامل بيا مع الأطفال سواء كان 

 (.أو غيرىم )الوالدين أو الأخوة الكبار أو المسئولين عن رعايتك أو الأقارب أو المدرسين
أرجو قراءة كل عبارة وتحديد رأيك فييا وذلك بوضع دائرة عمى كل خانة تتناسب مع رأيك، 

 .لا توجد عبارة صحيحة وأخرى خاطئةولاحظي أنو 
 
 ( إذا كانت العبارة تنطبق عميك في كثير من الأوقات.كثيراً ضعي دائرة حول كممة ) 
 ( إذا كانت العبارة تنطبق عمأحياناً ضعي دائرة حول كممة ). يك بعض الأوقات 
 ( إذا كانت العبارة تنطبق عميك قميلًا.نادراً ضعي دائرة حول كممة ) 
 ( إذا رأيت أن العبارة لا تنطبق عميك إطلاقاً.أبداً ضعي دائرة حول كممة ) 
 

 

 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  العبارة م
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  تعرضت لموي الذراع   .1
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  ضربتُ بالعصا   .2
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  تعرضت لشد شعري   .3
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  وضع الفمفل في فمي   .4
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  تعرضت لمبصق في وجيي  .5
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  تعرضت لمعض   .6
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  مُنع الماء أو الغذاء عني   .7
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  تعرضت لمضرب بالقدم أو باليد  .8
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  ربطت بالحبل أو الجنزير  .9

 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  تعرضت لمحرق   .10
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  تعرضت لضرب شديد سبب لي جروحا أو كسوراً   .11
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  حُبست في المنزل مدة طويمة  .12
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  تعرضت لمخنق  .13
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  يعايرني الآخرون بعيوبي   .14
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 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  ينادوني بأسماء أكرىيا  .15
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  يُصرخُ في وجيي لأتفو الأسباب  .16
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بأنني مكروىة في الأسرة  .17
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  تعرضت للإىانة أمام الآخرين   .18
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  المدرسةيُفــرّق في المعاممة بيني وبين زميلاتي في   .19
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  يتجاىمني الآخرون ولا يتحدثون معي   .20
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بأنني مكروىة في المدرسة  .21
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  أمنع من التعبير عن رأيي في أمور تخصني  .22
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  النومىددت وخوفت عندما لا أنام في وقت   .23
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  فـُــرّق في المعاممة بيني وبين إخوتي في البيت  .24
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  ىُددت بالطرد من المدرسة  .25
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  عندما أمرض لا أذىب لمطبيب  .26
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  لا أشتري ملابس جديدة   .27
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  حُرمت من الغذاء الجيد   .28
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  أُىمِمَتْ نظافتي الشخصية   .29
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  لا ييتم أحد بفشمي أو نجاحي في المدرسة   .30
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  الشارع مدة طويمة دون السؤال عنيتركت في   .31
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  حُرمت من المصروف   .32
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  لا ييتم أحد بمعرفة أصدقائي  .33
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  أُمنَع من المشاركة في الألعاب والمسابقات المدرسية    .34
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  لا أذىب لممتنزىات خارج المنزل  .35
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  تعرضت إلى معاكسات في الشارع  .36
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  حاول بعض الأشخاص لمس جسمي  .37
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  شاىدت مواقف وسموكيات لفعل فاضح  .38
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  حاول بعض الأشخاص نزع ملابسي   .39
 أبداً  نادراً  أحياناً  كثيراً  تعرضت لمضايقات وأفعال غير أخلاقية  .40
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 (5ممحق رقم )
 

 قبل التحكيمأداة اكتئــاب الأطفـــال  
 

 :تعريف الاكتئاب
والشعور بالوحدة واللامبالاة حالة تتضمن تغيراً محدداً في المزاج الاكتئاب بأنو يعرف 

بالإضافة إلى فيم سالب عن الذات مصحوب بتوبيخ الذات وتحقيرىا ولوميا، ورغبة في عقاب 
الذات بالإضافة إلى الرغبة في اليروب والاختفاء والموت" كما يضف عمى تعريف الاكتئاب 

دام القيمة مية وانعبأنو اضطراب مزاجي يتضمن أعراضاً مثل الحزن الشديد والشعور بعدم الأى
: اضطرابات ة( مثل، ويتميز الاكتئاب ببعض التغيرات الفيزيقية)جسميوالانزواء عن الآخرين

. ويقاس بالدرجة التي تحصل يز بالتغيرات السموكية والعاطفيةالنوم وفقد الشيية لمطعام كما يتم
 عمييا الطالبات عينة الدراسة عمى مقياس الاكتئاب المعد لذلك.

 

غير  مناسبة بارةالع م
 التعديل المقترح مناسبة

    أشعر بالسعادة  .1
    أشعر بالكسل   .2
    أنام جيداً   .3
    أشعر أنني لا قيمة لي   .4
    أحمم أحلاماً مزعجة   .5
    أنا حزينة   .6
    أنا واثقة من نفسي   .7
    أشعر بالذنب   .8
    تركيزي ضعيف   .9

    أقمق أثناء النوم  .10
    أستمتع بالأكل   .11
    أشعر بالضيق   .12
    أسرح كثيراً   .13
    أشعر بالوحدة )لأنني وحيدة(  .14
    أشعر بالتعاسة لدرجة لا تطاق  .15
    الحياة حموة   .16
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    أشعر أنني فاشمــة   .17
    أشعر بالممل) أنا زىقانة(  .18
    أشعر بالغضب  .19
    أنا راضية عن حياتي   .20
    تصيبني آلام في المعدة   .21
    أنا متشائمة  .22
    ستحدث لي أشياء سيئة  .23
    كثير من الناس يحبوني   .24
    أكره نفسي   .25
    أنا متفائمة )أتوقع الخير(  .26
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 (6ممحق رقم )
 

 لمتطبيق اكتئــاب الأطفـــال أداة
 

 عزيزتي الطالبة:
 

حددي إذا كانت كل عبارة جيداً و  قراءةإليك بعض العبارات التي تصف مشاعرك ، أرجو  
 أو أحياناً، أو نادراً وذلك بوضع دائرة عمى كل خانة تتناسب مع رأيك: ،تنطبق عميك دائماً 

 

 نادراً  أحياناً  كثيراً  العبارة م
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بالسعادة  .1
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بالكسل   .2
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أنام جيداً   .3
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بعدم قيمتي   .4
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أحمم أحلاماً مزعجة   .5
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بالحزن   .6
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أثق بنفسي   .7
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بالذنب   .8
 نادراً  أحياناً  كثيراً  لا أستطيع التركيز   .9

 نادراً  أحياناً  كثيراً  أقمق أثناء النوم  .10
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أستمتع بالأكل   .11
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بالضيق   .12
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أسرح كثيراً   .13
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بالوحدة   .14
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بالتعاسة لدرجة لا تطاق  .15
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بحلاوة الحياة   .16
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بأنني فاشمــة   .17
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بالممل) أنا زىقانة(  .18
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بالغضب  .19
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بالرضا عن حياتي   .20
 نادراً  أحياناً  كثيراً  تصيبني آلاما في المعدة   .21
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بالتشاؤم   .22
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 نادراً  أحياناً  كثيراً  أتوقع حدوث أشياء سيئة لي  .23
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بحب الناس لي   .24
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أكره نفسي   .25
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بالتفاؤل )أتوقع الخير(  .26
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 (7ممحق رقم )
 

 قبل التحكيمالأمن النفسي  داةأ

 

 :تعريف الأمن النفسي
 

ىو حالة نفسية من شعور الفرد بالارتياح والسكون والطمأنينة والتقبل من أسرتو ومجتمعو وكذلك 
شعور الطالب بالحماية من التعرض للأخطار النفسية والاجتماعية والاقتصادية. ويقاس بالدرجة التي 

تم التركيز على حالة و لذلك. ةمعدالأمن النفسي ال أداةتحصل عمييا الطالبات عينة الدراسة في 

 الطالبة المزاجية ورؤيتها للمستقبل وعلاقاتها الاجتماعية مع الآخرين.
 

غير  مناسبة العبارة م.
 مناسبة

 التعديل المقترح

    أشعر بالأمن والأمان  .1
    أنا محبوبة من الناس   .2
    أستطيع حل مشكلاتي  .3
    تنقصني مشاعر الدفء والعاطفة  .4
    ثقتي بنفسي ضعيفة  .5
    ألوم نفسي من حين لآخر  .6
    لدي نقص في إشباع بعض الحاجات  .7
    أشعر بالخطر والتيديد   .8
    أشعر بالقمق والخوف  .9

    أشعر باليأس والحزن  .10
    ينقصني اىتمام الناس بي  .11
    أشعر بالراحة عندما أجمس لوحدي  .12
    معنوياتي عالية  .13
    أنا سريعة الغضب  .14
    أحتاج لحماية الأىل والأقارب  .15
    أنا متفائمة  .16
    أستطيع حماية نفسي  .17
    أشعر بالسعادة  .18
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    أعامل أصدقائي معاممة طيبة   .19
    لدي كثير من الصديقات  .20
    أشارك زميلاتي في الفرح والحزن  .21
    أشرك أىمي في حل مشكلاتي  .22
    أحب الجموس مع الناس  .23
    بالآخرين سيئةعلاقاتي   .24
    يمبي أىمي حاجاتي ومطالبي  .25
    مصروفي أقل من زملائي  .26
    لا توفر أسرتي مستمزمات دراستي   .27
    دخل أسرتي يكفي لسد حاجات البيت  .28
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 (8ممحق رقم )
 

 لمتطبيقالأمـــن النفســي  أداة
 

 عزيزتي الطالبة:
 

كل عبارة جيداً وحددي إذا كانت  قراءة، أرجو يك بعض العبارات التي تصف مشاعركإل  
تنطبق عميك كثيراً، أو أحياناً، أو نادراً وذلك بوضع دائرة أمام كل عبارة في الخانة التي تتناسب 

 مع رأيك:

 

 نادراً  أحياناً  كثيراً  العبارة م.
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بالأمن والأمان  .1
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بحب الناس لي  .2
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أستطيع حل مشكلاتي  .3
 نادراً  أحياناً  كثيراً  تنقصني مشاعر الدفء والعاطفة  .4
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بعدم الثقة في نفسي   .5
 نادراً  أحياناً  كثيراً  ألوم نفسي من حين لآخر  .6
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بنقص في إشباع بعض الحاجات  .7
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بالخطر والتيديد   .8
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بالقمق والخوف من أمور لا أعرفيا  .9

 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر باليأس والحزن  .10
 نادراً  أحياناً  كثيراً  ينقصني اىتمام الناس بي  .11
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بمعنوياتي عالية  .12
 نادراً  أحياناً  كثيراً  سريعة الغضبأشعر بأنني   .13
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بالتفاؤل  .14
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أستطيع حماية نفسي  .15
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بالسعادة  .16
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أعامل صديقاتي معاممة طيبة   .17
 نادراً  أحياناً  كثيراً  لدي الكثير من الصديقات  .18
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشارك زميلاتي في الفرح والحزن  .19
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشرك أىمي في حل مشكلاتي  .20
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 نادراً  أحياناً  كثيراً  أحب الجموس مع الناس  .21
 نادراً  أحياناً  كثيراً  أشعر بسوء علاقاتي بالآخرين   .22
 نادراً  أحياناً  كثيراً  يمبي أىمي حاجاتي ومطالبي  .23
 نادراً  أحياناً  كثيراً  مصروف أقل من زميلاتيأحصل عمى   .24
 نادراً  أحياناً  كثيراً  لا توفر أسرتي مستمزمات دراستي   .25
 نادراً  أحياناً  كثيراً  لا يكفي دخل أسرتي لسد حاجات البيت  .26
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 (8ممحق رقم )
 

 أسماء السادة المحكمين
 

 الجامعة الكمية الاسم
 الجامعة الإسلامية  التربية / عمم نفس  د. جميل الطيراوي 

 الجامعة الإسلامية  التربية / عمم نفس  د. عاطف الأغا
 الجامعة الإسلامية  التربية / عمم نفس  د. ختام السحار

 الجامعة الإسلامية  التربية / عمم نفس  د. محمد وفائي الحمو
 الجامعة الإسلامية  التربية / عمم نفس  د. عبد الفتاح اليمص

 جامعة الأقصى  التربية / عمم نفس  د. آمال جودة
 جامعة الأقصى التربية / عمم نفس  د. عايدة صالح

 جامعة الأقصى التربية / عمم نفس  د. فضل أبو ىين
 جامعة الأقصى التربية / عمم نفس د. أنور البنا 

 الأزىرجامعة  التربية / عمم نفس  د. باسم أبو كويك
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 (01ممحق رقم )
 

 خطاب تسهيل المهمة
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